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Èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ (ÈÑÑ) ïðèñóòñòâóþò íà âñåì ïðîòÿæåíèè êóëüòóðíî-
èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Ðåëèãèîçíûå îáðÿäû, ðèòóàëüíûå òàíöû, ìîëèò-
âû, ìåäèòàöèè è ò.ä. â òå÷åíèå òûñÿ÷ ëåò ïîçâîëÿëè ïðèñïîñîáèòüñÿ ê èçìåíÿþùèìñÿ
óñëîâèÿì ñðåäû. Íî è â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ïñèõîêîððåêöèîííîé
ïðàêòèêå àêòóàëüíûì îñòàåòñÿ âîïðîñ î âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ôåíîìåíîâ ÈÑÑ.
Äëÿ äîñòèæåíèÿ òðåáóåìûõ ñîñòîÿíèé ðàçðàáàòûâàåòñÿ ìíîæåñòâî ìåòîäîâ è ìåòîäèê:
õîëîòðîïíîå äûõàíèå, ãèïíîç, àóòîòðåíèíãè è ò.ä. Îäíèì èç ìåòîäîâ èíäóöèðîâàíèÿ
ÈÑÑ, ðàçðàáîòàííûõ â ðàìêàõ äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà, ÿâëÿåòñÿ ñåíñîìîòîðíûé ïñè-
õîñèíòåç[3].

Ôåíîìåíû ÈÑÑ, âûçûâàåìûå ñåíñîìîòîðíûì ïñèõîñèíòåçîì, ïîçâîëèëè íàì ðàçðà-
áîòàòü íà áàçå äàííîãî ìåòîäà ìåòîäèêó êîíñòðóèðîâàíèÿ àëüòåðíàòèâíûõ àâòîáèîãðà-
ôè÷åñêèõ ýïèçîäîâ, ïîçâîëÿþùóþ êîððåêòèðîâàòü õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
÷åëîâåêà.

Â ðàáîòå ìû èñõîäèì èç ïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî óñòîé÷èâîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå
(ïåðñîíàëüíàÿ ñàìîèäåíòè÷íîñòü) áàçèðóåòñÿ íà äîñòóïíîì äëÿ àêòóàëèçàöèè ñîäåð-
æàíèè àâòîáèîãðàôè÷åñêèõ âîñïîìèíàíèé, íà âîçìîæíîñòè âîñïðîèçâåäåíèÿ ýïèçîäîâ
ïðîøëîãî, â êîòîðûõ ÷åëîâåê ïðîÿâëÿë òå èëè èíûå ñâîè ÷åðòû, è çàêðåïëåíèè èõ â
ïîâåäåíèè. Îäíà èç ôóíêöèé àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëî-
âåê âîñïðîèçâîäèò ïîâåäåí÷åñêèå ïàòòåðíû ïðîøëîãî, îïèðàÿñü íà òî, êàê, ñîãëàñíî åãî
âîñïîìèíàíèÿì, îí âåë ñåáÿ ïðè ñõîæèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ [4]. Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðó-
åòñÿ õàðàêòåð ÷åëîâåêà, ïîíèìàåìûé êàê ôîðìà ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè ñóáúåêòà[1,2]. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ëèøåííûå ôàêòîëîãè÷åñêîãî áàçèñà, çíàíèÿ î ñâîèõ ñâîéñòâàõ ìîãóò
áûòü ÷èñòî óìîçðèòåëüíûìè è íå îêàçûâàòü âëèÿíèÿ íà ðåàëüíîå ïîâåäåíèå ÷åëîâå-
êà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ êîððåêöèè
íåãàòèâíûõ ÷åðò õàðàêòåðà áóäåò ñîçäàíèå è ôèêñàöèÿ â ïàìÿòè èñïûòóåìûõ ýïèçîäîâ,
ïðåäñòàâëÿþùèõ àëüòåðíàòèâó óæå ñóùåñòâóþùèì âîñïîìèíàíèÿì, â êîòîðûõ çàêðåï-
ëåíû íåæåëàòåëüíûå äëÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ

Íàøà ìåòîäèêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ àêòóàëèçàöèþ ïðîöåññà âîñïîìèíàíèÿ ïðîøëîãî
îïûòà (èñïîëüçóÿ ôåíîìåí ÈÑÑ ãèïåðìíåçèþ); ðåêîíñòðóêöèþ òðåõ ñèòóàöèè ïðîøëî-
ãî îïûòà, ñâÿçàííûõ ñ ïðîÿâëåíèåì íåæåëàòåëüíûõ äëÿ èñïûòóåìîãî ÷åðò õàðàêòåðà
è êîíñòðóèðîâàíèå àëüòåðíàòèâíûõ àâòîáèîãðàôè÷åñêèõ ýïèçîäîâ, ñ ïðîæèâàíèåì èñ-
ïûòóåìûì áîëåå ïðèåìëåìûõ, ïî åãî ìíåíèþ ñïîñîáîâ ðåàãèðîâàíèÿ.

Ìåõàíèçì ñóããåñòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ äàííîé ìåòîäèêè ìîäåëèðóåò ïðîöåññ ñòàíîâ-
ëåíèÿ àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè, êîòîðûé ðàçâîðà÷èâàåòñÿ âî âçàèìîäåéñòâèè ñ âçðîñ-
ëûì (ðîëü êîòîðîãî âûïîëíÿåò ïñèõîëîã) â ôîðìå ðàçäåëåííîé ñîâìåñòíîé àêòóàëèçà-
öèè âîñïîìèíàíèÿ î êîíêðåòíîì ñîáûòèè æèçíè, â êîòîðîì ïðîÿâëÿåòñÿ íåæåëàòåëüíàÿ
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äëÿ ñóáúåêòà ÷åðòà õàðàêòåðà, ôîðìà ïîâåäåíèÿ. Áëàãîäàðÿ ñíèæåíèþ èëè îòñóòñòâèþ
êîíòðîëèðóþùåé ôóíêöèè ñîçíàíèÿ, ïðîòåêàþùåãî â ïðîöåññå èçìåíåíèÿ ìåõàíèçìà
ðåôëåêñèè, ñóáúåêò âîñïðèíèìàåò ïðîöåññ ñóããåñòèâíîãî äèàëîãà â ôîðìå âíóòðåííåé
ðå÷è. Ïðîöåññ àêòèâàöèè ïåðöåïòèâíîé ñèñòåìû, ìåõàíèçìîâ ñèíåñòåçèè è ñåíñèáèëè-
çàöèè äàåò âîçìîæíîñòü ñóáúåêòó ñôîðìèðîâàòü öåëîñòíûé ìóëüòèìîäàëüíûé îáðàç
àêòóàëèçèðóåìîãî âîñïîìèíàíèÿ, ÷òî âûçûâàåò óñèëåíèå ýìîöèîíàëüíîé îêðàñêè îò-
ðàæàåìîãî â ñîçíàíèè âíóòðåííåãî îïûòà è äðóãèå ôåíîìåíû ÈÑÑ. Òàêèì îáðàçîì,
ñóáúåêò ïåðåæèâàåò îïûò ïðîÿâëåíèÿ íåæåëàòåëüíîãî ïàòòåðíà ïîâåäåíèÿ. Ïîñëå ÷å-
ãî ïñèõîëîãîì ïðåäëàãàåòñÿ ïðîæèòü àëüòåðíàòèâíûé, áîëåå ïðèåìëåìûé, ïî ìíåíèþ
ñóáúåêòà, ñïîñîá ïîâåäåíèÿ. Ðåçóëüòàòîì òàêîé ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñòàíîâèòñÿ
ôîðìèðîâàíèå ó ñóáúåêòà ìóëüòèìîäàëüíîãî, ýìîöèîíàëüíî çàðÿæåííîãî îáðàçà ìîäå-
ëèðóåìîé äåéñòâèòåëüíîñòè, âîñïîìèíàíèå îá àëüòåðíàòèâíîì ñïîñîáå ðåàãèðîâàíèÿ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äàííàÿ ìåòîäèêà, â îòëè÷èå îò êëàññè÷åñêèõ ñóããåñòèâ-
íûõ òåõíèê, ïðåäïîëàãàåò íåïðåðûâíûé äèàëîã, â õîäå êîòîðîãî ïñèõîëîã íå òîëüêî
ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè è ïåðåæèâàíèÿõ ñóáúåêòà, íî è ïîñðåäñòâîì óòî÷-
íÿþùèõ è íàâîäÿùèõ âîïðîñîâ ïîìîãàåò ôîðìèðîâàòü, óòî÷íÿòü è àêòóàëèçèðîâàòü
ðåçóëüòàòû ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå è ìíåñòè÷åñêîé, ò.å. ìîäåëèðóåò
ïðîöåññ ¾ðàçðàáàòûâàþùåãî¿ òèïà âçàèìîäåéñòâèÿ [5].

Òàêèì îáðàçîì, ìîäåëèðóÿ ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè â
ÈÑÑ, ìû ïðèîáðåòàåì âîçìîæíîñòü èçìåíåíèÿ åå ñîäåðæàíèÿ, êîíñòðóèðîâàíèÿ àëü-
òåðíàòèâíîãî àâòîáèîãðàôè÷åñêîãî îïûòà, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿÿñü ñèñòåìîé
çíàíèÿ î ñåáå, ôîðìèðóåò èäåíòè÷íîñòü, èçìåíåíèå ïàðàìåòðîâ êîòîðîé âäåò ê èçìåíå-
íèþ ñïîñîáîâ ðåàãèðîâàíèÿ, øòàìïîâ ïîâåäåíèÿ, ÷åðò õàðàêòåðà.
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