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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóþò ðàçíîîáðàçíûå ìåòîäû ðàáîòû ñ ðèñóíêîì â ìíî-
ãî÷èñëåííûõ ïñèõîêîððåêöèîííûõ íàïðàâëåíèÿõ, ãäå ïðåîáëàäàåò àíàëèç ñèìâîëèêè
ðèñóíêîâ íà îñíîâå òåñòîâûõ èíòåðïðåòàöèé. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå âíå îáëàñòè èññëåäîâà-
íèé îñòàþòñÿ áåññîçíàòåëüíûå ôàêòîðû ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõèêè ñóáúåêòà, ïîýòîìó ìû
â ñâîåé ðàáîòå ñòàâèì àêöåíò íà ïîçíàíèè öåëîñòíîé ïñèõèêè â åäèíñòâå ñîçíàòåëüíîé
è áåññîçíàòåëüíîé ñôåð. Íàó÷íàÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â îïðåäåëåíèè äèàãíîñòèêî-
êîððåêöèîííûõ âîçìîæíîñòåé íåàâòîðñêîãî ðèñóíêà è ðàñêðûòèè åãî âîçìîæíîñòåé â
ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ïðèåìàìè ðàáîòû ñ ïñèõîðèñóíêàìè.

Â íàøåé ðàáîòå ïðåäñòàâëåíî ïðèìåíåíèå ìåòîäèêè ÒÀÒ â êîíòåêñòå ìåòîäà ÀÑÏÎ.
Àêòèâíîìó ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó îáó÷åíèþ (ÀÑÏÎ) ïðèñóùå åäèíñòâî òåîðèè è
ïðàêòèêè â ñèíòåçå ñ ðàçíûìè ïîäõîäàìè � ôåíîìåíîëîãè÷åñêèì, ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì,
êîãíèòèâíûì, ãóìàíèñòè÷åñêèì è ãåøòàëüò-òåîðèåé, ÷òî ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ïîñòàâèòü
ïðîáëåìó èññëåäîâàíèÿ äåñòðóêòèâíûõ òåíäåíöèé, ïîðîæäàþùèõ äèñôóíêöèè ïñèõè-
êè, íî è ðàñêðûòü ïóòè åå ãëóáèííî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè. Ïñèõî-
àíàëèç ïñèõîðèñóíêîâ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ãëóáèííî-îðèåíòèðîâàííîãî ìå-
òîäà ÀÑÏÎ. Ñ öåëüþ ãëóáèííîãî ïîçíàíèÿ ïñèõèêè â ÀÑÏÎ ïðèìåíÿþòñÿ òàêèå ïðèå-
ìû ðàáîòû ñ ïñèõîðèñóíêàìè: ðèñóíîê íà çàäàííóþ èëè ñîáñòâåííóþ òåìó; ñîâìåñòíîå
ðèñîâàíèå, êîãäà ãðóïïà èëè íåñêîëüêî ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû ðèñóþò íà îäíîì ëèñòå ñâîþ
ãðóïïó, åå äèíàìèêó, íàñòðîåíèå ó÷àñòíèêîâ è ïðî÷.; äîïîëíèòåëüíîå ðèñîâàíèå, êîãäà
ðèñóíîê ïåðåäàåòñÿ ïî êðóãó è êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ ïðîäîëæàåò ðèñóíîê. Îñîáîé
ðàçíîâèäíîñòüþ ðàáîòû ñ ïñèõîðèñóíêàìè ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà ñ íåàâòîðñêèì ðèñóíêîì [2
� 5].

Ðàáîòà ñ íåàâòîðñêèìè ðèñóíêàìè êàæäûé ðàç ïðèîáðåòàåò íîâûå îòòåíêè, îòðàæà-
þùèå íåïîâòîðèìîñòü ïñèõèêè è ëè÷íîñòíîé ïðîáëåìàòèêè ïðîòàãîíèñòà. Îáðàçû êàð-
òèí íàïîëíÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíûì ñîäåðæàíèåì áëàãîäàðÿ ïðîåêöèÿì, êîòîðûå îáúåê-
òèâèðóþòñÿ â ïñèõîêîððåêöèîííîì äèàëîãå. Îäíîâðåìåííî â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ðà-
áîòå ñ ðàçíûìè ëþäüìè åñòü îáùèå õàðàêòåðèñòèêè. Ïðåæäå âñåãî, ýòî ïðåäëîæåíèå
ïåðåâîïëîòèòüñÿ â îïðåäåëåííûé îáðàç, ðåôëåêñèðîâàòü ñåáÿ â êîíòåêñòå âûáðàííî-
ãî ïåðñîíàæà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè ïðîöåññóàëüíîé äèàãíîñòèêè ñëåäóþùèé
øàã ïñèõîëîãà îïðåäåëÿåòñÿ ñîäåðæàíèåì ïðåäûäóùåãî âûñêàçûâàíèÿ ïðîòàãîíèñòà è
âìåñòå ñ íàêîïëåííûì ìàòåðèàëîì ïîçâîëÿåò ôîðìóëèðîâàòü ãèïîòåçû [4].

Íåàâòîðñêèé ðèñóíîê ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü èíôàíòèëüíûå òåíäåíöèè ïñèõèêè, ñïî-
ñîáñòâóåò ïîçíàíèþ âíóòðåííåé äåòåðìèíèðîâàííîñòè ëè÷íîñòíîé ïðîáëåìû ñóáúåê-
òà ÷åðåç îáúåêòèâèðîâàíèå ëîãèêè áåññîçíàòåëüíîãî, êîòîðàÿ ¾ïîä÷èíÿåòñÿ¿ èíôàí-
òèëüíûì èíòåðåñàì ¾ß¿. Ñî÷åòàíèå íåàâòîðñêîãî ðèñóíêà ñ äðóãèìè ïðèåìàìè (ïñè-
õîäðàìà, ðîëåâàÿ èãðà, ïîñòðîåíèå òîïîëîãè÷åñêèõ ìîäåëåé è ïñèõîàíàëèç êîìïëåê-
ñà òåìàòè÷åñêèõ ðèñóíêîâ è ïðî÷.) îáåñïå÷èâàåò äèàãíîñòèêó è ïñèõîêîððåêöèþ äå-
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ñòðóêöèé ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà [5]. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðèìåíåíèå íåàâòîðñêîãî ðèñóíêà
äàåò âîçìîæíîñòü èññëåäîâàòü òåíäåíöèè, äåñòðóêòèðóþùèå ëè÷íîñòíûå è ïðîôåññè-
îíàëüíûå àñïåêòû âçàèìîäåéñòâèÿ, à òàêæå õàðàêòåð ïðîåêöèé, èìåþùèõ ÷óâñòâåííî-
èíôàíòèëüíîé õàðàêòåð, ïåðåíîñÿùèõñÿ â àêòóàëüíîé ñèòóàöèè ñîöèàëüíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ. Â òî æå âðåìÿ âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ðèñóíêè ñàìè ïî ñåáå íåñóò ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ íàãðóçêó, ïðåçåíòóþò ïðîòèâîðå÷èâûå òåíäåíöèè ïñèõèêè ðåñïîíäåíòà.

Â êîíòåêñòå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ âàæíî óñòàíîâèòü îñîáåííîñòè äèàãíîñòèêî-êîððåêöèîííîé
ðàáîòû ñ òåìàòè÷åñêèì àïïåðöåïòèâíûì òåñòîì â ðàêóðñå ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî ïîäõîäà,
ëåæàùåãî â îñíîâå ìåòîäà ÀÑÏÎ. Îñîáåííîñòè ìåòîäà ÀÑÏÎ îïðåäåëÿþòñÿ ïñèõîäèíà-
ìè÷åñêîé ìåòîäîëîãèåé, ÷òî îáóñëîâëåíî ñïåöèôèêîé ïîçíàíèÿ áåññîçíàòåëüíîãî â åãî
åäèíñòâå ñ áåññîçíàòåëüíûì. Ãëóáèííàÿ ïñèõîêîððåêöèÿ â îòëè÷èå îò ìåòîäèêè ÒÀÒ
îñíîâûâàåòñÿ íà åäèíñòâå äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè, ÷òî ïîçâîëÿåò îáúåêòèâèðîâàòü
âíóòðåííþþ äåòåðìèíèðîâàííîñòü ïîâåäåíèÿ ïðîòàãîíèñòà. Ãëóáèííîå ïîçíàíèå õàðàê-
òåðèçóåòñÿ äèàëîãè÷íîñòüþ, êàòàëèçèðóþùåé ïðîöåññ ïîçíàíèÿ. Ðàñøèôðîâêà ðèñóíêà
ïðåäïîëàãàåò äèàëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü â ñèñòåìå ¾ïñèõîëîã � àâòîð ðèñóíêà¿. Èìåííî
â äèàëîãè÷åñêîé ôîðìå âçàèìîäåéñòâèÿ ìîæíî ïðîÿñíèòü èíäèâèäóàëüíóþ ïðîáëåìó
ïðîòàãîíèñòà [8], â òî âðåìÿ êàê îáðàáîòêå è èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ ÒÀÒ ïðåäøå-
ñòâóåò âû÷ëåíåíèå è ñèñòåìàòèçàöèÿ äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ïîêàçàòåëåé íà îñíîâà-
íèè ôîðìàëèçîâàííûõ êðèòåðèåâ [1]. Ïîñëåäíåå îãðàíè÷èâàåò (îáåäíÿåò) ñïîñîáíîñòü
ïîçíàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî.

Ðèñóíî÷íûå ìåòîäû â ÀÑÏÎ ãàðìîíèçèðóþòñÿ ñ ìåòîäîëîãèåé ïñèõîäèíàìè÷åñêî-
ãî ïîäõîäà, íàïðàâëåííîé íà âûÿâëåíèå êàóçàëüíûõ ïðåäïîñûëîê ëè÷íîñòíûõ ïðî-
áëåì ñóáúåêòà. Ïðîõîæäåíèå ïñèõîêîððåêöèè â ãðóïïå ÀÑÏÎ ñïîñîáñòâóåò ïîâûøå-
íèþ óðîâíÿ îñîçíàíèÿ ñóáúåêòîì ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ ÷åðåç âûÿâëåíèå ãëóáèííî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ äåòåðìèíàíò, êîòîðûå äåñòðóêòèðóþò åãî ïñèõèêó. Òàêîå îñîçíàíèå
îáåñïå÷èâàåò ëè÷íîñòíî-êîíñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ ñóáúåêòà [8].

Òàêèì îáðàçîì, îáùèì îòëè÷èåì ïðîåêòèâíûõ ðèñóíî÷íûõ ìåòîäîâ îò ïñèõîðèñóí-
êîâ â ÀÑÏÎ ÿâëÿåòñÿ ðàçâåäåíèå âî âðåìåíè äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè, íàëè÷èå ôîð-
ìàëèçîâàííûõ êðèòåðèåâ èõ èíòåðïðåòàöèè, èõ îãðàíè÷åííîñòü â âûÿâëåíèè ñèñòåìíûõ
õàðàêòåðèñòèê ïñèõèêè â åäèíñòâå ñîçíàòåëüíîãî è áåññîçíàòåëüíîãî. Ó÷èòûâàÿ ñëîæ-
íîñòü âçàèìîñâÿçåé âíóòðè ïñèõè÷åñêîãî, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ìàãèñòðàëüíûå íàïðàâ-
ëåííîñòè ïñèõèêè, íåîáõîäèìû äðóãèå ïóòè ïðèìåíåíèÿ è èíòåãðàöèè ðèñóíêà, îòëè÷-
íûå îò ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî ïðîåêòèâíîãî ïîäõîäà, ïîçâîëÿþùèå ïîçíàâàòü ãëóáèí-
íûå àñïåêòû ïñèõèêè. Íà îñîáîå âíèìàíèå çàñëóæèâàåò ìåòîä ÀÑÏÎ, ïðåäïîëàãàþùèé
èñïîëüçîâàíèå ðèñóíêîâ ìåòîäèêè ÒÀÒ â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäîëîãè÷åñêèìè îñíîâàìè
ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåîðèè, ÷òî ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿåò èõ äèàãíîñòèêî-êîððåêöèîííûå
âîçìîæíîñòè. Ïåðñïåêòèâîé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ìåòîäîëîãèè.
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