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Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ äàåò ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèþ ¾àðõåòèï (ãðå÷.
archetypos - ïåðâîèñòî÷íèê, äðåâíåéøèé îáðàçåö) - ñïîñîá ñîåäèíåíèÿ îáðàçîâ, ñèì-
âîëîâ, çíàêîâ ñ ïîìîùüþ ôîðì, êîòîðûå ïåðåäàþòñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå¿ [2].
¾Àðõåòèï¿ - ÿâëÿåòñÿ íå íîâûì òåðìèíîì. Îí âñòðå÷àåòñÿ åùå â äðåâíîñòè ó Ôèëîíà
Èóäåÿ, Ïëàòîíà, íåîïëàòîíèêîâ è ñòîèêîâ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì èäåÿ àðõåòèïîâ áûëà
ïåðåíåñåíà â õðèñòèàíñêóþ òåîëîãèþ è àíòðîïîëîãèþ [4].

Àðõåòèïíàÿ ñèìâîëèêà - ýòî ñèìâîëèêà, âîïëîùàþùàÿ â ñåáå ñîäåðæàíèå êîëëåêòèâ-
íîãî áåññîçíàòåëüíîãî, êîòîðîå èíäèâèäóàëèçèðóåòñÿ â ïñèõèêå êîíêðåòíîãî ñóáúåêòà.
Ïî ìíåíèþ Ê. Ã. Þíãà, àðõåòèïû ìîæíî ïîíÿòü è ïîçíàòü ëèøü â óñëîâèÿõ èíäèâèäóà-
ëèçàöèè îïûòà êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà [3]. Êàê îòìå÷àåò àêàäåìèê ÍÀÏÍ Óêðàèíû Ò. Ñ.
ßöåíêî: ¾Àðõåòèï - óíèâåðñàëüíûé ìåõàíèçì âèçóàëüíîãî ñèíòåçèðîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ
ñîçíàòåëüíîé è áåññîçíàòåëüíîé ñôåð ïñèõèêè â ñèìâîëè÷åñêîé ôîðìå¿ [5].

Ìåòîä àêòèâíîãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ (ÀÑÏÎ), ðàçðàáîòàííûé Ò.
Ñ. ßöåíêî, ïðåäóñìàòðèâàåò ñèìóëüòàííîå åäèíñòâî ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî è ïñèõîêîð-
ðåêöèîííîãî ïðîöåññîâ, èõ ìíîãîóðîâíåâîñòü è äèíàìè÷íîñòü. Äèàãíîñòèêî-êîððåêöèîííûå
âîçìîæíîñòè ìåòîäà àêòèâíîãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ ïðåäóñìàòðèâà-
þò ñîîòâåòñòâèå öåëîñòíîãî ïðîöåññà ïñèõîàíàëèçà âåäóùèì ìåõàíèçìàì ¾ïîçèòèâ-
íîé äåçèíòåãðàöèè è âòîðè÷íîé èíòåãðàöèè¿; ñïîíòàííîñòü è íåïðîèçâîëüíîñòü ïðî-
öåññà, îòñóòñòâèå àëãîðèòìèçèðîâàíûõ ïîáóæäåíèé. Ïðîöåññóàëüíîñòü äèàãíîñòèêè â
ìåòîäå ÀÑÏÎ ïðåäóñìàòðèâàåò äèàëîãè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ñóáúåêòîì, îïèðàåò-
ñÿ íà åäèíñòâî ñîçíàòåëüíîé è áåññîçíàòåëüíîé ñôåð ïñèõèêè; ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé
ïîäõîä ê ïîçíàíèþ èíäèâèäóàëüíîé íåïîâòîðèìîñòè ïñèõèêè êàæäîãî ÷åëîâåêà. Àðõå-
òèïíàÿ ñèìâîëèêà âûñòóïàåò â äàííîì ïðîöåññå îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ äèàãíîñòèêî-
êîððåêöèîííîãî ïðîöåññà ÀÑÏÎ, ÷òî è îáóñëîâëèâàåò àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ.

Ïñèõîäèíàìè÷åñêèé ïîäõîä, êîòîðûé ïîëîæåí â îñíîâó íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, îðè-
åíòèðîâàí íà ïîçíàíèå ïñèõèêè â åäèíñòâå ñîçíàòåëüíîãî è áåññîçíàòåëüíîãî. Äëÿ òîãî
÷òîáû îáåñïå÷èòü ãëóáîêèé ðàêóðñ èññëåäîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå è àðõåòèïíîé ñèìâîëèêè,
â ãðóïïå ÀÑÏÎ íèâåëèðóþòñÿ ñîöèàëüíûå íîðìû è ââîäÿòñÿ îïðåäåëåííûå ïðèíöè-
ïû åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (îáùåíèå íà óðîâíå ¾÷åëîâåê-÷åëîâåê¿, ñîáëþäåíèå ïðàâèë
¾çäåñü è ñåé÷àñ¿, äîáðîâîëüíîñòü, âîñïðèÿòèå ñåáÿ è äðóãèõ òàêèìè, êàêèå îíè åñòü
è ò.ä.). Ïðîöåññóàëüíàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà ïðåäïîëàãàåò ìàêñèìàëüíîå ïðèáëèæåíèå ê
âíóòðåííåé ôåíîìåíîëîãèè ñóáúåêòà, â åãî âèäåíèå ñåáÿ è îêðóæàþùèõ ëþäåé, åãî ïî-
íèìàíèå ïðîáëåì è áåññîçíàòåëüíûõ ïðåäïîñûëîê òðóäíîñòåé îáùåíèÿ. Ïñèõîàíàëèç
ìàòåðèàëà, ïðîäóöèðóåìîãî â ïðîöåññå äèàëîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïðîòàãîíè-
ñòîì, îïèðàåòñÿ íà ñèíòåç ñîçíàòåëüíûõ è áåññîçíàòåëüíûõ àñïåêòîâ ïñèõèêè, ÷òî îò-
êðûâàåò âîçìîæíîñòè ïîçíàíèÿ èõ èíäèâèäóàëüíîé íåïîâòîðèìîñòè. Àðõåòèï ïîìîãàåò
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â ïîçíàíèè ñóáúåêòèâíîãî ñìûñëà ïñèõèêè. Îí ïðè÷àñòåí ê ýíåðãåòè÷åñêè âàæíûì àñ-
ïåêòàì æèçíè, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ýäèïàëüíîé çàâèñèìîñòüþ. Ýäèïàëüíàÿ çàâèñèìîñòü
ôîðìèðóåòñÿ âíåîïûòíî, âíå ó÷àñòèÿ ñîçíàòåëüíîé âîëè íà òî ñóáúåêòà. Ãëóáèííûå
èñòî÷íèêè ñåìàíòèêè àðõåòèïà ÿâëÿþòñÿ óíèâåðñàëüíûìè è ñâÿçàííû ñ öåëîñòíîé ïñè-
õèêîé, âêëþ÷àÿ ïàðàìåòðû åå ñîöèàëèçàöèè.

Ó÷èòûâàÿ ïðîöåññ îïðåäìå÷èâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà [1], ìîæíà
óòâåðæäàòü, ÷òî àðõåòèï íåñåò ñìûñëîâóþ íàãðóçêó îòäåëüíûõ ñâîéñòâ ïðåäìåòîâ, êî-
òîðûå àññèìèëèðîâàëèñü ñóáúåêòîì. Ïîýòîìó â äèàãíîñòèêî-êîððåêöèîííîì ïðîöåññå
ÀÑÏÎ èñïîëüçóþòñÿ îïîñðåäîâàííûå ñðåäñòâà (ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ êîìïëåê-
ñîì ðèñóíêîâ, íåàâòîðñüêèìè ðèñóíêàìè, ðàáîòà ñ êàìíÿìè, ïðåäìåòíûìè ìîäåëÿìè
(èãðóøêàìè), êîòîðûå êàòàëèçèðóþò ïðîÿâëåíèå ãëóáèííîãî ñîäåðæàíèÿ ïñèõèêè ðå-
ñïîíäåíòà.

Ïîçíàíèå àðõåòèïíîé ñèìâîëèêè âîçìîæíî ñ ïîìîùüþ ñîâîêóïíîñòè ìåòîäîâ àê-
òèâíîãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ. Íàðÿäó ñ ìàòåðèàëüíûìè ïðåäìåòàìè
âàæíîñòü ïðèîáðåòàåò äèàëîãè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ïñèõîëîãà ñ ðåñïîíäåíòîì. Îñî-
áîå çíà÷åíèå èìåþò ïñèõîêîððåêöèîííûå âîïðîñû ïñèõîëîãà, ñïîñîáñòâóþùèå äèíàìè-
êå ïîçíàâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Öåëü ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ïî ìåòîäó ÀÑÏÎ - íå
òîëüêî äèàãíîñòèðîâàòü ãëóáèííî-ïñèõîëîãè÷åñêèå èñòîêè ïðîáëåìû, íî è îáåñïå÷èòü
îñîçíàíèå åå ïðè÷èí ïðîòàãîíèñòîì, ïîíèìàíèå êîòîðûõ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïñèõî-
êîððåêöèîííîìó ýôôåêòó (ðåøåíèå ëè÷íîñòíîé ïðîáëåìû). Êàòàëèçàöèÿ ïðîöåññà ðå-
ôëåêñèè ïðîòàãîíèñòà ïðîèñõîäèò â ñâÿçè ñ àêòóàëèçàöèåé çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ïðî-
åêöèè, ïåðåíîñà, çàìåùåíèÿ, èäåíòèôèêàöèè è ò.ä. Ïðèìåíåíèå îïðåäìå÷åííûõ ñðåäñòâ
ñïîñîáñòâóåò ïîçíàíèþ èíäèâèäóàëüíîé íåïîâòîðèìîñòè ñóáúåêòà.

Òàêèì îáðàçîì, íàøå èññëåäîâàíèå äîêàçûâàåò íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ êîñ-
âåííûõ ñðåäñòâ äèàãíîñòèêî-êîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ¾ÿçûêà áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî¿. Ïðîöåññóàëüíàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà è ïñèõîêîððåêöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ
íåïîâòîðèìîñòüþ êîíêðåòíî-ñåìàíòè÷åñêîãî àñïåêòà. Åäèíñòâî äèàãíîñòèêè è êîððåê-
öèè â ïðîöåññå ÀÑÏÎ îòêðûâàåò âîçìîæíîñòü ìàêñèìàëüíîãî ïðèáëèæåíèÿ ê âíóò-
ðåííåé ôåíîìåíîëîãèè ïñèõèêè ñóáúåêòà ñ ïîìîùüþ àðõåòèïà, â åãî âèäåíèå ñåáÿ è
îêðóæàþùèõ ëþäåé, åãî ïîíèìàíèå ïðîáëåì è áåññîçíàòåëüíûõ ïðåäïîñûëîê òðóäíî-
ñòåé îáùåíèÿ.
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