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Îòíîøåíèÿ ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé âñåãäà îñòàâàëèñü àêòóàëüíûìè êàê â
÷àñòíîé æèçíè ïðîñòîãî ÷åëîâåêà, òàê è äëÿ ó÷åíûõ, ðàáîòàþùèõ â äàííîì íàïðàâëå-
íèè. Ýòî ñâÿçàíî ñ îãðîìíîé è íåèñ÷åðïàåìîé ïàëèòðîé ÷óâñòâ, ýìîöèé, îñîáåííîñòåé
ýòèõ îòíîøåíèé, îáúÿñíåíèé êîòîðûì èùóò âî ìíîãèõ îòðàñëÿõ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè -
â íàóêå, ðåëèãèè, èñêóññòâå è ò.ä.

Íàøå âíèìàíèå â äàííîé ñòàòüå áóäåò îñòàíîâëåíî íà ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ, â
÷àñòíîñòè íà òàêîì èõ àñïåêòå, êàê îäèíî÷åñòâî â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ.

Ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ èíòåãðèðóþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî õàðàêòåðèñòèê è îñîáåí-
íîñòåé. Îòíîøåíèÿ ìåæäó ñóïðóãàìè, êàê è ëþáûå äðóãèå îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè,
âêëþ÷àþò â ñåáÿ ýìîöèîíàëüíûé, êîãíèòèâíûé è ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíòû. Èñõîäÿ èç
ýòîãî, ìû ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñïåêòð
ðàçëè÷íûõ ÷óâñòâ, óñòàíîâîê, îæèäàíèé, ïàòòåðíîâ, ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ, à òàêæå
ðîëåâûå, êîììóíèêàòèâíûå îñîáåííîñòè.

Êðîìå òîãî, ñóïðóãè ÷àñòî ñòàëêèâàþòñÿ ñ ðàçëè÷íîãî ðîäà òðóäíîñòÿìè, êðèçè-
ñàìè, ïðîáëåìàìè. Ïðîöåññ ñåìåéíîãî îáùåíèÿ, âçàèìîäåéñòâèÿ, îïîñðåäîâàííûé ñî-
áëþäåíèåì ïðàâèë, íîðì ñòàíîâèòñÿ ïîõîæèì íà íåêèé îáðÿä. Òàêîå îáùåíèå ìîæåò
ïðèâåñòè ê õðîíè÷åñêîé íåïîäòâåðæäåííîñòè, íåóäîâëåòâîðåíèþ áàçîâîé ïîòðåáíîñòè
ëþáîãî ÷åëîâåêà áûòü çíà÷èìûì, ÷óâñòâîâàòü ïîäòâåðæäåíèå ñâîåãî áûòèÿ [1]. ×åëî-
âåêó ïîñòîÿííî íåîáõîäèìî ïîäòâåðæäåíèå åãî ñóùåñòâîâàíèÿ, íå òîëüêî â ôèçè÷åñêîì
ïëàíå, íî è â ïñèõîëîãè÷åñêîì, ýìîöèîíàëüíîì. ×àñòî ñåìüÿ íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ îñíîâ-
íûìè ñâîèìè ôóíêöèÿìè, íàïðèìåð, òàêèìè êàê óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé ëþäåé
â ïñèõîëîãè÷åñêîì êîìôîðòå è ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêå, ÷óâñòâå áåçîïàñíîñòè, îùó-
ùåíèè öåííîñòè è çíà÷èìîñòè ñâîåãî ¾ÿ¿, ýìîöèîíàëüíîì òåïëå è ëþáâè, ëþäÿì, êàê
÷ëåíàì äàííîé ñèñòåìû îòíîøåíèé, íå óäàåòñÿ ïîääåðæèâàòü òîò óðîâåíü ýìîöèîíàëü-
íûõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, êîòîðûé òðåáóåòñÿ ÷ëåíàì ñåìüè äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî êîìôîðòà. Íåñîîòâåòñòâèå îæèäàíèÿì, íàðóøåíèå êîììóíèêàöèé, ýìîöèîíàëüíîñòè
â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè ìîæåò ïðèâîäèòü, íà íàø âçãëÿä, ê ôîðìèðîâàíèþ
ñóáúåêòèâíîãî ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà ó ó÷àñòíèêîâ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.

Îäèíî÷åñòâî � ýòî òî, ÷óâñòâî, êîòîðîãî íå óäàåòñÿ èçáåæàòü íè îäíîìó ÷åëîâåêó,
êàêîãî áû îí íå áûë âîçðàñòà, ñòàòóñà, êàêèõ áû âçãëÿäîâ íà ìèð îí íè ïðèäåðæèâàëñÿ.
Îäíè âîñïðèíèìàþò ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà êàê óíèêàëüíóþ âîçìîæíîñòü ïîáûòü íàåäèíå
ñ ñîáîé è ðàññìàòðèâàþò åãî êàê öåííîñòü, äðóãèå ìó÷àþòñÿ îò íåâûíîñèìîé òîñêè, ïî-
êèíóòîñòè, äëÿ òàêèõ ëþäåé îäèíî÷åñòâî � ýòî íàñòîÿùåå èñïûòàíèå, êîòîðîå ñâÿçàíî
ñ íåãàòèâíûìè, îòðèöàòåëüíûìè ÷óâñòâàìè, ìûñëÿìè è ïð. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû
ïðèäåðæèâàåìñÿ âòîðîé òî÷êè çðåíèÿ, î òîì, ÷òî îäèíî÷åñòâî � ýòî ñóáúåêòèâíîå ÷óâ-
ñòâî, âûçâàííîå îòñóòñòâèåì ïîääåðæêè, ïîíèìàíèÿ, áëèçîñòè, è ñîïðîâîæäàþùååñÿ
íåïðèÿòíûìè ÷óâñòâàìè òîñêè, ïå÷àëè, ïîäàâëåííîñòè.
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Â íàøåì èññëåäîâàíèè áóäåò ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ïðîàíàëèçèðîâàòü äèàäè÷åñêèå
ñâÿçè ìåæäó ñóïðóãàìè íà ïðåäìåò òîãî, èìååò ëè ìåñòî ÷óâñòâî ñóáúåêòèâíîãî îäèíî-
÷åñòâà â èõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ è ÷òî ñëóæèò ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ äàííîãî ÷óâñòâà,
êàê îíî ïðîÿâëÿåòñÿ è ÷òî ïîìîãàåò ñóïðóãàì ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé, êîòîðàÿ,
âåðîÿòíî, íîñèò êàê âíóòðèëè÷íîñòíûé òàê è ìåæëè÷íîñòíûé õàðàêòåð, à òàêæå, ÿâ-
ëÿåòñÿ ñòðåññîâîé ñèòóàöèåé â æèçíè ÷åëîâåêà, òðåáóþùåé ñîâëàäàíèÿ.

Íà íàø âçãëÿä, ïðîáëåìà îäèíî÷åñòâà âîîáùå, è â ÷àñòíîñòè, â äèàäè÷åñêèõ îòíîøå-
íèÿõ ìåæäó ñóïðóãàìè, ÿâëÿåòñÿ î÷åíü àêòóàëüíîé è ïðàêòè÷åñêè çíà÷èìîé â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íåäîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì êàêèõ-ëèáî
èññëåäîâàíèé â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè íà ïðåäìåò èçó÷åíèÿ ÷óâñòâà
îäèíî÷åñòâà â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ñóïðóãàìè, à òàêæå ìàëûì êîëè÷åñòâîì èññëåäîâà-
íèé, ïîñâÿùåííûõ òåìå îäèíî÷åñòâà âîîáùå è ñîâëàäàíèÿ ñ íèì (Ðóáèíøòåéí, Øåé-
âåð, Ðîêà÷, Áðîê,) [2]. Êðîìå òîãî, íàó÷íàÿ àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ñóáúåêòèâíîãî ÷óâ-
ñòâà îäèíî÷åñòâà ó ñóïðóãîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íà âîçíèêíîâåíèå äàííîãî ÷óâñòâà
âëèÿåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ôàêòîðîâ. Â êà÷åñòâå ïðè÷èí ìîãóò âûñòóïàòü ëè÷íîñò-
íûå îñîáåííîñòè ñàìèõ ñóïðóãîâ, èõ óñòàíîâêè, îæèäàíèÿ, îñîáåííîñòè èõ îòíîøåíèé
(óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì, ñòèëü ïðèâÿçàííîñòè, îñîáåííîñòè êîììóíèêàöèè â ñåìüå),
æèçíåííûé öèêë ñåìüè è ïð. Ýòè è ìíîãèå äðóãèå ïðè÷èíû ìîãóò äåéñòâîâàòü îäíî-
âðåìåííî, ïðè ýòîì ñàìè ñóïðóãè ìîãóò íå îñîçíàâàòü äîëãîå âðåìÿ ñâîþ íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòü îòíîøåíèÿìè è ïðè÷èí, êîòîðûå ê ýòîìó ïðèâîäÿò.

Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå îñíîâíûõ ïðè÷èí
âîçíèêíîâåíèÿ ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà â äèàäè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ ìåæäó ñóïðóãàìè è
ñîâëàäàíèå ñ íèì.

Â êà÷åñòâå ïðåäìåòà âûñòóïàåò ñóáúåêòèâíîå ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà â äèàäè÷åñêèõ
îòíîøåíèÿõ ìåæäó ñóïðóãàìè

Îñíîâíûìè ãèïîòåçàìè íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ:
1. Â êà÷åñòâå ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà â äèàäè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ

ìåæäó ñóïðóãàìè ìîãóò âûñòóïàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îòíîøåíèé (ñòèëü
ïðèâÿçàííîñòè, îæèäàíèÿ è ïð.)

2. Ñóùåñòâóþò ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â ïåðåæèâàíèè ñóáúåêòèâíîãî ÷óâñòâà îäèíî÷å-
ñòâà ñ íèì.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè (íà îñíîâå ïðîàíàëèçèðîâàííîé ëèòåðàòóðû) ìû äàåì ñëå-
äóþùåå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèþ îäèíî÷åñòâà: ýòî ñóáúåêòèâíîå ÷óâñòâî, âîçíèêàþùåå â
ñëåäñòâèå îñîçíàíèÿ íåñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó æåëàåìûì óðîâíåì, èíòåíñèâíîñòüþ, áëè-
çîñòüþ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ëþäüìè (â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñî çíà÷èìûìè ëþäüìè).

Çíàíèå è ïîíèìàíèå ïðè÷èí ñóáúåêòèâíîãî ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà è ñïîñîáîâ ñîâëàäà-
íèÿ ñ íèì ïîìîæåò íà ïðàêòèêå îêàçûâàòü ïîìîùü ëþäÿì, íóæäàþùèìñÿ â ïîääåðæêå
è ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè ïî ïðåîäîëåíèþ è ïðåäîòâðàùåíèþ ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà,
÷òî ïîäòâåðæäàåò ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ïëàíèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ.

*Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Ãðàíòà Ïðåçèäåíòà ÐÔ äëÿ
ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè ìîëîäûõ ðîññèéñêèõ ó÷åíûõ � êàíäèäàòîâ íàóê ÌÊ-125.2011.6.
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