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Ñåìüÿ âûñòóïàåò êàê ïåðñîíàëüíàÿ ìèêðîñðåäà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè [2]. Ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ, óñòàíîâêè, ìîòèâû ðîäèòåëåé âûñòóïàþò äëÿ ðåáåíêà êàê îáðàçöû�ýòàëîíû;
âëèÿíèå àâòîðèòåòà ðîäèòåëåé ñîçäàåò îñîáûé ìèêðîêëèìàò â ñåìüå, îêàçûâàþùèé ñó-
ùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà, àäàïòèâíîñòü èëè äåçàäàïòèâíîñòü
åãî ïîâåäåíèÿ.

Ðîäèòåëüñêàÿ ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ äëÿ ðåáåíêà îñíîâíûì èñòî÷íèêîì óñâîåíèÿ îáðàçöîâ
è íîðì ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå òðàíñëèðóþòñÿ ïðè ñîöèàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè. Ñèñòåìà
öåííîñòåé, óñòàíîâêè è ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå,
óñâàèâàþòñÿ ðåáåíêîì, ïðîåöèðóþòñÿ è ðåàëèçóþòñÿ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Ìåðà è ñòå-
ïåíü èõ ðåàëèçàöèè îòëè÷àåòñÿ íà ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ.

Ñîãëàñíî òåîðèè ðàçâèòèÿ Ä.Á. Ýëüêîíèíà, êðèòåðèåì âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè âû-
ñòóïàåò âåäóùèé òèï äåÿòåëüíîñòè. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå âåäóùèì òèïîì äåÿòåëü-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîå îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè, ÿâëÿþùååñÿ èñòî÷íèêîì
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà [3].

Ñîäåðæàíèå ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè îïðåäåëÿåòñÿ ñèñòåìîé óñòàíîâîê, âêëþ÷àþùåé êî-
ãíèòèâíûå, ýìîöèîíàëüíûå, ìîòèâàöèîííûå, ñòàòóñíî-ðîëåâûå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
óñòàíîâêè.

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå íàèáîëüøåå çíà÷åíèå â îïðåäåëåíèè ïîâåäåíèÿ èìåþò ñîöè-
àëüíî�ïñèõîëîãè÷åñêèå óñòàíîâêè, êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ ïîä âëèÿíèåì âíóòðèñåìåé-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è çàòåì ïðîÿâëÿþòñÿ â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, îïðåäåëÿÿ
èõ ïðîäóêòèâíîñòü è àäàïòèâíîñòü.

Ó÷èòûâàÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòü äàííîãî âîçðàñòíîãî ýòàïà, â êà÷åñòâå ìåõàíèçìà, îáåñ-
ïå÷èâàþùåãî óñïåøíîñòü ïðèñïîñîáëåíèÿ ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì, âûñòóïàþò êîïèíã-
ñòðàòåãèè, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ñîçíàòåëüíûå ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîâîé ñè-
òóàöèåé. Ñîãëàñíî êîíöåïöèè Ý.Õàéìà, êîïèíã-ñòðàòåãèè ðåàëèçóþòñÿ íà òðåõ óðîâíÿõ:
êîãíèòèâíîì, ýìîöèîíàëüíîì è ïîâåäåí÷åñêîì.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïîâåäåí÷åñêîé ðåàëèçàöèè ñè-
ñòåìû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê ïîäðîñòêîâ.

Èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü íà áàçàõ ñðåäíèõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë è øêîë�èíòåðíàòîâ
ã. Êóðñêà. Îáùèé îáúåì âûáîðêè ñîñòàâèë 80 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 10�12 ëåò (40 ïîä-
ðîñòêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ïîëíûõ ñåìüÿõ, è 40 ïîäðîñòêîâ, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ
ðîäèòåëåé).

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ñîöèàëüíî�ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòàíî-
âîê â ìîòèâàöèîííî�ïîòðåáíîñòíîé ñôåðå Î.Ô. Ïîòåìêèíîé è ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ
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èíäèâèäóàëüíûõ êîïèíã�ñòðàòåãèé Ý. Õàéìà. Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿëàñü
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì STATISTICA 6.0.

Ñèñòåìà ñîöèàëüíî�ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê ïîäðîñòêîâ âíå çàâèñèìîñòè îò èõ
ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì àëüòðóèñòè÷åñêèõ è ïðîöåññóàëü-
íûõ óñòàíîâîê, à òàêæå óñòàíîâîê íà òðóä è ñâîáîäó. Óðîâåíü âûðàæåííîñòè ïî äàííûì
ïàðàìåòðàì çíà÷èìî âûøå ó ïîäðîñòêîâ, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé.

Ñòðóêòóðà âçàèìîñâÿçåé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê ïîäðîñòêîâ, îñòàâ-
øèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé ñòåïåíüþ èíòåãðèðîâàííîñòè
è îáùèì ïîëîæèòåëüíûì âåêòîðîì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î åå ðèãèäíîñòè è ïðèâîäèò
ê ñíèæåíèþ âîçìîæíîñòè ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèÿ ñèñòåìû ïîä âëèÿíèåì òðåáîâàíèé
èçìåíÿþùåéñÿ ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè, ñíèæàÿ òåì ñàìûì àäàïòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ ïîä-
ðîñòêîâ.

Ñèñòåìà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê ïîäðîñòêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ïîëíûõ
ñåìüÿõ, õàðàêòåðèçóåòñÿ ñðåäíåé ñòåïåíüþ èíòåãðèðîâàííîñòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
åå ãèáêîñòè. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü áûñòðîé ïåðåñòðîéêè ñèñòåìû ïîâåäåíèÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ èçìåíèâøèìèñÿ óñëîâèÿìè âíåøíåé ñèòóàöèè, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò
àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè ïîäðîñòêîâ.

Ïðè èññëåäîâàíèè êîïèíã-ñòðàòåãèé ñ ðàçëè÷íûì ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì, ðàññìàò-
ðèâàåìûõ â êà÷åñòâå ìåõàíèçìà, îáåñïå÷èâàþùåãî óñïåøíîñòü ïðèñïîñîáëåíèÿ ê èçìå-
íÿþùèìñÿ óñëîâèÿì, âûÿâëåíû çíà÷èìî áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî ïðîäóêòèâíûì
êîãíèòèâíûì è ýìîöèîíàëüíûì êîïèíã�ñòðàòåãèÿì ó ïîäðîñòêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ïîë-
íûõ ñåìüÿõ. Íåïðîäóêòèâíûå êîïèíã�ñòðàòåãèè âûøå ó ïîäðîñòêîâ, îñòàâøèõñÿ áåç
ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé. Ïðè ýòîì ýìîöèîíàëüíûå êîïèíã�ñòðàòåãèè ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè
íåïðîäóêòèâíûìè.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî ñèñòåìà óñòàíîâîê ïîäðîñòêîâ, ïðîæè-
âàþùèõ â ïîëíûõ ñåìüÿõ, çíà÷èòåëüíî áîëåå ãèáêàÿ, ÷òî îòðàæàåòñÿ â ïðåîáëàäàíèè
ïðîäóêòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ è êîãíèòèâíûõ êîïèíã�ñòðàòåãèé. Ñèñòåìà óñòàíîâîê
ïîäðîñòêîâ, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, õàðàêòåðèçóåòñÿ ðèãèäíîñòüþ, ÷òî
çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ïðîäóêòèâíîñòü ðåàëèçàöèè êîïèíã-ñòðàòåãèé è, ñëåäîâàòåëüíî,
àäàïòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ.
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