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Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ß-êîíöåïöèè ïîäðîñòêà â ñåìüÿõ ñî ñòðóêòóð-
íûìè äåôîðìàöèÿìè îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê
òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò òðàíñôîðìàöèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî
âîçðàñòàåò ÷èñëî âíåáðà÷íûõ ðîæäåíèé, óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ðàçâîäîâ. Íàáëþ-
äàåòñÿ ïðèîðèòåò ãðàæäàíñêèõ (íåðåãèñòðèðóåìûõ) áðàêîâ ïåðåä îôèöèàëüíûìè, ÷òî
ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ñåìåéíûõ äåôîðìàöèé [4].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé âëèÿíèÿ ðàçëè÷-
íûõ äåôîðìàöèé ñåìüè íà ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå ïîäðîñòêîâ. Ëþáàÿ äåôîðìàöèÿ ñåìüè
ïðèâîäèò ê îòðèöàòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè ðåáåíêà [4].

Âëèÿíèå ñåìüè íà ôîðìèðîâàíèå ß-êîíöåïöèè ïîäðîñòêà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â
ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåïöèåé Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî î ¾ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ¿. Ýòèì
òåðìèíîì Ë.Ñ. Âûãîòñêèé îáîçíà÷èë òî îñîáîå ñî÷åòàíèå âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ ðàçâè-
òèÿ è âíåøíèõ óñëîâèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ òèïè÷íûìè äëÿ êàæäîãî âîçðàñòíîãî ýòàïà
è îáóñëàâëèâàþò è äèíàìèêó ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íà ïðîòÿæåíèè ñîîòâåòñòâóþùåãî
âîçðàñòíîãî ïåðèîäà, è íîâûå êà÷åñòâåííî ñâîåîáðàçíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ,
âîçíèêàþùèå ê åãî êîíöó [1].

Ñóùåñòâóåò ìíîãî èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ âëèÿíèþ ôàêòîðà íåïîëíîé ñåìüè íà
ëè÷íîñòü ïîäðîñòêà. Äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàëîñü, ÷òî ñòðóêòóðíàÿ äåôîðìàöèÿ ñåìüè ÿâëÿ-
åòñÿ âàæíåéøåé ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ýòî ïîäòâåðæäà-
ëîñü è ñòàòèñòè÷åñêèìè äàííûìè (êàê çàðóáåæíûìè òàê è îòå÷åñòâåííûìè): âûáîðêè
ïîäðîñòêîâ ïðîñîöèàëüíîé è àñîöèàëüíîé, â òîì ÷èñëå è êðèìèíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè
ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé ïî êðèòåðèþ ¾ïîëíàÿ � íåïîëíàÿ ñåìüÿ¿ [3].

Ïðè àíàëèçå âëèÿíèÿ ñòðóêòóðíûõ äåôîðìàöèé ñåìüè íà ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå ïîä-
ðîñòêà À.À. Ðåàí ïðåäëàãàåò ðàçëè÷àòü:

- íåïîñðåäñòâåííûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ïîäðîñòêà íà ðàçâîä ðîäèòåëåé;
- ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå â ïåðèîä àäàïòàöèè;
- áîëåå îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ, âëèÿíèå ðàçâîäà íà ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå è óñïåø-

íîñòü ïîäðîñòêà â áóäóùåì [4].
Ñåìüÿ îêàçûâàåò áîëüøîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà è â ÷àñò-

íîñòè íà ðàçâèòèå åãî ¾ß-êîíöåïöèè¿. Îäíàêî ñòðóêòóðíàÿ äåôîðìàöèÿ ñåìüè ìîæåò
íåãàòèâíî âëèÿòü íà ôîðìèðîâàíèå ¾ß-êîíöåïöèè¿ ïîäðîñòêà. Ñòðóêòóðíàÿ äåôîðìà-
öèÿ ñåìüè � íå ÷òî èíîå, êàê íàðóøåíèå åå ñòðóêòóðíîé öåëîñòíîñòè. Â íàøè äíè ýòî
îáû÷íî ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì îäíîãî èç ðîäèòåëåé (÷àùå âñåãî îòöà). Ðàçâîä ðîäèòåëåé
çàñòàâëÿåò ïîäðîñòêà ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà ñåáÿ. Åãî ñîáñòâåííîå ¾ß¿ ñèëüíî ñòðàäà-
åò â òàêîé ñèòóàöèè - îñîáåííî, êîãäà ïîäðîñòîê íà÷èíàåò âèíèòü ñåáÿ çà òî, ÷òî ñëó÷è-
ëîñü â ñåìüå, èëè ñòàëêèâàåòñÿ ñ òðóäíîñòÿìè, ñâÿçàííûìè ñ îòíîøåíèåì îêðóæàþùèõ
ê ïîäîáíûì ñèòóàöèÿì. ×òîáû âîññòàíîâèòü ñàìîóâàæåíèå, ïîñòðàäàâøåå â ðåçóëüòàòå
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ðàñïàäà ñåìüè, à òàêæå ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåññîì, âûçâàííûì äîìàøíèìè êîíôëèêòàìè,
ïîäðîñòêè â ñåìüÿõ ñî ñòðóêòóðíûìè äåôîðìàöèÿìè ìîãóò èñïîëüçîâàòü íåêîíñòðóê-
òèâíûå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ [5].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ñëåäóþùåå: âûÿâèòü îñîáåííîñòè ß-êîíöåïöèè
ïîäðîñòêîâ â ñåìüÿõ ñî ñòðóêòóðíûìè äåôîðìàöèÿìè Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî
ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùèõ ìåòîäèê: ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ ñàìîîöåíêè Äåìáî-Ðóáèíøòåéí,
îïðîñíèê ÌÈÑ (Ñ.Ð.Ïàíòåëååâ). Òàêæå áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä íàáëþäåíèÿ è áåñåäû.
Âûáîðêó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè 60 ïîäðîñòêîâ (30 ïîäðîñòêîâ èç íåïîëíûõ ñåìåé è 30
ïîäðîñòêîâ èç ïîëíûõ ñåìåé, â òîì ÷èñëå 17 äåâî÷åê è 13 ìàëü÷èêîâ â ïåðâîé ãðóïïå,
è 16 äåâî÷åê è 14 ìàëü÷èêîâ âî âòîðîé ãðóïïå).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ìåòîäèêè Ò.Äåìáî-Ñ.ß.Ðóáèíøòåéí áûëè ïîëó÷åíû ñëå-
äóþùèå äàííûå. Ïîäðîñòêè â íåïîëíûõ ñåìüÿõ èìåþò ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: íèçêóþ
ñàìîîöåíêó èìåþò 35 % èñïûòóåìûõ, àäåêâàòíóþ ñàìîîöåíêó èìåþò 15 % èñïûòóåìûõ,
çàâûøåííóþ ñàìîîöåíêó èìåþò 50 % èñïûòóåìûõ.

Ïîäðîñòêè â ïîëíûõ ñåìüÿõ èìåþò ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: íèçêóþ ñàìîîöåíêó èìå-
þò 20 % èñïûòóåìûõ, àäåêâàòíóþ ñàìîîöåíêó èìåþò 45 % èñïûòóåìûõ, çàâûøåííóþ
ñàìîîöåíêó èìåþò 35 % èñïûòóåìûõ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ îïðîñíèêà ÌÈÑ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå. Ïîä-
ðîñòêè èç íåïîëíûõ ñåìåé èìåþò áîëåå íèçêèé óðîâåíü âíóòðåííåé ÷åñòíîñòè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïîäðîñòêàìè èç ïîëíûõ ñåìåé. Òàê æå ïîäðîñòêè èç íåïîëíûõ ñåìåé èìåþò
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñàìîóâåðåííîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîäðîñòêàìè èç ïîëíûõ ñåìåé;
ïîäðîñòêè èç íåïîëíûõ ñåìåé èìåþò áîëåå íèçêèé óðîâåíü ñàìîðóêîâîäñòâà è ñàìî-
öåííîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîäðîñòêàìè èç ïîëíûõ ñåìåé; ïîäðîñòêè èç íåïîëíûõ ñåìåé
èìåþò áîëåå íèçêèé óðîâåíü ñàìîïðèíÿòèÿ è ñàìîïðèâÿçàííîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîä-
ðîñòêàìè èç ïîëíûõ ñåìåé; ïîäðîñòêè èç íåïîëíûõ ñåìåé èìåþò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
âíóòðåííåé êîíôëèêòíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîäðîñòêàìè èç ïîëíûõ ñåìåé.

Òàêèì îáðàçîì, ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îñîáåííîñòåé ß-êîíöåïöèè ïîäðîñòêîâ èç ñå-
ìåé ñ ðàçëè÷íîé ñòðóêòóðîé âûÿâèë îäíó è òó æå òåíäåíöèþ, ñîãëàñíî êîòîðîé ïîä-
ðîñòêè â ñåìüÿõ ñî ñòðóêòóðíûìè äåôîðìàöèÿìè èìåþò ìåíåå áëàãîïðèÿòíóþ êàðòèíó
ëè÷íîñòíîé ñôåðû â ñðàâíåíèè ñ èõ ñâåðñòíèêàìè èç ïîëíûõ ñåìåé. Çàìåòèì, ÷òî îñî-
áî óÿçâèìóþ ãðóïïó ïðåäñòàâëÿþò ìàëü÷èêè, æèâóùèå ñ îäèíîêîé ìàòåðüþ. Äëÿ íèõ
â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì äëÿ äåâî÷åê, õàðàêòåðíû íåãàòèâíàÿ ñàìîîöåíêà, à òàêæå íà-
ðóøåíèÿ ïðîöåññà èäåíòèôèêàöèè ñ ëèöàìè ìóæñêîãî ïîëà [2].

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé
ß-êîíöåïöèè ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà â ñåìüÿõ ñî ñòðóêòóðûíìè äåôîðìàöèÿìè áûëî âû-
ÿâëåíî ñëåäóþùåå: ïîäðîñòêè â ñåìüÿõ ñî ñòðóêòóðíûìè äåôîðìàöèÿìè èìåþò áîëåå
íåáëàãîïðèÿòíûå âàðèàíòû ôîðìèðîâàíèÿ ß-êîíöåïöèè. Ïîäðîñòêè â ñåìüÿõ ñî ñòðóê-
òóðíûìè äåôîðìàöèÿìè èìåþò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êðàéíèå âàðèàíòû ñàìîîöåíêè:
ëèáî êðàéíå çàíèæåííóþ, ëèáî ÷ðåçìåðíî çàâûøåííóþ. Ïðè÷åì, ó ïîëîâèíû ïîäðîñò-
êîâ ýòîé ãðóïïû ñàìîîöåíêà çàâûøåíà. Ïîäðîñòêè â ñåìüÿõ ñî ñòðóêòóðíûìè äåôîð-
ìàöèÿìè èìåþò áîëåå íèçêèé óðîâåíü ñàìîðóêîâîäñòâà, áîëåå íèçêèé óðîâåíü ñàìî-
ïðèíÿòèÿ, áîëåå âûñîêèé óðîâåíü âíóòðåííåé êîíôëèêòíîñòè, áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
ñàìîîáâèíåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîäðîñòêàìè èç ïîëíûõ ñåìåé.

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2012¿

Ëèòåðàòóðà

1. Âûãîòñêèé Ë.Ñ. Âîïðîñû äåòñêîé ïñèõîëîãèè. ÑÏá., 2000.

2. Ìóõèíà Â.Ñ. Âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ: ôåíîìåíîëîãèÿ ðàçâèòèÿ, äåò-

ñòâî, îòðî÷åñòâî. Ì., 1999.

3. Ðàéñ Ô. Ïñèõîëîãèÿ ïîäðîñòêîâîãî è þíîøåñêîãî âîçðàñòà. ÑÏá., 2000.

4. Ðåàí À.À. Ïñèõîëîãèÿ ïîäðîñòêà. ÑÏá., 2003.

5. Ðåìøìèäò Õ. Ïîäðîñòêîâûé è þíîøåñêèé âîçðàñò. Ïðîáëåìû ñòàíîâ-

ëåíèÿ ëè÷íîñòè. Ì., 1994.

3


