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Äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ ìíîæåñòâîì ðàçëè÷íûõ ôàêòî-
ðîâ. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî â ÷èñëå ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ âëèÿþùèõ íà ôîðìèðîâàíèå
òåõ èëè èíûõ îòíîøåíèé ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè âëèÿåò â òîì ÷èñëå è îòíîøå-
íèå âçðîñëîãî ê ñåáå. Â ñâîþ î÷åðåäü, îòíîøåíèå ê ñåáå ìîæåò âûðàæàòüñÿ íå òîëüêî
â òîé èëè èíîé ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó, íî è â ðàññêàçàõ î íåì, â ïîñòðîå-
íèè íàððàòèâíûõ èñòîðèé, êàñàþùèõñÿ ðåáåíêà. Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèå ÿâëÿëîñü
èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ðàññêàçà î ñîáñòâåííîì ðåáåíêå ó ìàòåðåé ñ ðàçëè÷íûìè òè-
ïàìè ñàìîîòíîøåíèÿ. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëî àêòóàëüíîå ñàìîîòíîøåíèå
âçðîñëîãî è ðàññêàç ¾Ìîé ðåáåíîê¿. Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ � ôîðìàëüíûå è ñîäåðæà-
òåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàññêàçà î ñâîåì ðåáåíêå ó ìàòåðåé ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè
ñàìîîòíîøåíèÿ. Ñàìîîòíîøåíèå ïîíèìàåòñÿ íàìè êàê ñïåöèôè÷åñêèé âèä ýìîöèîíàëü-
íîãî ïåðåæèâàíèÿ, â êîòîðîì îòðàæàåòñÿ ñîáñòâåííîå îòíîøåíèå ëè÷íîñòè ê òîìó, ÷òî
îíà óçíàåò, ïîíèìàåò, îòêðûâàåò îòíîñèòåëüíî ñåáÿ ñàìîé (×åñíîêîâà, 1977; Ïàíòè-
ëååâ,1991). Ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê ñåáå îáðàçîâàíî òðåìÿ îñÿìè: ñàìîóâàæåíèÿ,
ñèìïàòèè è áëèçîñòè (Ñòîëèí, 1983). Ðîäèòåëüñêîå îòíîøåíèå ïîíèìàåòñÿ êàê ñèñòåìà
ðàçíîîáðàçíûõ ÷óâñòâ ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó, ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ, ïðàêòè-
êóåìûõ â îáùåíèè ñ íèì, îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ è ïîíèìàíèÿ õàðàêòåðà è ëè÷íîñòè
ðåáåíêà, åãî ïîñòóïêîâ (Âàðãà, 1997). Â êà÷åñòâå ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëî
ïðåäïîëîæåíèå î íàëè÷èè ñâÿçè ìåæäó ñàìîîòíîøåíèåì ìàòåðè è ñîäåðæàòåëüíûìè
è ôîðìàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ðàññêàçà î ñâîåì ðåáåíêå. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî
ìàìû ñ ïîçèòèâíûì ñàìîîòíîøåíèåì áîëüøå çíàþò ñâîåãî ðåáåíêà, áîëåå ïîçèòèâíî ê
íåìó îòíîñÿòñÿ è ó íèõ áîëåå áëèçêàÿ äèñòàíöèÿ ñ íèì, îíè ñêëîííû ê àâòîðèòàðíîìó
ñòèëþ ìàòåðèíñòâà (ò.å. ïðåäîñòàâëÿÿ ñâîáîäó, òåì íå ìåíåå ðóêîâîäÿò ðàçâèòèåì ðå-
áåíêà), à ìàìû ñî ñðåäíå-íèçêèì ñàìîîòíîøåíèåì íåäîñòàòî÷íî õîðîøî çíàþò ñâîåãî
ðåáåíêà, áîëåå íåãàòèâíî îòíîñÿòñÿ ê íåìó è ó íèõ áîëüøàÿ äèñòàíöèÿ ñî ñâîèì ðåáåí-
êîì, èíäèôôåðåíòíûé ñòèëü ìàòåðèíñòâà. Îñíîâíûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèë
ìåòîä êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà òåêñòà ðàññêàçîâ ¾Ìîé ðåáåíîê¿, îñóùåñòâëÿåìûé ïî ðàç-
ðàáîòàííîé íàìè ñõåìå. Äëÿ ñáîðà äàííûõ î ñàìîîòíîøåíèè è äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îò-
íîøåíèÿõ íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû òàêèå ìåòîäèêè êàê òåñò-îïðîñíèê ñàìîîòíîøåíèÿ
Â.Â. Ñòîëèíà, Ñ.Ð. Ïàíòèëååâà; òåñò-îïðîñíèê ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ (À.ß.Âàðãà,
Â.Â.Ñòîëèí). Â êà÷åñòâå ðåñïîíäåíòîâ âûñòóïèëè 10 æåíùèí â âîçðàñòå îò 28 äî 38 ëåò,
èìåþùèå âûñøåå îáðàçîâàíèå, ïðîæèâàþùèå â ã. Ìîñêâà, èìåþùèå äåòåé â âîçðàñòå
îò 3 äî 5.5. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îïðîñíèêà ñàìîîòíîøåíèÿ Â.Â. Ñòîëèíà ïîçâîëèë íàì
âûäåëèòü ñëåäóþùèå òèïû ñàìîîòíîøåíèÿ: · ïîçèòèâíîå, êîíêîðäàíòíîå îòíîøåíèå ê
ñåáå � âûñîêîå ñàìîóâàæåíèå è âûñîêàÿ àóòîñèìïàòèÿ; · ñðåäíå-íèçêîå, äèñêîðäàíòíîå
ñàìîîòíîøåíèå � êîíôëèêòóþùèå, ïðîòèâîðå÷àùèå äðóã äðóãó ðåçóëüòàòû ïî øêàëàì
àóòîñèìïàòèè è ñàìîóâàæåíèÿ Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â ôîð-
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ìàëüíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ðàññêàçà î ñîáñòâåííîì ðåáåíêå ìåæäó ðåñïîíäåíòêàìè ñî
ñðåäíå-íèçêèì äèñêîðäàíòíûì òèïîì ñàìîîòíîøåíèÿ è âûñîêèì êîíêîðäàíòíûì òè-
ïîì ñàìîîòíîøåíèÿ: ïåðâûå ÷àùå îïèñûâàþò ñåáÿ â ðàññêàçå î ñâîåì ðåáåíêå, íåæåëè
ðåñïîíäåíòêè ñ êîíêîðäàíòíûì òèïîì ñàìîîòíîøåíèåì, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â áîëüøåì
êîëè÷åñòâå èñïîëüçîâàííûõ ëè÷íûõ ìåñòîèìåíèé; ìàòåðè ñî ñðåäíå-íèçêèì ñàìîîòíî-
øåíèåì èñïîëüçóþò ðàññêàç èëè èñòîðèþ â êà÷åñòâå ñòèëÿ ïîâåñòâîâàíèÿ, â òî âðåìÿ
êàê ìàìû ñ êîíêîðäàíòíûì òèïîì ñàìîîòíîøåíèåì èñïîëüçóþò êàê îïèñàíèå, òàê è
ðàññêàç. Áûëè âûÿâëåíû îñîáåííîñòè ñîäåðæàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ðàññêàçà: ðàñ-
ñêàçû ìàòåðåé ñ êîíêîðäàíòíûì òèïîì ñàìîîòíîøåíèåì îòëè÷àþòñÿ áîëåå ïîäðîáíûì
è ñîäåðæàòåëüíûì îïèñàíèåì ñâîåãî ðåáåíêà, îíè îïèñûâàþò ¾âçðîñëîñòü¿ è ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòü ñâîåãî ðåáåíêà, åãî ñïîñîáíîñòè è óñïåõè, âìåñòå ñ òåì äëÿ íèõ õàðàêòåðíî
ïðîÿâëåíèå íåêîòîðîé äèñòàíöèè ñî ñâîèì ðåáåíêîì; ìàòåðè ñ äèñêîðäàíòíûì òèïîì
ñàìîîòíîøåíèÿ ñîçäàþò áîëåå ¾áåäíûå¿ ïî ñîäåðæàíèþ ðàññêàçû, îïèñûâàþò ëèøü
îäíó ñàìóþ âàæíóþ, ïî èõ ìíåíèþ, ÷åðòó, ñêëîííû íåäîîöåíèâàòü ñâîåãî ðåáåíêà, åãî
âîçìîæíîñòè è ñïîñîáíîñòè, äëÿ íèõ õàðàêòåðíà áëèçêàÿ äèñòàíöèÿ ñî ñâîèì ðåáåíêîì,
âïëîòü äî ¾ñëèÿíèÿ¿. Ðåñïîíäåíòêè ñ êîíêîðäàíòíûì ñàìîîòíîøåíèåì äåìîíñòðèðóþò,
êàê ïðàâèëî, àâòîðèòåòíûé ñòèëü âîñïèòàíèÿ, â òî âðåìÿ êàê, ó ìàòåðåé ñ äèñêîðäàíò-
íûì òèïîì ñàìîîòíîøåíèÿ áîëåå âûðàæåíà èäåíòèôèêàöèÿ ñî ñâîèì ðåáåíêîì: îíè
ïåðåíîñÿò ñâîè êà÷åñòâà è ñòðàõè, ñîáñòâåííóþ ñíèæåííóþ îöåíêó ñåáÿ íà ðåáåíêà,
íèçêî îöåíèâàÿ ñåáÿ, îíè îòâåðãàþò ñåáÿ è îòâåðãàþò ðåáåíêà. Ðåñïîíäåíòêè ñ äèñêîð-
äàíòíûì òèïîì ñàìîîòíîøåíèÿ ÷àùå õàðàêòåðèçóþòñÿ èíäèôôåðåíòíûì ñòèëåì âîñ-
ïèòàíèÿ. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ðàññêàçû î ñîáñòâåííîì ðåáåíêå ìîæíî èñïîëüçîâàòü
äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ è äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé. Òàêèì îáðàçîì,
â ðàññêàçàõ î ñîáñòâåííîì ðåáåíêå ìîãóò èìïëèöèòíî îòðàæàòüñÿ íåêîòîðûå îñîáåííî-
ñòè ñàìîîòíîøåíèÿ è ñòèëÿ ìàòåðèíñòâà. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðàññêàçû î ñîá-
ñòâåííîì ðåáåíêå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé è
äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé. Îäíàêî ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû êîððåêòíî ñ÷èòàòü
ïðåäâàðèòåëüíûìè, èññëåäîâàíèå äîëæíî áûòü ïðîäîëæåíî: ðàñøèðåíî è äåòàëèçèðî-
âàíî. 1.Âàðãà À.ß. Òèïû ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ. - Ñàìàðà, 1997. 2.Ïàíòèëååâ Ñ.Ð.
Ñàìîîòíîøåíèå êàê ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íàÿ ñèñòåìà. - Ì., 1991 3.Ñòîëèí Â.Â. Ñàìî-
ñîçíàíèå ëè÷íîñòè. - Ì., 1983 4.Ñòîëèí Â.Â., Ïàíòèëååâ Ñ.Ð. Îïðîñíèê ñàìîîòíîøåíèÿ
// Ïðàêòèêóì ïî ïñèõîäèàãíîñòèêå: Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìàòåðèàëû. Ì., 1988. Ñ.
123-130. 5.×åñíîêîâà È.È. Ïðîáëåìà ñàìîñîçíàíèÿ â ïñèõîëîãèè. Ì., 1977
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