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Â ñîöèàëüíîé è ñåìåéíîé ïñèõîëîãèè ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå ñîçíàòåëüíîå ìàòåðèíñòâî.
Âïåðâûå ýòîò òåðìèí ïîÿâëÿåòñÿ â 80-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà, êîòîðûé ââîäèò Âèøíåâ-
ñêèé [1], àíàëèçèðóÿ õàðàêòåð ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ íàä ñìåðòíîñòüþ. Â çàâèñèìîñòè
îò ýòîãî, êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, ó âçðîñëûõ æåíùèí êà÷åñòâî âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà
âûøå.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ëèòåðàòóðà ïî ñîçíàòåëüíîìó
ìàòåðèíñòâó åñòü, à òàêæå äàííàÿ ïðîáëåìà àêòèâíî ðàçðàáàòûâàåòñÿ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ, à ïî ñîçíàòåëüíîìó îòöîâñòâó ëèòåðàòóðà è èññëåäîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâó-
þò. Èñêëþ÷åíèÿ ñîñòàâëÿþò îòäåëüíûå àâòîðû (Ìèñòåðëèõ [4], Ý. Êëýð [3]). Äèñêóñèè
î ðîëè ðîäèòåëåé â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ ïîäâåðãëèñü âëèÿíèþ åù¼ ñî ñòîðîíû ïñèõî-
àíàëèçà. Â ñâîåé êîíöåïöèè, îñíîâíóþ ðîëü â âîñïèòàíèè ðåáåíêà è ôîðìèðîâàíèè åãî
êàê ëè÷íîñòè, Ôðåéä [2] îòâîäèò ìàòåðè, òàê êàê èìåííî îíà çàêëàäûâàåò îñíîâû åãî
áóäóùåãî õàðàêòåðà, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ è âî âçðîñëîé æèçíè. Ïî ìíåíèþ ïñèõîëîãà è
ïñèõîòåðàïåâòà Ýíòîíè Êëýðà [3], äàííàÿ òî÷êà çðåíèÿ ïðèâîäèò ê áîëüøîé îøèáêå.
Ïîñêîëüêó äîëãîå âðåìÿ ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî íåïîëíûå ñåìüè, ïðåæäå âñåãî, ñòàëêè-
âàþòñÿ ñ ôèíàíñîâûìè òðóäíîñòÿìè (ââèäó îòñóòñòâèÿ îòöà), îòêóäà âûòåêàþò è âñå
äðóãèå ïðîáëåìû ñ äåòüìè (îáðàçîâàíèå, âîñïèòàíèå). Òàêîå äîëãîå èãíîðèðîâàíèå ðî-
ëè îòöà â âîñïèòàíèè ðåáåíêà áûëî âûçâàíî, ïðåæäå âñåãî, îòñóòñòâèåì äîñòîâåðíûõ
äàííûõ, à òàêæå èññëåäîâàíèé. Âàæíîñòü îòöîâñêîãî âîñïèòàíèÿ è ó÷àñòèÿ åãî â æèç-
íè ðåá¼íêà î÷åíü õîðîøî ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðè ñðàâíåíèè õàðàêòåðîâ äåòåé â ïîëíûõ
ñåìüÿõ è â ñåìüÿõ áåç îòöîâ. Ñîãëàñíî ïñèõîàíàëèòèêó Ìèñòåðëèõó [4], äåòè, ðàñòóùèå
áåç îòöà, ÷àùå äðóãèõ èìåþò íèçêóþ óñïåâàåìîñòü â øêîëå, ïðîáëåìû â ýìîöèîíàëü-
íîé è ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðàõ. Ïîýòîìó òàêèå äåòè íóæäàþòñÿ â ïîìîùè ïñèõîòåðàïåâòà.
Ó íèõ òàêæå ìîæåò ñôîðìèðîâàòüñÿ àëêîãîëüíàÿ èëè íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü. Â
ïñèõèêå òàêèõ äåòåé, â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ, ôîðìèðóåòñÿ âàêóóì, ÷òî ïðèâîäèò ê ôîð-
ìèðîâàíèþ íåãàòèâíîãî îáðàçà îòöà, íå èìåþùåãî çíà÷èìîé ðîëè â âîñïèòàíèè äåòåé, è
èñêàæåííîå ïðåäñòàâëåíèå îá îòöîâñòâå. Âïîñëåäñòâèè ñûíîâüÿ, òðàíñëèðóÿ ïîäîáíûé
îáðàçåö îòöîâñòâà, ÷àùå äðóãèõ ñòàíîâÿòñÿ áåçîòâåòñòâåííûìè è íåêîìïåòåíòíûìè ðî-
äèòåëÿìè.

Êðîìå òîãî, â íàøå âðåìÿ ñîöèàëèçàöèÿ äåòåé ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ñëîæíîé. Êðèçèñ è
âûñîêàÿ êðèìèíîãåííàÿ îáñòàíîâêà ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ ó äåòåé òåíäåíöèè ê
àëêîãîëüíîé è íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ïîýòîìó ñåé÷àñ, êàê íèêîãäà ðàíüøå, ñèëü-
íî ïîâûøàåòñÿ ðîëü îòöà â âîñïèòàíèè ðåáåíêà. Îòöó íåîáõîäèìî ïðîÿâëÿòü îñîáîå
âíèìàíèå ê æèçíè ðåáåíêà, åãî äîñóãó, à òàêæå ê åãî äðóçüÿì.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàõîæäåíèå ñâÿçè ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêèì
ïîëîì ìóæ÷èíû (ôåìèíèííîñòüþ è ìàñêóëèííîñòüþ) è ñòåïåíüþ åãî ñîçíàòåëüíîñòè
ïðè ïëàíèðîâàíèè ðåáåíêà, åãî ó÷àñòèÿ â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î ðîæäåíèè ðåáåíêà.

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2012¿

Íàøà ãèïîòåçà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñîçíàòåëüíûå îòöû áóäóò îòëè÷àòüñÿ ïðå-
îáëàäàíèåì ôåìèíèííûõ ÷åðò ëè÷íîñòè íàä ìàñêóëèííûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íûìè
îòöàìè. Îñíîâàíèåì íàøåé ãèïîòåçû ÿâëÿåòñÿ ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ó æåíùèí æåëà-
íèå èìåòü ðåáåíêà, çàáîòèòüñÿ î íåì è ëþáèòü äåòåðìèíèðîâàíî ãåíåòè÷åñêè, îíè îò
ïðèðîäû áîëåå çàáîòëèâû è ýìîöèîíàëüíî áëèçêè ñ ðåáåíêîì. À ìóæ÷èíà îò ïðèðîäû -
êîðìèëåö, åãî ãëàâíàÿ çàäà÷à îáåñïå÷èòü ñâîþ ñåìüþ ïèùåé è âñåì íåîáõîäèìûì, ïîýòî-
ìó ìíîãèå ìóæ÷èíû ïðàêòè÷åñêè íå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â âîñïèòàíèè ñâîåãî ðåáåíêà,
ïåðåêëàäûâàÿ ýòó îáÿçàííîñòü íà ìàòü, çàíèìàÿñü, ôàêòè÷åñêè, òîëüêî åãî ìàòåðèàëü-
íûì îáåñïå÷åíèåì.

Íàøå èññëåäîâàíèå ñîñòîÿëî èç 2 ÷àñòåé. Â 1 ÷àñòè ðåñïîíäåíòàì ïðåäëàãàëàñü àâ-
òîðñêàÿ àíêåòà, ñîñòàâëåííàÿ Åðèíîé Ñ.È. è Ñîòêèíûì À.Ñ., èñõîäÿ èç îòâåòîâ íà êî-
òîðóþ ðåñïîíäåíòû îòíîñèëèñü ê îäíîé èç äâóõ ãðóïï: ñîçíàòåëüíûå îòöû è îáû÷íûå
îòöû. Âîò íåêîòîðûå ïðèìåðû îòêðûòûõ è çàêðûòûõ âîïðîñîâ àíêåòû:

1) Ïëàíèðîâàëè ëè Âû ñî ñâîåé æåíîé ðåáåíêà?
2) Áûëî ëè ó Âàñ æåëàíèå èìåòü ðåáåíêà?
3) Çà÷åì ìíå íóæåí áûë ðåáåíîê?
4) ×òî ÿ ìîã áû äàòü åìó?
5) Äåòè äëÿ ìåíÿ � ýòî. . .
6) Ñåìüÿ äëÿ ìåíÿ � ýòî. . .
7) Êàê îòåö, ÿ íåïðåìåííî äîëæåí. . .
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðîì ïðèíÿëî ó÷àñòèå 20 ìóæ÷èí,

âûäåëèëèñü 2 ãðóïïû îòöîâ: ñîçíàòåëüíûõ è îáû÷íûõ (ïî 10 ÷åëîâåê). Â êà÷åñòâå êðè-
òåðèåâ ñîçíàòåëüíîãî îòöîâñòâà ìû èñïîëüçîâàëè:

-Ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò: æåëàíèå èìåòü ðåáåíêà, ïðîâîäèòü ñ íèì âðåìÿ, èãðàòü,
çàíèìàòüñÿ, îáùàòüñÿ, óõàæèâàòü çà íèì è ò.ä.

-Êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò: çíàíèÿ è ïîäãîòîâëåííîñòü ê îòöîâñòâó, óìåíèå óñïîêî-
èòü ðåáåíêà, íàéòè ê íåìó ïîäõîä, íàëè÷èå ñòðàòåãèè âîñïèòàíèÿ, ïîñåùåíèå êóðñîâ
áóäóùèõ ðîäèòåëåé è ò.ä.

-Ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò: êîíêðåòíûå ñèòóàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðåáåíêîì, êàê
ïðîâîäÿò ñ íèì âðåìÿ, ñêîëüêî âðåìåíè óäåëÿþò ðåáåíêó â äåíü, ñîâìåñòíûé äîñóã,
ñîâìåñòíûå âûõîäíûå, ïîìîùü ìàòåðè â óõîäå çà ðåáåíêîì, èãðû ñ ðåáåíêîì è ò.ä.

Âî 2 ÷àñòè ðåñïîíäåíòàì ïðåäëàãàëàñü ìåòîäèêà Ñàíäðû Áýì (Sandra L. Bem) ïî
èçó÷åíèþ ìàñêóëèííîñòè - ôåìèíèííîñòè (ìóæåñòâåííîñòè - æåíñòâåííîñòè)[5]. Â ðå-
çóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìû ïîëó÷èëè, ÷òî ó ñîçíàòåëüíûõ îòöîâ íàáëþäà-
åòñÿ ïðåîáëàäàíèå ôåìèíèííûõ ÷åðò ëè÷íîñòè (ñðåäíåå=4.5) ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íûìè
îòöàìè (ñðåäíåå= �3.9) (íà óðîâíå çíà÷èìîñòè p=0.01, êðèòåðèé U - Ìàííà-Óèòíè) ÷òî
ïîëíîñòüþ ïîäòâåðæäàåò íàøó ãèïîòåçó.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü ìîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ, êàíäèäàòó ïñèõîëîãè÷åñêèõ
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