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Àêòóàëüíîñòü ðàññìîòðåíèÿ ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé êàê ôàêòîðà ýìîöèîíàëü-
íîãî áëàãîïîëó÷èÿ ðåáåíêà äîøêîëüíèêà îïðåäåëÿåòñÿ ñîâðåìåííûìè óñëîâèÿìè ñå-
ìåéíîãî âîñïèòàíèÿ. Îñîáåííîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ðåáåíêà ñ ðîäèòåëÿìè, ñòåïåíü èõ
îòçûâ÷èâîñòè, íàëè÷èå ýìîöèîíàëüíûõ ñâÿçåé è îòíîøåíèé ïðèâÿçàííîñòè îêàçûâàþò
âëèÿíèå, êàê íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà äåòñòâà, òàê è â äàëüíåéøåé æèçíè, ÿâëÿ-
þòñÿ ñâîåîáðàçíûì ýòàëîíîì ïîñòðîåíèÿ åãî îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè [4].

Èññëåäîâàíèåì äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè çàíè-
ìàëèñü ó÷åíûå Áîæîâè÷ Ë.È., Âûãîòñêèé Ë.Ñ., Êîñòåíêî Ì. À., Ëóíÿêîâà Ë.Ã., Äóá-
ðîâèíà È.Â., Ëèñèíà Ì.È., Ëåîíòüåâ À.Í., Ìóõèíà Â.Ñ., Õîìåíòàóñêàñ Ã.Ò., Ýëüêîíèí
Ä.Á è ìíîãèå äðóãèå.

Äëÿ ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà â ñåìüå äîëæíû ñêëàäûâàòüñÿ áëàãî-
ïðèÿòíûå óñëîâèÿ, êîòîðûå íàïðÿìóþ çàâèñÿò îò ñëîæèâøèõñÿ â ñåìüå äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ
îòíîøåíèé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ãëàâíîé õàðàêòåðèñòèêîé ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ëþáîâü, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò äîâåðèå ê ðåáåíêó, ðàäîñòü è óäîâîëüñòâèå îò îáùåíèÿ
ñ íèì, ñòðåìëåíèå ê åãî çàùèòå è áåçîïàñíîñòè. Ñ äðóãîé � ðîäèòåëüñêîå îòíîøåíèå õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ òðåáîâàòåëüíîñòüþ è êîíòðîëåì. Â ýòîì êîíôëèêòå çàêëþ÷àåòñÿ îäíî èç
ñàìûõ ñèëüíûõ ïðîòèâîðå÷èé ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Îò òîãî, êàê ñòðîÿòñÿ îòíîøåíèÿ
â ñåìüå, êàêèå öåííîñòè, èíòåðåñû âûäâèãàþòñÿ ó åå ñòàðøèõ ïðåäñòàâèòåëåé íà ïåð-
âûé ïëàí, çàâèñèò, êàêèìè âûðàñòóò äåòè. Ãëóáîêèå êîíòàêòû ñ ðîäèòåëÿìè ñîçäàþò
ó äåòåé óñòîé÷èâîå æèçíåííîå ñîñòîÿíèå, îùóùåíèå óâåðåííîñòè è íàäåæíîñòè. Äåòè,
ðàñòóùèå â àòìîñôåðå ëþáâè è ïîíèìàíèÿ, èìåþò ìåíüøå ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäî-
ðîâüåì, òðóäíîñòåé ñ îáó÷åíèåì â øêîëå, îáùåíèåì ñî ñâåðñòíèêàìè, è íàîáîðîò, êàê
ïðàâèëî, íàðóøåíèå äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé âåäåò ê ôîðìèðîâàíèþ ðàçëè÷-
íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì è êîìïëåêñîâ [1].

Äîøêîëüíûé âîçðàñò � ýòî âîçðàñò, â êîòîðîì íà÷èíàåò ñêëàäûâàòüñÿ ëè÷íîñòü
ðåáåíêà. Â ýòîò ïåðèîä ïðîèñõîäèò óñêîðåííîå ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ðå-
áåíîê àêòèâíî îñâàèâàåò øèðîêèé ñïåêòð ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè. Íà ýòàïå
äîøêîëüíîãî äåòñòâà ôîðìèðóåòñÿ ýìîöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå è îòíîøåíèå ðåáåíêà ê
ñåìüå. Èìåííî ïîýòîìó òàê âàæíî èçó÷èòü îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ
ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Áîëåå òîãî, äèàãíîñòèêà ýìîöèîíàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ è ýìîöèîíàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå âûñòóïàåò âàæíåéøèì ñðåäñòâîì
ôîðìèðîâàíèÿ ó ðåáåíêà îòíîøåíèÿ ê äåéñòâèòåëüíîñòè, ñðåäñòâîì íðàâñòâåííîãî, ýñ-
òåòè÷åñêîãî è óìñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ. Ãëàâíîé çàäà÷åé äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîçäàíèå ïîëíîöåííîé ëè÷íîñòè, ÷òî àêòóàëüíî è â íàñòîÿùåå âðåìÿ [3].

Ôóíêöèè ìàòåðè â îáåñïå÷åíèè ýìîöèîíàëüíîãî êîìôîðòà ðåáåíêà áîëåå ïðèöåëüíî
èçó÷àþòñÿ â ðàìêàõ áàçîâîãî îòíîøåíèÿ ê ìèðó (À.ß. Âàðãà, Ì.Â. Êîëîñêîâà, Î.Â. Áà-
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æåíîâà, Ã.Â. Ñêîáëî è äð.), àêòèâíî-äîâåðèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ìèðó (Ì.Â. Êîëîñêî-
âà), óñòîé÷èâûé ïîëîæèòåëüíî-ýìîöèîíàëüíûé ôîí íàñòðîåíèÿ, ïîòðåáíîñòü ðåáåíêà
â äîáðîæåëàòåëüíîì âíèìàíèè âçðîñëîãî (Ë.È. Áîæîâè÷), â ýìîöèîíàëüíîì âçàèìî-
äåéñòâèè ñî âçðîñëûì (Ì.È. Ëèñèíà), â îáðåòåíèè ÷óâñòâà óðàâíîâåøåííîñòè è áåç-
îïàñíîñòè, äîñòèãàåìàÿ â êîíòàêòå ñî âçðîñëûì (Ã.Â. Ñêîáëî). Óäîâëåòâîðåíèå ýòèõ
ïîòðåáíîñòåé ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì íîðìàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Â èññëåäîâàíèÿõ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà (À.Ä. Êî-
øåëåâà, Â.È. Ïåðåãóäà, È.Þ. Èëüèíà, Ã.À. Ñâåðäëîâà, Å.Ï. Àðíàóòîâà è äð.) óñòîé÷èâî
ïîëîæèòåëüíîå, êîìôîðòíîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê áà-
çîâîå, ÿâëÿþùååñÿ îñíîâîé âñåãî îòíîøåíèÿ ðåáåíêà ê ìèðó è âëèÿþùåå íà îñîáåííîñòè
ïåðåæèâàíèÿ ñåìåéíîé ñèòóàöèè, ïîçíàâàòåëüíóþ ñôåðó, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâóþ, ñòèëü
ïåðåæèâàíèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, îòíîøåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè. Îáîáùåííî òàêîå áà-
çîâîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê ÷óâñòâî ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ [2].

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà ëó÷øå âñåãî óäîâëåòâîðÿåò õîðî-
øàÿ ñåìåéíàÿ îáñòàíîâêà. Ñåìüÿ ïðåäîñòàâëÿåò ðåáåíêó íå òîëüêî îïòèìàëüíûå âîç-
ìîæíîñòè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ åãî ëè÷íîñòè, íî îíà òàêæå åñòåñòâåííî ââîäèò åãî â
ïîñòîÿííî ðàñøèðÿþùèåñÿ ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ, ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ åãî ñîöè-
àëèçàöèè. Ó ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ ýìîöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå â îòíîøåíèè ñàìîãî ñåáÿ è
äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, îí ó÷èòñÿ ýìîöèîíàëüíî ðåàãèðîâàòü íà ïîñòîÿííî èçìåíÿþùèåñÿ
ñîöèàëüíûå ñèòóàöèè, ÷òî ôîðìèðóåò ïðåäïîñûëêè äëÿ ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ.
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