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Ñóïðóæåñêîå âçàèìîäåéñòâèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ñëîæíûõ è àêòóàëüíûõ
ïðîáëåì, ïðèâëåêàþùèõ îñîáîå âíèìàíèå ïñèõîëîãîâ. Ñåìåéíîå áëàãîïîëó÷èå íàïðÿ-
ìóþ ñâÿçàíî ñ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòüþ ñóïðóæåñêîé ïàðû.

Ïðîáëåìîé èññëåäîâàíèÿ ñóïðóæåñêîé ñîâìåñòèìîñòè çàíèìàëèñü À. Í. Îáîçîâà, Í.
Í. Îáîçîâ Þ.Å. Àëåøèíà, Ò. Â. Àíäðååâà è äð. Ñóïðóæåñêàÿ ñîâìåñòèìîñòü � ýòî âàæ-
íåéøåå óñëîâèå ñòàáèëüíîñòè è áëàãîïîëó÷èÿ ñóïðóæåñêîé ïàðû [1]. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ñîâìåñòèìîñòü ñóïðóãîâ - ñîãëàñîâàííîñòü èõ ðîëåâûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ, îáåñïå÷èâàþ-
ùàÿ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåìüè, óäîâëåòâîðåííîñòü ñåìåéíûìè
îòíîøåíèÿìè [2].

Ïî ìíåíèþ À.Â. ×åðíÿêîâà, Å.Â. Ãðîçäîâîé, Ó. Òîóìåíà, Ð. Ðè÷àðäñîíà è äð. âçàè-
ìîäîïîëíåíèå ñèáëèíãîâûõ ïîçèöèé ñóïðóãîâ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïîêàçàòåëåì ñåìåéíî-
ðîëåâîé ñîâìåñòèìîñòè. Òàê âûäåëÿþò ñóïðóæåñêèå ñâÿçè ñ ó÷åòîì ñîâìåñòèìîñòè ñèá-
ëèíãîâûõ ïîçèöèé ñóïðóãîâ: êîìïëåìåíòàðíûå - âçàèìîäîïîëíÿþùèå ñèáëèíãîâûå ïî-
çèöèè ñóïðóãîâ; ÷àñòè÷íî êîìïëåìåíòàðíûå - ÷àñòè÷íîå ñîâïàäåíèå ñèáëèíãîâûõ ïî-
çèöèé ñóïðóãîâ; íåêîìïëåìåíòàðíûå áðàêè - òîæäåñòâåííîñòü ñèáëèíãîâûõ ïîçèöèé
ñóïðóãîâ [1].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçè ñèáëèíãîâîé ïîçèöèè è
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè â ìîëîäûõ ñåìüÿõ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè
ó÷àñòèå 51 ñóïðóæåñêàÿ ïàðà ñî ñòàæåì áðàêà îò òðåõ ìåñÿöåâ äî ïÿòè ëåò.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè âûÿâèòü ïîêàçàòåëè ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè è ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

Óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì. Â êîìïëåìåíòàðíûõ áðàêàõ ó ñóïðóãîâ ïðåîáëàäàåò âû-
ñîêèé óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì. Äëÿ ñóïðóæåñêèõ ïàð èç ÷àñòè÷íî êîìïëå-
ìåíòàðíûõ áðàêîâ õàðàêòåðåí ñðåäíèé óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì. Ó ñóïðóãîâ
ñ íåêîìïëåìåíòàðíûìè îòíîøåíèÿìè ïðåîáëàäàåò íèçêèé óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè
áðàêîì.

Ðîëåâûå îæèäàíèÿ è ïðèòÿçàíèÿ â áðàêå. Åäèíñòâåííûå äåòè îæèäàþò îò ñâîèõ ñó-
ïðóãîâ àêòèâíîãî âûïîëíåíèÿ ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ôóíêöèé, à òàêæå
æåëàþò èìåòü âíåøíå ïðèâëåêàòåëüíîãî ïàðòíåðà.

Ìëàäøèå äåòè ïðåäúÿâëÿþò âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê ñâîèì ñóïðóãàì â âûïîëíåíèè
õîçÿéñòâåííî-áûòîâûõ âîïðîñîâ è ñîçäàíèè ¾ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé àòìîñôåðû¿ â ñå-
ìüå. Ñòàðøèå äåòè ïðåäúÿâëÿþò òðåáîâàíèÿ ê ó÷àñòèþ ñóïðóãà â îðãàíèçàöèè áûòà.
Âòîðûå äåòè îðèåíòèðîâàíû íà òî, ÷òî áðà÷íûé ïàðòíåð âîçüìåò íà ñåáÿ ðîëü ýìîöè-
îíàëüíîãî ëèäåðà â ñåìüå â âîïðîñàõ îêàçàíèÿ ìîðàëüíîé è ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæ-
êè, ñîçäàíèå ¾ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé àòìîñôåðû¿. Ñðåäíèå äåòè ñ÷èòàþò, ÷òî áðà÷íûé
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ïàðòíåð äîëæåí èìåòü ñåðüåçíûå ïðîôåññèîíàëüíûå èíòåðåñû, èãðàòü àêòèâíóþ îáùå-
ñòâåííóþ ðîëü. Ìóæ÷èíû è æåíùèíû, êîòîðûå áûëè ìëàäøèìè â ñåìüå ñâîèõ ðîäèòå-
ëåé âûðàæàþò ñòðåìëåíèå áûòü ñåìåéíûì ¾ïñèõîòåðàïåâòîì¿.

Ñòàðøèå äåòè âûðàæàþò âûñîêèå ïðèòÿçàíèÿ â õîçÿéñòâåííî-áûòîâîé è ðîäèòåëüñêî-
âîñïèòàòåëüíîé ñôåðàõ. Îíè ëåãêî âñòóïàþò â ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ. Ñòàðøèå äåòè
îðãàíèçîâàíû, ïîýòîìó ãîòîâû ê àêòèâíîìó ó÷àñòèþ â âåäåíèè äîìàøíåãî õîçÿéñòâà.

Ñîâïàäåíèå îæèäàíèé. Â êîìïëåìåíòàðíûõ è ÷àñòè÷íî êîìïëåìåíòàðíûõ áðàêàõ ó
ñóïðóãîâ íå ñîâïàäàþò îæèäàíèÿ, ÷òî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî â òàêèõ áðàêàõ íàáëþäà-
åòñÿ âçàèìîäîïîëíåíèå îæèäàíèé, áîëåå ÷åòêîå ðàñïðåäåëåíèå ñåìåéíûõ îáÿçàííîñòåé
ìåæäó ìóæåì è æåíîé, à òàêæå, ÷òî ñóïðóãè ãîòîâû â ðàâíîé ñòåïåíè ðåàëèçîâûâàòü
ñóïðóæåñêèå ðîëè. Ó ñóïðóãîâ èç íåêîìïëåìåíòàðíûõ áðàêîâ íàáëþäàåòñÿ ñîâïàäåíèå
îæèäàíèé, êòî âîçüìåò íà ñåáÿ âûïîëíåíèå ñåìåéíûõ îáÿçàííîñòåé â õîçÿéñòâåííîé
ñôåðå, â ñôåðå âîñïèòàíèÿ äåòåé è ñôåðå îðãàíèçàöèè ñåìåéíîãî äîñóãà.

Ñîãëàñîâàííîñòü ñåìåéíûõ öåííîñòåé. Â êîìïëåìåíòàðíûõ áðàêàõ è ÷àñòè÷íî êîì-
ïëåìåíòàðíûõ áðàêàõ ñîãëàñîâàííîñòü öåííîñòåé ñóïðóãîâ íàáëþäàåòñÿ â õîçÿéñòâåííî-
áûòîâîé, ðîäèòåëüñêî-âîñïèòàòåëüíîé è ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñôåðàõ,
à òàêæå ñóïðóãè ñ÷èòàþò âàæíîé âíåøíþþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü áðà÷íîãî ïàðòíåðà. Â
êîìïëåìåíòàðíîì è ÷àñòè÷íî êîìïëåìåíòàðíîì áðàêå íàèáîëåå êîíôëèêòîãåííûì ôàê-
òîðîì ìîæåò áûòü èíòèìíî-ñåêñóàëüíàÿ ñôåðà, íà âòîðîì ìåñòå - ëè÷íîñòíàÿ èäåíòè-
ôèêàöèÿ ñ ïàðòíåðîì, à òàêæå ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü.

Êîíôëèêòîãåííûì ôàêòîðîì âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñóïðóãîâ â íåêîìïëåìåíòàðíûõ
áðàêàõ ìîæåò áûòü ðîäèòåëüñêî-âîñïèòàåòëüíàÿ, õîçÿéñòâåííî-áûòîâàÿ ñôåðà, èíòèìíî-
ñåêñóàëüíàÿ ñôåðà, ëè÷íîñòíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ñ ïàðòíåðîì è âíåøíÿÿ ïðèâëåêàòåëü-
íîñòü.

Ðîëåâàÿ àäåêâàòíîñòü. Â êîìïëåìåíòàðíûõ áðàêàõ íàáëþäàåòñÿ ðîëåâàÿ àäåêâàò-
íîñòü æåíû è ðîëåâàÿ àäåêâàòíîñòü ìóæà (ò.å. ñîîòâåòñòâèå ðîëåâûõ îæèäàíèé æåíû
ðîëåâûì ïðèòÿçàíèÿì ìóæà è ñîîòâåòñòâèå ðîëåâûõ îæèäàíèé ìóæà ðîëåâûì ïðèòÿçà-
íèÿì æåíû) â õîçÿéñòâåííî-áûòîâîé, ïðîôåññèîíàëüíîé è ðîäèòåëüñêîé ñôåðàõ, â ïðåä-
ñòàâëåíèè î çíà÷èìîñòè âíåøíåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè. Îäíàêî ðîëåâàÿ íåàäåêâàòíîñòü
âûÿâëåíà â ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñôåðå ó ñóïðóãîâ èç êîìïëåìåíòàðíûõ
áðàêîâ.

Â ÷àñòè÷íî êîìïëåìåíòàðíûõ áðàêàõ âûÿâëåíà ðîëåâàÿ àäåêâàòíîñòü â õîçÿéñòâåííî-
áûòîâîé è ðîäèòåëüñêîé ñôåðàõ, â ïðåäñòàâëåíèè î çíà÷èìîñòè âíåøíåé ïðèâëåêàòåëü-
íîñòè. Â ñôåðå ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè îïðåäåëåíà ðîëåâàÿ íåàäåêâàòíîñòü: æåíùèíà
ñòðåìèòñÿ áûòü ñïåöèàëèñòîì ñâîåãî äåëà, à ìóæ ñ÷èòàåò, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ çàíÿ-
òîñòü æåíû âîçìîæíà â íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè.

Ó ñóïðóãîâ èç íåêîìïëåìåíòàðíûõ áðàêîâ ðîëåâàÿ àäåêâàòíîñòü íàáëþäàåòñÿ â ýìî-
öèîíàëüíîïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðàõ, â ïðåäñòàâëåíèè î çíà÷è-
ìîñòè âíåøíåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè. Ðîëåâàÿ íåàäåêâàòíîñòü îòìå÷àåòñÿ â ðîäèòåëüñêî-
âîñïèòàòåëüíîé ñôåðå. Â õîçÿéñòâåííî-áûòîâîé ñôåðå âûÿâëåíà ðîëåâàÿ íåàäåêâàò-
íîñòü: îæèäàíèÿ æåí àêòèâíîãî ðåøåíèÿ ñóïðóãîì õîçÿéñòâåííî-áûòîâûõ âîïðîñîâ íå
ñîãëàñóåòñÿ ñ ðîëåâûìè ïðèòÿçàíèÿìè ìóæà. Â ñôåðå âíåøíÿÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü îæè-
äàíèÿ æåíû èìåòü ïðèâëåêàòåëüíîãî, ìîäíî îäåòîãî ìóæà íå ñîîòâåòñòâóþò åãî ïðè-
òÿçàíèÿì.

Òàêèì îáðàçîì, â êîìïëåìåíòàðíûõ è ÷àñòè÷íî êîìïëåìåíòàðíûõ áðàêàõ îòìå÷à-
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åòñÿ âûñîêàÿ ñòåïåíü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè ñóïðóãîâ, à íåêîìïëå-
ìåíòàðíûå îòíîøåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ íèçêîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîâìåñòè-
ìîñòüþ.
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