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Äàííàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà àíàëèçó îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ ðî-
äèòåëåé äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñî ñâîèìè äåòüìè. Äàííûé
àñïåêò ìû ðàññìàòðèâàåì êàê îäíó èç ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíò ðîäèòåëüñêèõ ñòðàòåãèé
âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà-äîøêîëüíèêà � ôàçó êîíòðîëÿ îòíîñèòåëüíî ïîçèöèè ñàìîãî ðîäè-
òåëÿ � òå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå èñïûòûâàåò âçðîñëûé âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ðåáåíêîì.
Ýòè ïåðåæèâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè, îòêëèêîì, äàþùèì âîçìîæíîñòü
îöåíèòü óñïåøíîñòü âîñïèòàòåëüíîé ñòðàòåãèè ðîäèòåëÿ.. Ìàòåðèàëû áûëè ïîëó÷åíû
èç îïðîñà 1936 ðîäèòåëåé äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, êîòîðûå ïîñåùàþò äîøêîëüíûå
îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ã.Ìîñêâû, ïðîâåäåííîãî Èíñòèòóòîì ñîöèîëîãèè îáðàçî-
âàíèÿ ÐÀÎ â 2007 ãîäó. Îíà ïðîäîëæàåò öèêë ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ðîäèòåëüñêèì ñòðà-
òåãèÿì âîñïèòàíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ïðîâåäåííûõ ñîòðóäíèêàìè Èíñòèòóòà
ñîöèîëîãèè îáðàçîâàíèÿ ÐÀÎ [1; 2; 3]. Â õîäå àíàëèçà ìû áóäåì ó÷èòûâàòü âëèÿíèå ðÿäà
äåìîãðàôè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ñòðàòèôèêàöèîííûõ ôàêòîðîâ.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ íà âîïðîñ î òîì, êàêèå ýìîöèè èñïûòûâàåò ðîäèòåëü â
îáùåíèè ñî ñâîèì ðåáåíêîì, ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè îòâåòîâ äîìèíèðóþò ïîçèòèâíûå îöåí-
êè. Íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíîé îöåíêîé ÿâëÿåòñÿ � ¾Îùóùàþ ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì ÷åëî-
âåêîì¿, à âòîðûì ïî çíà÷èìîñòè ÿâëÿåòñÿ îòâåò, ïåðåäàþùèé ñèòóàòèâíûé êîìôîðò
ðîäèòåëÿ � ¾Èñïûòûâàþ áîëüøóþ ðàäîñòü, íàïîëíÿþñü ýíåðãèåé¿. Âåñüìà âûðàæåí-
íûìè ÿâëÿþòñÿ òàêæå îòâåòû, êîòîðûå íåñóò â ñåáå êîãíèòèâíûé ìîìåíò � ¾Çàíîâî
ïîçíàþ îêðóæàþùèé ìèð¿ è ¾Îòêðûâàþ â ñåáå ìíîãî íîâûõ êà÷åñòâ, î ñóùåñòâîâàíèè
êîòîðûõ ðàííåå è íå ïîäîçðåâàë¿. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îòâåòîâ ìàòåðåé è îòöîâ âû-
ÿâèë, ÷òî ìàòåðè ñóùåñòâåííî ÷àùå óêàçûâàþò íà êîãíèòèâíûé àñïåêò âçàèìîäåéñòâèÿ
ñî ñâîèì ðåáåíêîì. Ñðåäè îòâåòîâ ïîëþñà, ïåðåäàþùåãî íåãàòèâíûå ýìîöèîíàëüíûå ñî-
ñòîÿíèÿ, íàèáîëåå ÷àñòûì ó ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ îòâåò, õàðàêòåðèçóþùèé îñîáåííîñòè
ñàìîãî ðåáåíêà � ¾Íå ìîãó ñïðàâèòüñÿ ñî ñïîíòàííîé àêòèâíîñòüþ ðåáåíêà¿.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ çàôèêñèðîâàë, ÷òî íàèáîëüøèå ñëîæíîñòè âî âçà-
èìîäåéñòâèè ñ äåòüìè âîçíèêàþò â ïåðèîä 3-4 ëåòíåãî âîçðàñòà è âîçðàñòà 5-7 ëåò. Ñî-
ãëàñíî Ä.Á.Ýëüêîíèíó, ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå â ïåðèîä 3-4-ëåòíåãî âîçðàñòà ðåáåíêà,
îáúÿñíÿþòñÿ ¾âîçíèêíîâåíèåì ëè÷íîãî äåéñòâèÿ è ñîçíàíèÿ ¾ÿ ñàì¿, êîòîðîå ñâÿçà-
íî ñ ïîÿâëåíèåì íîâîé ôîðìû æåëàíèé, íåïîñðåäñòâåííî íå ñîâïàäàþùèõ ñ æåëàíèÿ-
ìè âçðîñëûõ¿ (Ýëüêîíèí Ä.Á.,2004, ñ.99). Òàêèì îáðàçîì, ó ðåáåíêà âîçíèêàþò íîâûå
âèäû àêòèâíîñòè, êîòîðûå âûâîäÿò åãî îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè íà íîâûé óðîâåíü.
Ìàòåðèàëû ïîêàçûâàþò, ÷òî òðåõëåòíèé âîçðàñò ðåáåíêà õàðàêòåðèçóåòñÿ ðîäèòåëÿ-
ìè íàèáîëüøåé ñòåïåíüþ ñïîíòàííîé àêòèâíîñòè, à ê ñòàðøåìó äîøêîëüíîìó âîçðàñòó
ñïîíòàííàÿ àêòèâíîñòü îòìå÷àåòñÿ ðîäèòåëÿìè çíà÷èòåëüíî ðåæå. Àíàëèç îòâåòîâ ðî-
äèòåëåé â çàâèñèìîñòè îò ïîëà ðåáåíêà ïîêàçàë, ÷òî ðîäèòåëè ìàëü÷èêîâ çíà÷èòåëüíî
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÷àùå ðîäèòåëåé äåâî÷åê óêàçûâàþò íà íåâîçìîæíîñòü ñïðàâèòüñÿ ñî ñïîíòàííîé àê-
òèâíîñòüþ ðåáåíêà.

Âåñüìà ïîêàçàòåëüíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îòâåòîâ ðîäèòåëåé äåòåé ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï îòíîñèòåëüíî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîãî îòâåòà � ¾Îùóùàþ ñåáÿ
ñ÷àñòëèâûì ÷åëîâåêîì¿. Ñ âçðîñëåíèåì ðåáåíêà ýòîò ïîçèòèâíûé àñïåêò óìåíüøàåòñÿ.
Ïî ñðàâíåíèþ ñ ¾ñ÷àñòëèâûìè¿ ðîäèòåëÿìè äåòåé äî 3-õ ëåò, ïðîöåíò êîòîðûõ ñîñòàâ-
ëÿåò - 52,1%, ðîäèòåëè äåòåé, âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò 5-7 ëåò äàþò îòâåò î òîì,
÷òî ¾îùóùàþò ñåáÿ ñ÷àñòëèâûìè¿ òîëüêî â 33,5% - ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû
íà óðîâíå ,0001.

Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè òàêæå âûÿâèòü, ÷òî ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì,
äèôôåðåíöèðóþùèì ýìîöèîíàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå ðîäèòåëåé ïðè îáùåíèè ñî ñâîèìè
äåòüìè, ÿâëÿåòñÿ ñåìåéíûé ñòàòóñ. Íåçàìóæíèå ìàòåðè ÷àùå ñòàëêèâàþòñÿ ñ íåãàòèâ-
íûìè ïåðåæèâàíèÿìè â îáùåíèè ñ äåòüìè, ÷åì çàìóæíèå.
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