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Ìóçûêà ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ìîùíûì ñðåäñòâîì âîçäåéñòâèÿ. Äîñòîâåðíî óñòàíîâëåíî,
÷òî îíà çíà÷èòåëüíûì îáðàçîì âëèÿåò íà ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó è ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà
[1]. Îäíàêî âîïðîñ î íàïðàâëåíèè è ñèëå ýòîãî âëèÿíèÿ â çàâèñèìîñòè îò íåêîòîðûõ îáú-
åêòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê ìóçûêàëüíîãî ìàòåðèàëà äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ äèñêóññèîííûì.
Íà íàø âçãëÿä âî ìíîãîì ýòà ñèòóàöèÿ îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ
èññëåäîâàíèé ìóçûêè çà÷àñòóþ ãðåøàò èçëèøíåé ñóáúåêòèâíîñòüþ, îïèðàÿñü â ïåðâóþ
î÷åðåäü íà ðàçëè÷íûå óìîçðèòåëüíûå ïîñòðîåíèÿ, è ðåäêî ïðîâåðÿþòñÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíî. Òå æå ýêñïåðèìåíòû, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ, ÷àñòî íå ñîîòâåòñòâóþò ôîðìàëüíûì
êðèòåðèÿì (íåñòàíäàðòèçîâàííûå óñëîâèÿ, íåðåïðåçåíòàòèâíàÿ èëè íåäîñòàòî÷íàÿ âû-
áîðêà, íåàäåêâàòíî ïîäîáðàííûé ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë).

Äàííîå èññëåäîâàíèå ïðèçâàíî ïðîÿñíèòü âîïðîñ î âëèÿíèè ìóçûêè íà ýìîöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà â çàâèñèìîñòè îò ëàäîâûõ õàðàêòåðèñòèê ìóçûêàëüíîãî ïðîèç-
âåäåíèÿ.

Ìóçûêàëüíûé ëàä � ñèñòåìà çâóêîâûõ ñâÿçåé, îáúåäèí¼ííàÿ òîíè÷åñêèì öåíòðîì
â âèäå îäíîãî çâóêà èëè ñîçâó÷èÿ [2]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû èñïîëüçîâàëè ëàäû,
ñîñòîÿùèå èç ñåìè çâóêîâ, êàê íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ: ëèäèéñêèé, ìèêñîëè-
äèéñêèé, äîðèéñêèé, ôðèãèéñêèé è ëîêðèéñêèé ëàäû, à òàêæå ìàæîð è íàòóðàëüíûé è
ãàðìîíè÷åñêèé ìèíîðû. Ñîãëàñíî òåîðåòè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì, êàæäûé èç ýòèõ ëàäîâ
îáëàäàåò ñîáñòâåííûì ñïåöèôè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì íà ÷åëîâåêà [3].

Â êà÷åñòâå òåîðåòè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ èññëåäîâàíèÿ ìû ðåøèëè èñïîëüçîâàòü êî-
ãíèòèâíóþ ìåòàôîðó, ñîãëàñíî êîòîðîé ýìîöèè ÿâëÿþòñÿ ñâîåîáðàçíûì ôèëüòðîì, îïðå-
äåëÿþùèì òî, êàêàÿ èìåííî èíôîðìàöèÿ áóäåò óñâàèâàòüñÿ, è êàê èìåííî îíà áóäåò
ïåðåðàáàòûâàòüñÿ [4]. Íåêîòîðûå ñòèìóëû ìîãóò èçìåíÿòü îïðåäåëåííûå ïàðàìåòðû
ýòîãî ôèëüòðà, òåì ñàìûì èçìåíÿÿ ðåçóëüòàòû ïðîöåññîâ âîñïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ.
Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü íàèáîëåå ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î ñïåöèôèêå äàííûõ ïðîöåñ-
ñîâ, íà íàø âçãëÿä, íåîáõîäèìî, âî-ïåðâûõ, ïîäðîáíî èññëåäîâàòü íåïîñðåäñòâåííûé
ðåçóëüòàò ïåðåðàáîòêè îñíîâíîé èíôîðìàöèè (èíòåðïðåòàöèþ ñèòóàöèè îáùåíèÿ íà-
áëþäàòåëåì), âî-âòîðûõ, óçíàòü îöåíêó êîíòåêñòà ñèòóàöèè ñî ñòîðîíû íàáëþäàòåëÿ,
è, íàêîíåö, âûÿñíèòü íåïîñðåäñòâåííîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå íàáëþäàòåëÿ ïðîöåññà
êîììóíèêàöèè.

Äëÿ ýêñïåðèìåíòà íàìè áûëî çàïèñàíî 8 êîðîòêèõ âèäåîðîëèêîâ, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ 68 ñåêóíä, êîòîðûå îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà òîëüêî ñîïðîâîæäàþùèìè èõ
çâóêîâûìè äîðîæêàìè. Â êà÷åñòâå çâóêîâûõ äîðîæåê áûëè èñïîëüçîâàíû 8 àâòîðñêèõ
ìóçûêàëüíûõ òðåêîâ, êîòîðûå îòëè÷àëèñü òîëüêî ëàäîì, â êîòîðîì îíè áûëè èñïîë-
íåíû. Âñå ïðî÷åå � äèíàìèêà, òåìï è íþàíñû èñïîëíåíèÿ - îñòàâàëîñü îäèíàêîâûì.
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Âèçóàëüíî ðîëèê ïðåäñòàâëÿë ñîáîé âñòðå÷ó è ðàçãîâîð äâóõ ëþäåé ìóæñêîãî ïîëà
ñðåäíåãî âîçðàñòà íà íåèçâåñòíóþ çðèòåëÿì òåìó.

Èñïûòóåìûìè â íàøåì èññëåäîâàíèè áûëè ó÷àùèåñÿ äåñÿòûõ è îäèííàäöàòûõ êëàñ-
ñîâ áþäæåòíîãî îòäåëåíèÿ ÑÓÍÖ ÓðÔÓ. Âñåãî � 16 êëàññîâ îáùåé ÷èñëåííîñòüþ 309
÷åëîâåê. Âñå èñïûòóåìûå áûëè ïîäåëåíû íà 8 ãðóïï. Êàæäîé ãðóïïå äåìîíñòðèðî-
âàëñÿ îäèí èç âîñüìè âàðèàíòîâ âèäåîðîëèêà â ñîïðîâîæäåíèè òðåêà ñ îïðåäåëåííîé
ëàäîâîé õàðàêòåðèñòèêîé, ïðè îòñóòñòâèè âîçìîæíîñòè ñëûøàòü âûñêàçûâàíèÿ ãåðîåâ
ðîëèêà. Çàòåì èñïûòóåìûì ïèñüìåííî â ñâîáîäíîé ôîðìå ïðåäëàãàëîñü îòâåòèòü íà 5
âîïðîñîâ: ¾Î ÷¼ì, ïî âàøåìó ìíåíèþ, ðàçãîâàðèâàëè ëþäè íà ýêðàíå?¿; ¾×òî ìîãëî áû
ïðîèçîéòè ïîñëå èõ ðàçãîâîðà?¿; ¾Êàêóþ ýìîöèþ, íà âàø âçãëÿä, ïîïûòàëñÿ èçîáðàçèòü
êîìïîçèòîð?¿; ¾×òî ïî÷óâñòâîâàëè âû â ïðîöåññå ïðîñìîòðà äàííîãî âèäåîðîëèêà?¿;
¾Ïîíðàâèëàñü ëè âàì ìóçûêà?¿.

Îòâåòû èñïûòóåìûõ îáðàáàòûâàëèñü ñ ïîìîùüþ êîíòåíò-àíàëèçà è ñðàâíèâàëèñü
ìåæäó ñîáîé ñ ïîìîùüþ êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ ìåòîäîâ îáðàáîòêè äàííûõ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëî âûäåëåíî òðè ãðóïïû ìóçûêàëüíûõ ëàäîâ,
êà÷åñòâåííî è êîëè÷åñòâåííî îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò äðóãà ñïåöèôèêîé âîçäåéñòâèÿ íà
ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó ÷åëîâåêà. Ïåðâàÿ ãðóïïà ïîëó÷èëà íàçâàíèå ¾âåñåëûå¿ (ìàæîð,
à òàê æå ëèäèéñêèé è ìèêñîëèäèéñêèé ëàäû), âòîðàÿ - ¾ãðóñòíûå¿ (äîðèéñêèé ëàä
è íàòóðàëüíûé ìèíîð), òðåòüÿ � ¾ñòðàøíûå¿ (ãàðìîíè÷åñêèé ìèíîð, ôðèãèéñêèé è
ëîêðèéñêèé ëàäû). Ñðàâíåíèè ýêñïåðòíûõ îöåíîê ïîêàçàëî, ÷òî ðàçëè÷èÿ ïî óðîâíþ
íåãàòèâà äëÿ êàæäîé ïàðû ëàäîâ, âçÿòûõ âíóòðè ëþáîé èç ýòèõ ãðóïï, íå ÿâëÿþòñÿ
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè, îäíàêî ðàçëè÷èÿ äëÿ ëþáûõ äâóõ ëàäîâ, âçÿòûõ èç äâóõ
ðàçíûõ ãðóïï, ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû.

Äëÿ âñåõ ëàäîâ, îòíåñåííûõ ê ðàçðÿäó ¾âåñåëûõ¿, õàðàêòåðíî íàèìåíüøåå êîëè÷å-
ñòâî íåãàòèâíûõ îòâåòîâ (ñâÿçàííûõ ñ êîíôëèêòàìè, ïðîáëåìàìè è ò.ï.) ïî âñåì âîïðî-
ñàì (16%). Íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè ýìîöèÿìè, êîòîðûå, íà âçãëÿä èñïûòóåìûõ, âûðà-
æàåò ìóçûêà, íàïèñàííàÿ â äàííûõ ëàäàõ, ÿâëÿþòñÿ ñïîêîéñòâèå (21%), ðàäîñòü (7%)
è íåïðèíóæäåííîñòü (4%). Âèäåîðîëèêè, â êîòîðûõ ïðèñóòñòâîâàëè ¾ãðóñòíûå¿ ëàäû
ïîëó÷èëè ñðåäíåå êîëè÷åñòâî íåãàòèâíûõ îöåíîê (35%). Íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè ýìî-
öèÿìè áûëè ïðèçíàíû íàïðÿæåíèå (13%), ïå÷àëü (11%) è ñïîêîéñòâèå (11%). Ïîñëåä-
íÿÿ ãðóïïà � âèäåîðîëèêè ñî ¾ñòðàøíûìè¿ ëàäàìè - èìååò ñàìîå âûñîêîå êîëè÷åñòâî
íåãàòèâíûõ îöåíîê (48%). Ïðè ýòîì î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííîé ñòàíîâèòñÿ òåìà íàñèëü-
ñòâåííûõ äåéñòâèé, êîòîðûå ìîãëè áû ñîâåðøèòü ãåðîè ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó.
Íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè ýìîöèÿìè ÿâëÿþòñÿ çäåñü íàïðÿæåíèå, òðåâîãà, âîëíåíèå (19,
15, 12% îòâåòîâ ñîîòâåòñòâåííî). Âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
òîì, ÷òî ìóçûêà çíà÷èòåëüíûì îáðàçîì ïîâëèÿëà íà èíòåðïðåòàöèþ íàáëþäàåìîãî ñî-
áûòèÿ, ïðîãíîçû, îòíîñèòåëüíî åãî èñõîäà, à òàêæå íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå èñïû-
òóåìûõ.

Ïîäâîäÿ èòîã, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî íàì óäàëîñü ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàòü, êàê
èìåííî ìóçûêà, íàïèñàííàÿ â ðàçëè÷íûõ ëàäàõ, ìîæåò ïîâëèÿòü íà èñêàæåíèÿ â èí-
òåðïðåòàöèÿõ è ïðîãíîçàõ ðàçâèòèÿ ñîáûòèé, êîòîðûå âîçíèêàþò â ñèòóàöèè îáùåíèÿ
ìåæäó ëþäüìè. Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â ïðîöåññå
ñîçäàíèÿ ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ê ôèëüìàì è ðåêëàìå, ìóçûêàëüíîãî îôîðì-
ëåíèÿ ïîìåùåíèé è îðãàíèçàöèè ðàáî÷åãî ïðîñòðàíñòâà, à òàêæå â òàêîì äèíàìè÷íî
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ðàçâèâàþùåìñÿ íàïðàâëåíèè, êàê ìóçûêàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.
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