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Â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå îáùåïðèçíàííîé ÿâëÿåòñÿ âàæíàÿ ðîëü ðåôëåêñèè â èí-
òåãðàëüíîé ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò îáúåì è ïîëèôîíè÷íîñòü ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ ïîíÿòèÿ ðåôëåêñèè. Ñîâðåìåííûìè ïñèõîëîãàìè èçó÷àþòñÿ
îñîáåííîñòè è îòëè÷èÿ ðåôëåêñèè ó ðàçíûõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé. Íî ïðè ýòîì ìà-
ëîèçó÷åííîé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñòàåòñÿ ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèè êàê ñïîñîá-
íîñòè ó äåâèàíòíûõ ïîäðîñòêîâ. Ìåæäó òåì, èìåííî ýòà ñîöèàëüíàÿ êàòåãîðèÿ ñåãî-
äíÿ îñîáåííî íóæäàåòñÿ âî âíèìàíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîëîãîâ. Íàïðÿæåííàÿ è
íåóñòîé÷èâàÿ ñîöèàëüíàÿ, ýêîíîìè÷åñêàÿ, ýêîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà, ñëîæèâøàÿñÿ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàøåì îáùåñòâå, îáóñëîâëèâàåò ðîñò ðàçëè÷íûõ îòêëîíåíèé â ëè÷-
íîñòíîì ðàçâèòèè è ïîâåäåíèè ïîäðîñòêîâ. Î÷åâèäíî, ÷òî â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè íàè-
áîëåå àêòóàëüíûìè îñòàþòñÿ ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè è îòêëîíÿþùåãîñÿ
ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, êàê èçâåñòíî, îñîáåííî àêòóàëüíî ðàç-
âèòèå ðåôëåêñèè êàê ñïîñîáíîñòè óïðàâëÿòü ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòüþ â ñîîòâåòñòâèè
ñ ëè÷íîñòíûìè öåííîñòÿìè è ñìûñëàìè, ôîðìèðîâàòü îáðàç è ñìûñë æèçíè â ñâÿçè ñ
èçìåíèâøèìèñÿ óñëîâèÿìè, çàäà÷àìè äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíûì ñòàíîâèòñÿ îãðîìíîå çíà÷åíèå èçó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ ðå-
ôëåêñèè ó äåâèàíòíûõ ïîäðîñòêîâ. Íî ýòîò âîïðîñ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñòàåòñÿ ìàëî-
èññëåäîâàííûì. Â íåìíîãèõ èìåþùèõñÿ ðàáîòàõ äåâèàíòíûå ïîäðîñòêè õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ íåóìåíèåì îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè, ìåíüøåé îòâåòñòâåí-
íîñòüþ çà ñîâåðøåííûå ïîñòóïêè (ýêñòåðíàëüíûé êîíòðîëü), íèçêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ
ðåôëåêñèè; íàðÿäó ñ ýìîöèîíàëüíîé íåóðàâíîâåøåííîñòüþ è óïðÿìñòâîì ó íèõ îòìå-
÷àåòñÿ ñíèæåííûé ñàìîêîíòðîëü è èìïóëüñèâíîñòü.

Â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ îòìå÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèå ó äåâèàíòíûõ ïîäðîñòêîâ
íèçêîãî óðîâíÿ ðåôëåêñèâíîñòè. Äåéñòâèòåëüíî, äåâèàíòíûå ïîäðîñòêè â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè îñîçíàþò ñðåäñòâà è îñíîâàíèÿ ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Íî áûëî áû îøèáî÷íûì
ïîëàãàòü, ÷òî äëÿ äåâèàíòíûõ ïîäðîñòêîâ õàðàêòåðåí èñêëþ÷èòåëüíî íèçêèé óðîâåíü
ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèè. Òàê, Å. Â. Çìàíîâñêàÿ óòâåðæäàåò, ÷òî ïðîòèâîïðàâíûå äåéñòâèÿ
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ëåò ÿâëÿþòñÿ åùå áîëåå îñîçíàííûìè è ïðîèçâîëüíûìè [1].
Í. À. Êîðçèíêèíà, àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå íà ïðîáëåìå íàðóøåíèÿ ïîäðîñòêîì íîðìû â
ñèòóàöèè ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, â êîòîðîé áîëåå èëè ìåíåå æåñòêî çàäàíà ëîãè-
êà ïîâåäåíèÿ, óêàçûâàåò, ÷òî íàðóøàòü ñîöèàëüíóþ íîðìó ïîäðîñòîê ìîæåò êóëüòóðíî
èëè íàòóðàëüíî, ðåôëåêñèâíî èëè íåðåôëåêñèâíî [2].

Êàê îòìå÷àåò Â. Ï. Óëüÿíîâà, äåâèàíòíûì ïîäðîñòêàì, èìåþùèì âûñîêèé è ñðåäíèé
óðîâíè ðåôëåêñèâíîñòè, ñâîéñòâåíåí óìûøëåííûé õàðàêòåð ïðàâîíàðóøåíèé [3]. Â. Ï.
Óëüÿíîâîé óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî âûñîêîðåôëåêñèâíûìè ïîäðîñòêàìè ïðåñòóïëåíèÿ
ñîâåðøàþòñÿ, êàê ïðàâèëî, â ñîñòàâå ãðóïïû, ïî ïðåäâàðèòåëüíîìó ñãîâîðó. Ðîëü, âû-
ïîëíÿåìàÿ òàêèì ïîäðîñòêîì â ãðóïïå â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïíîãî äåÿíèÿ, ëèáî
¾èñïîëíèòåëü ïî æåëàíèþ¿, ëèáî ¾îðãàíèçàòîð¿. Îòíîøåíèå ê ôàêòó íàðóøåíèÿ íîðìû
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ó ïîäðîñòêîâ ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì, ñïîñîáíûõ ðàññìàòðèâàòü îñíîâàíèÿ ñîáñòâåí-
íûõ äåéñòâèé, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èíäèôôåðåíòíîå. Íàïðîòèâ, äåâèàíòíûìè ïîä-
ðîñòêàìè, èìåþùèìè íèçêèé óðîâåíü ðåôëåêñèâíîñòè, ïðåñòóïëåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ êàê
â îäèíî÷êó, òàê è â ñîñòàâå ãðóïïû, íî ïðè ýòîì â ãðóïïå îíè âûñòóïàþò òîëüêî â ðî-
ëè ¾èñïîëíèòåëåé¿ (èíîãäà ¾èñïîëíèòåëåé ïî ïðèíóæäåíèþ¿). Òàêèì îáðàçîì, âàæíî
ó÷èòûâàòü, ìíîãîîáðàçèå äåâèàíòíîãî ïîäðîñòêîâîãî ñîîáùåñòâà. Â íåì ïðèñóòñòâóþò
ïîäðîñòêè è ñ âûñîêèì, è ñðåäíèì óðîâíåì ðåôëåêñèâíîñòè.

Íî îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè ðåôëåêñèè ó äåâèàíòíûõ ïîäðîñòêîâ íå èñ÷åðïû-
âàþòñÿ õàðàêòåðèñòèêàìè óðîâíÿ åå ðàçâèòèÿ. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü òàêæå, ÷òî ó äåâè-
àíòíûõ ïîäðîñòêîâ ñàì ìåõàíèçì ðåôëåêñèè ìîæåò ôóíêöèîíèðîâàòü íåñêîëüêî èíà÷å.
Ýòî êàñàåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü íà÷àëüíîãî ýòàïà ïðîöåññà ðåôëåêñèè � ðåôëåêñèâíîãî
âûõîäà. Ðåôëåêñèâíûé âûõîä ýòî âñåãäà ïðîöåññ âûõîäà ¾çà ðàìêè¿, âî âíåøíþþ ïî-
çèöèþ, íî ñ îáðàùåíèåì ê îñóùåñòâëÿåìîé äåÿòåëüíîñòè â öåëîì êàê ê îïðåäåëåííîìó
ñîäåðæàíèþ, êîòîðîå íóæíî ïîíÿòü. Åñëè ðàññìàòðèâàòü ýòàï ðåôëåêñèâíîãî âûõîäà
ïðèìåíèòåëüíî ê ëè÷íîñòíûì îñîáåííîñòÿì äåâèàíòíûõ ïîäðîñòêîâ, òî çäåñü ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ýòèõ ïîäðîñòêîâ âåñüìà õàðàêòåðíî ïåðåæèâàíèå ÷óâñòâà íåïîíÿòî-
ñòè, èçîëèðîâàííîñòè, âðàæäåáíîñòè îêðóæàþùåãî ìèðà. Íåäîñòèæåíèå æåëàåìîãî ðå-
çóëüòàòà (â ïåðâóþ î÷åðåäü, îùóùåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ) ìîæåò îêàçàòüñÿ
äîñòàòî÷íûì óñëîâèåì äëÿ ðåôëåêñèâíîãî âûõîäà. Íî ýòî êàñàåòñÿ ëèøü ïîäðîñòêîâ
ñ âûñîêèì è ñðåäíåì óðîâíåì ðåôëåêñèè. Âûñîêèé è ñðåäíèé óðîâíè ðåôëåêñèè ñâè-
äåòåëüñòâóþò î áûñòðîì óñâîåíèè ïîäðîñòêàìè îáùåñòâåííî öåííûõ êðèòåðèåâ îöåíêè
ñâîåãî ¾ß¿ è ñàìîé âîçìîæíîñòè èì ñîîòâåòñòâîâàòü, ÷òî ïîâûøàåò ãèáêîñòü â îðèåí-
òàöèè ãðàíèö ñâîåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ ñîõðàíåíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ ¾ß¿.
×òî æå êàñàåòñÿ ïîäðîñòêîâ ñ íèçêèì óðîâíåì ðåôëåêñèè, êîòîðûõ â äåâèàíòíîé ñðåäå
âñ¼ æå áîëüøèíñòâî, òî áóäó÷è íå â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ ñ ïðåäúÿâëÿåìûìè íîðìàìè
è ïðîÿâëåíèåì ñèëû ñâîåãî ¾ß¿, îíè ïåðåæèâàþò ìåæëè÷íîñòíûå è âíóòðèëè÷íîñòíûå
êîíôëèêòû, ðàçðåøèòü êîòîðûå èì ñàìèì áûâàåò ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî, îñîáåííî
åñëè êîíôëèêòû óæå èíòåðèîðèçèðîâàíû. Ó íèçêîðåôëåêñèâíûõ ïîäðîñòêîâ çàìåòíî
ñíèæåíû ðåãóëÿòîðíûå ôóíêöèè ñîçíàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè, îòñóòñòâóåò áàðüåð íà ïóòè íåïîñðåäñòâåííîé ðåàëèçàöèè âîçíèêàþùèõ ïîáóæäå-
íèé. Èç ñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî ñóùåñòâåííîé îñîáåííîñòüþ ïåðâîãî ýòàïà ïðîöåññà
ðåôëåêñèè ó äåâèàíòíûõ ïîäðîñòêîâ áóäåò íåîáõîäèìîñòü â òîë÷êå èçâíå, èíòåíñèôè-
êàöèè ðåôëåêñèâíîãî âûõîäà.

Â öåëîì, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðå÷ü èäåò î äåâèàíòíûõ
ïîäðîñòêàõ ñî ñðåäíèì è âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèè, îñîçíàâàíèå ñðåäñòâ
è îñíîâàíèé ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ïðîòåêàåò ó íèõ íåñêîëüêî èíà÷å, èçìåíÿÿñü
ïîä âëèÿíèåì îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà ñ îòêëîíÿþ-
ùèìñÿ ïîâåäåíèåì. À èìåííî, äåâèàíòíûå ïîäðîñòêè â ìåíüøåé ñòåïåíè îñìûñëèâàþò
òàêóþ ðåàëüíîñòü, êàê ¾ß¿, íå äèôôåðåíöèðóþò êîìïîíåíòû íîðìàòèâíîé ñèòóàöèè,
íå ñïîñîáíû ê ïîçíàíèþ ïîâåäåíèÿ è ïðåäâèäåíèþ ïîñëåäñòâèé ïîâåäåíèÿ. Òàêèì îá-
ðàçîì, çíàíèå îñîáåííîñòåé ïðîöåññà ðåôëåêñèè ó äåâèàíòíûõ ïîäðîñòêîâ è ïîíèìàíèå
ðàçëè÷èé ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê âûñîêî- è íèçêîðåôëåêñèâíûõ äåâèàíòíûõ ïîä-
ðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì äëÿ óñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãîâ è ïåäàãîãîâ,
ðàáîòàþùèõ ñ äàííîé êàòåãîðèåé ïîäðîñòêîâ.
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