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Ýìîöèè èãðàþò âàæíóþ ðîëü â æèçíè äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòîâ, îíè ïîìîãàþò âîñïðèíèìàòü äåéñòâèòåëüíîñòü è ïðàâèëüíî ðåàãèðîâàòü íà
íåå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî ýìîöèè îêà-
çûâàþò áîëüøîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîé äåçàäàïòàöèè (E. Schachtel, M.
Arnold, S. Tomkins). Ýìîöèè íå ÿâëÿþòñÿ îïîñðåäîâàííûì ïðîäóêòîì ìîòèâàöèîííîé
çíà÷èìîñòè îòðàæàåìûõ ïðåäìåòîâ, èìè ýòà çíà÷èìîñòü íåïîñðåäñòâåííî îöåíèâàåòñÿ
è âûðàæàåòñÿ, îíè ñèãíàëèçèðóþò î íåé ñóáúåêòó. Èíà÷å ãîâîðÿ, ýìîöèè ÿâëÿþòñÿ òåì
ÿçûêîì, òîé ñèñòåìîé ñèãíàëîâ, ïîñðåäñòâîì êîòîðîé ñóáúåêò óçíàåò î ïîòðåáíîñòíîé
çíà÷èìîñòè ïðîèñõîäÿùåãî. Äîäîíîâ Á. È. ïèñàë: ¾Íåñëó÷àéíî ìåõàíèçì îòðèöàòåëü-
íûõ ýìîöèé ôóíêöèîíèðóåò ó ðåáåíêà ñ ïåðâîãî äíÿ ïîÿâëåíèÿ åãî íà ñâåò, à ïîëîæè-
òåëüíûå ýìîöèè ïîÿâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíî ïîçäíåå. Îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè � ýòî ñèãíàë
òðåâîãè, êðèê îðãàíèçìà î òîì, ÷òî äàííàÿ ñèòóàöèÿ äëÿ íåãî ãèáåëüíà. Ïîëîæèòåëü-
íàÿ ýìîöèÿ � ñèãíàë âîçâðàùåííîãî áëàãîïîëó÷èÿ¿. I. Vanderpleegt äåëàåò âûâîä îá
ýìîöèÿõ êàê ïîñðåäíèêàõ ìåæäó ïîçíàíèåì è ïîâåäåíèåì. Ïî åãî ìíåíèþ, îíè íå òîëü-
êî îïðåäåëÿþò òåíäåíöèþ ê äåéñòâèþ ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ ñèòóàòèâíûìè ðèñêàìè, íî
è ïðÿìî âëèÿþò íà ïðåäîõðàíåíèå è èçáåãàíèå èçëèøíåãî ðèñêà. Òåì ñàìûì îñîçíàíèå
òîãî, ÷òî ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ ìîãóò èìåòü íåïðèÿòíûå ýìîöèîíàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ
(ñîæàëåíèå), ïðèçíàåòñÿ ôàêòîðîì èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ. Êàêîé áû íè áûëà ýìîöèÿ,
ïåðåæèâàåìàÿ ÷åëîâåêîì, - ìîùíîé èëè åäâà âûðàæåííîé - îíà âñåãäà âûçûâàåò ôè-
çèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â åãî îðãàíèçìå, è ýòè èçìåíåíèÿ ïîðîé ñòîëü ñåðüåçíû, ÷òî
èõ íåâîçìîæíî èãíîðèðîâàòü (Ãåðøîí Áðåñëàâ).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü âçàèìîñâÿçü ñôîðìèðîâàííîñòè ñïîñîáíîñòåé ïîíè-
ìàíèÿ ýìîöèé è óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîé äåçàäàïòàöèè ó äåòåé 5-11 ëåò.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: óçêèé ýìîöèîíàëüíûé ñëîâàðü, íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ
ñïîñîáíîñòåé ê äèôôåðåíöèðîâêå è ðàñïîçíàâàíèþ ýìîöèé è èõ èíòåíñèâíîñòè ó äðóãèõ
ëþäåé ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà ñîñòîÿíèé ýìîöèîíàëüíîé äåçàäàïòàöèè ó äåòåé 5-11
ëåò.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ � îñîáåííîñòè ïîíèìàíèÿ è ðàñïîçíàâàíèÿ ýìîöèé äåòüìè
5-11 ëåò.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ � ýìîöèîíàëüíûé ñëîâàðü è ñïîñîáíîñòè ðàñïîçíàâàíèÿ
ýìîöèé äðóãèõ ëþäåé äåòüìè 5-11 ëåò.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû: òåîðåòè÷å-
ñêèå, ýìïèðè÷åñêèå (ìåòîä òåñòèðîâàíèÿ: òåñò òðåâîæíîñòè Ð. Òåììë, Ì. Äîðêè, Ô.
Àìåí; îïðîñíèê òðåâîãè À. Ì. Ïðèõîæàí; ïðîåêòèâíûå ìåòîäèêè: äåòñêèé àïïåðöåï-
òèâíûé òåñò; òåñò íà ýìîöèîíàëüíûé ñëîâàðü Í.Ã Ãàðàíÿí, òåñò ðàñïîçíàâàíèÿ ýìîöèé
ïî ìèìè÷åñêîé ýêñïðåññèè ìîäèôèêàöèÿ Í.Ñ. Êóðåê).
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Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ÌÎÓ ÑÎØ 39 ã. Êàëèíèíãðàä, ÌÎÓ ÑÎØ 16,
ÌÁÎÓ ÑÎØ ïîñ. Áîðñêîå Ãâàðäåéñêîãî ð-íà Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè, ÌÀÄÎÓ ä/ñ
13 ã. Êàëèíèíãðàä, ÌÀÄÎÓ ä/ñ 55 ã. Êàëèíèíãðàä. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå
127 äåòåé â âîçðàñòå îò 5 äî 11 ëåò.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ÷åì ëó÷øå ó äîøêîëüíèêà ñôîðìèðîâàíû
ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîíÿòèÿõ ¾ñòðàõ¿ è ¾ðàäîñòü¿, òåì ìåíüøå îí èñïûòûâàåò ñîñòîÿíèå
òðåâîæíîñòè â ïîâñåäíåâíûõ ñèòóàöèÿõ (ð≤0,05). ×åì øèðå ýìîöèîíàëüíûé ñëîâàðü
ðåáåíêà è ÷åì áîëüøå â íåì íåãàòèâíî-îêðàøåííûõ ñèíîíèìîâ, òåì áîëüøå òðåâîæíûõ
ñîñòîÿíèé âûçûâàþò ó íåãî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè (ð≤0,01). Âåðîÿòíåé âñå-
ãî òàêèå ðåçóëüòàòû îáúÿñíÿþòñÿ òåì, ÷òî ðàñøèðåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñëîâàðÿ ïðîèñ-
õîäèò çà ñ÷åò íåãàòèâíî-îêðàøåííûõ ñèíîíèìîâ. Ðàñøèðåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñëîâàðÿ,
îñîáåííî çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ ñèíîíèìîâ ê ñëîâó ¾ðàäîñòü¿ (ð≤0,05), ìîæåò âûñòóïàòü
êàê ñïîñîá ïðîôèëàêòèêè ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ñàìîîöåíî÷íîé òðåâîæíîñòè. Ê ñíèæå-
íèþ ñàìîîöåíî÷íîé, ìåæëè÷íîñòíîé (ð≤0,05) è øêîëüíîé òðåâîæíîñòè (ð≤0,01) òàêæå
ïðèâîäèò ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà ðàñïîçíàâàòü ýìîöèþ ¾ïðåçðåíèå¿ ó äðóãèõ
ëþäåé.

Îñíîâíûìè äåïðåññèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ó äåòåé 5-11 ëåò ÿâëÿþòñÿ íåãàòèâíîå íà-
ñòðîåíèå è íåãàòèâíàÿ ñàìîîöåíêà. Íà ôîðìèðîâàíèå íåãàòèâíîé ñàìîîöåíêè ðåáåíêà
îêàçûâàåò âëèÿíèå óðîâåíü ðàçâèòèÿ åãî ñïîñîáíîñòè ðàñïîçíàâàòü ýìîöèþ ¾óäèâëå-
íèå¿ â îòíîøåíèè ñåáÿ è äðóãèõ ëþäåé (ð≤0,01). Îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè ¾óäèâëåíèÿ¿
äëÿ ðåáåíêà ÿâëÿþòñÿ: áîëüøèå ãëàçà, îòêðûòûé ðîò, ïðèïîäíÿòûå áðîâè. Åùå îäíèì
ôàêòîðîì óñèëèâàþùèì íåãàòèâíóþ ñàìîîöåíêó ðåáåíêà ìîæåò âûñòóïàòü ñôîðìèðî-
âàííîñòü ïîíÿòèÿ ¾ãíåâ¿ (ð≤0,01). Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàííî ñ òåì, ÷òî ôîðìèðîâàíèå
îïûòà ïîíèìàíèÿ è îñîçàâàíèÿ ïîíÿòèÿ ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîÿâëåíèåì ó ðåáåíêà
ðàçíîîáðàçíîãî íåãàòèâíîãî îïûòà. Ñïîñîáíîñòü ðåáåíêà ðàñïîçíàòü èíòåíñèâíîñòü ïå-
÷àëè ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñíèæåíèþ íåãàòèâíîãî íàñòðîåíèÿ (ð≤0,05), à ñëåäîâàòåëüíî,
è óðîâíÿ äåïðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé â öåëîì.

Òàêèì îáðàçîì, íàøà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ôàêòîðàìè ýìîöèîíàëüíîé äåçàäàïòàöèè
ó äåòåé 5-11 ëåò ÿâëÿþòñÿ óçêèé ýìîöèîíàëüíûé ñëîâàðü è íèçêèé óðîâåíü ñïîñîáíî-
ñòè äèôôåðåíöèðîâàòü è ðàñïîçíàâàòü èíòåíñèâíîñòü ýìîöèé äðóãèõ ëþäåé, ÷àñòè÷íî
ïîäòâåðäèëàñü.
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