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Ïîèñê ïîíèìàíèÿ ïðèðîäû ìîòèâàöèè ëè÷íîñòè îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì äëÿ ñîâðå-
ìåííîé ïñèõîëîãèè. Â ýòîé ñâÿçè, ñèñòåìíûé ïîäõîä ê àíàëèçó õàðàêòåðà âçàèìîñâÿ-
çåé ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ìîòèâàöèè ñ òèïàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ëè÷íîñòè
ïîçâîëÿåò ïîíÿòü îáùèé ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ è ðåàëèçàöèè ìîòèâîâ íà êàæäîì âîçðàñò-
íîì ýòàïå äëÿ ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà [4,6]. Ëèòåðàòóðíûé îáçîð
ïðîáëåì ìîòèâàöèè ïîêàçûâàåò, ÷òî çàðóáåæíûå àâòîðû óäåëÿþò âíèìàíèå èçó÷åíèþ
îòäåëüíûõ ñòîðîí ìîòèâàöèîííîé ñôåðû íà ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ, ïðè ýòîì, â
îäíèõ ðàáîòàõ ïîêàçàíà âåäóùàÿ ðîëü áèîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ìîòèâàöèè, à â
äðóãèõ îáðàùåíî âíèìàíèå íà ñîöèàëüíûé àñïåêò ìîòèâàöèè [8,9]. Â îòå÷åñòâåííîé
ïñèõîëîãèè ìîòèâàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå ÿäðà ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþùåãî è
íàïðàâëÿþùåãî ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè [1,3]. Ìîòèâàöèîííàÿ
ñôåðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìîîáðàçóþùóþ ñòðóêòóðó, âêëþ÷àþùóþ àäàïòàöèîí-
íûé è ñàìîðåãóëÿöèîííûé êîìïîíåíòû [2]. Â êà÷åñòâå îäíîé èç ôîðì ïñèõè÷åñêîé ðå-
ãóëÿöèè òàêæå âûñòóïàþò è ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Âêëþ÷åíèå òîãî èëè
èíîãî çàùèòíîãî ìåõàíèçìà îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ ðåàëèçàöèè ïîòðåáíîñòåé èíäèâè-
äà, ôîðìèðóåìûõ â ìîòèâàöèîííîé ñôåðå. Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ìàëîèçó÷åííûìè
îñòàþòñÿ âîïðîñû âçàèìîñâÿçè ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû è ìîòèâàöèè ëè÷-
íîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ � èçó÷åíèå ñòðóêòóðû ìîòèâàöèè
è ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ñòàðøåêëàññíèêîâ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ âçàèìî-
ñâÿçè ìåæäó îòäåëüíûìè ñèñòåìíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ìîòèâàöèîííîãî ïðîôèëÿ è
çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè ëè÷íîñòè.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìîòèâàöèè ïðèìåíÿëñÿ êîìïüþòåðíûé âàðèàíò ìåòîäèêè ¾Òåñò
ñèñòåìíîãî ïðîôèëÿ ìîòèâàöèè¿ Ðûæîâà Á.Í. [6,7]. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ çàùèòíûõ ìå-
õàíèçìîâ ïîâåäåíèÿ ïðèìåíÿëñÿ îïðîñíèê ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû (LIVE
STILE INDEX) â ìîäèôèêàöèè Å.Ñ. Ðîìàíîâîé [4,5]. Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî â
ïåðèîä ñ 2009 ïî 2011 ãã. ñ ó÷àñòèåì 95 ó÷àùèõñÿ â âîçðàñòå 15 � 17 ëåò (57 äåâóøåê è
45 þíîøåé), îáó÷àþùèõñÿ â ñòàðøèõ êëàññàõ ÃÎÓ ãèìíàçèè 1565 ¾Ñâèáëîâî¿.

Ìîòèâàöèîííûé ïðîôèëü ñòàðøåêëàññíèêîâ îòðàæàåò îáùèå äëÿ ýòîé âîçðàñòíîé
ãðóïïû òåíäåíöèè, âûðàæàþùèåñÿ â ïðåîáëàäàíèè ìîòèâàöèè ñàìîñîõðàíåíèÿ, àëü-
òðóèçìà è ðåïðîäóêòèâíîé ìîòèâàöèè ïðè íåêîòîðîì ñíèæåíèè çíà÷èìîñòè ìîòèâà ñà-
ìîàêòóàëèçàöèè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ñðåäè
ñòàðøåêëàññíèêîâ ïîêàçàëè, ÷òî äîìèíèðóþùèìè ìåõàíèçìàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùè-
òû âûñòóïàþò çàìåùåíèå è ïðîåêöèÿ. Â ìåíüøåé ñòåïåíè ñòàðøåêëàññíèêè ñêëîííû ê
ïîäàâëåíèþ è ðåàêòèâíûì îáðàçîâàíèÿì. Íàèáîëåå çíà÷èìûå è ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ îáíàðóæåíû â âûáîðêå þíîøåé ïî èíäåêñàì øêàë îòðèöàíèÿ è èí-
òåëëåêòóàëèçàöèè, â òî âðåìÿ êàê â âûáîðêå äåâóøåê äîìèíèðóþùèìè òèïàìè çàùèò
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âûñòóïàþò ðåãðåññèÿ è ðåàêòèâíîå îáðàçîâàíèå (ïðè ð < 0,001).
Îòìå÷åíî, ÷òî â ãðóïïå ëèö, ó êîòîðûõ áîëåå âûðàæåííîé ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíàÿ ìî-

òèâàöèÿ ðàçâèòèÿ, ïðîÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ïðåîáëàäàíèÿ èíòåëëåêòóàëèçàöèè, ïîäàâëå-
íèÿ è êîìïåíñàöèè, â òî âðåìÿ êàê ó ëèö ñ äîìèíèðîâàíèåì áèîëîãè÷åñêîé ìîòèâàöèè
ïîðÿäêà, íàïðîòèâ, ïðè óìåðåííî èëè ñëàáî âûðàæåííûõ èíäåêñàõ èíòåëëåêòóàëèçà-
öèè è ïîäàâëåíèÿ, îòìå÷åíî ñòðåìëåíèå ïðîÿâëÿòü îòðèöàíèå, ðåãðåññèþ è, îò÷àñòè,
êîìïåíñàöèþ. Ëèöà ñ äîìèíèðîâàíèåì ñîöèàëüíîé ìîòèâàöèè ïîðÿäêà ïðîÿâëÿþò òåí-
äåíöèþ ê èñïîëüçîâàíèþ ïîäàâëåíèÿ íàðÿäó ñ èíòåëëåêòóàëèçàöèåé è ïðîåêöèåé, ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé, ãäå äîìèíèðóåò áèîëîãè÷åñêàÿ ìîòèâàöèÿ ðàçâèòèÿ, ïðè êîòîðîé
íàèáîëåå ïðèåìëåìûì ìåõàíèçìîì ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû âûñòóïàåò ðåãðåññèÿ.

Èñõîäÿ èç ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ñîöèàëüíî
îðèåíòèðîâàííûå ëè÷íîñòè, ó êîòîðûõ ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå çàíèìàþò ñîöèàëüíûå
ìîòèâû, ïðîÿâëÿþò îïðåäåëåííóþ ñêëîííîñòü ê âûáîðó ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà, òàêèõ êàê, íàïðèìåð, èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ èëè êîìïåí-
ñàöèÿ. Âìåñòå ñ òåì, â ñëó÷àå ïðåîáëàäàíèÿ áèîëîãè÷åñêîé ìîòèâàöèè, îòâåòñòâåííîé
â ïåðâóþ î÷åðåäü çà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è ñîõðàíåíèå ëè÷íîñòè êàê âèäà, âûÿâëÿåòñÿ
òåíäåíöèÿ ê èñïîëüçîâàíèþ áîëåå ïðîñòûõ çàùèò, òàêèõ, êàê îòðèöàíèå èëè ðåàêòèâ-
íîå îáðàçîâàíèå. Òàêèì îáðàçîì, ñòðåìëåíèå âîñïðîèçâåäåíèÿ ýëåìåíòîâ ñèñòåìû, ò.å.
ìîòèâàöèÿ ðàçâèòèÿ, è ñòðåìëåíèå ê ïîääåðæàíèþ ïîðÿäêà â ñèñòåìå, ò.å. ìîòèâàöèÿ
ïîðÿäêà, íàõîäÿòñÿ â îïðåäåëåííîé çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ è âèäà ìåõàíèçìà ïñèõîëîãè-
÷åñêîé çàùèòû. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ñóùåñòâîâàíèå çàâèñèìîñòè ìåæäó ñèñòåìíûì
óðîâíåì ìîòèâàöèîííîãî îæèäàíèÿ è ìåõàíèçìîì ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Êàê èç-
âåñòíî, ëþáàÿ ñèñòåìà ñòðåìèòñÿ ê ðàâíîâåñèþ ìåæäó âíóòðåííåé è âíåøíåé ñðåäîé
â ìîìåíò ëþáîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ðåçóëüòà-
òîì ðàáîòû ìåõàíèçìà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ÿâëÿåòñÿ áåññîçíàòåëüíîå èñêàæåíèå,
ïîäìåíà ðåàëüíîñòè, íî ñ äðóãîé � ÿâíî îòêðûâàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ðîëü çàùèòíûõ
ìåõàíèçìîâ â àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê ðåàëüíîñòè. Êðîìå òîãî, â âîçðàñòíîé äèíàìèêå
îäíè è òå æå çàùèòû, â ñâÿçè ñ ìîòèâàöèîííûìè òåíäåíöèÿìè, ìîãóò èìåòü ðàçëè÷íîå
ñîäåðæàíèå, è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðîÿâëÿòüñÿ â èíûõ çàâèñèìîñòÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç îáðåòàåò îñîáîå çíà÷åíèå â ðàñ-
êðûòèè ìåõàíèçìîâ ñîöèàëüíî-ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè è êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ
âíóòðè ìîòèâàöèîííîé ñèñòåìû íà ðàçíûõ åå óðîâíÿõ ïðè àíàëèçå ìåõàíèçìîâ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé çàùèòû íà êàæäîì âîçðàñòíîì ýòàïå.
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