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Â äàííîé ðàáîòå ìû ïðîâåëè èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé ñàìîîöåíêè è ìåæëè÷íîñò-
íûõ îòíîøåíèé ñ ðîäèòåëÿìè è ñâåðñòíèêàìè ó ïîäðîñòêîâ ñ ðàçíûì óðîâíåì òðåâîæ-
íîñòè.

Àêòóàëüíîñòü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîãî
íåáëàãîïîëó÷èÿ ïîäðîñòêîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíî âîçðîñ. Âîçíèêàåò âîïðîñ
î ïðè÷èíàõ íåáëàãîïîëó÷èÿ è âëèÿþùèõ íà íåãî ôàêòîðàõ. Îäíèì èç ïîêàçàòåëåé ýìî-
öèîíàëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè. Êàê
ïîêàçàëè ìíîãèå îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå èññëåäîâàíèÿ, âûñîêàÿ òðåâîæíîñòü ïî-
íèæàåò óâåðåííîñòü â ñåáå, áåç êîòîðîé íåâîçìîæíî ñôîðìèðîâàòü àäåêâàòíóþ ñàìî-
îöåíêó [n3]. Íåàäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ìíîãèõ ïðîáëåì â æèçíè
ïîäðîñòêà.

Ñåé÷àñ ìû æèâåì óæå â íîâîì èíôîðìàöèîííîì îáùåñòâå, à çíà÷èò, ñîâðåìåííûå
äåòè è ïîäðîñòêè âûðîñëè â ñîâåðøåííî èíîé ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäå, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò ïðåäïîëîæèòü èõ îòëè÷èå îò ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé. Ïîýòîìó âàæíî ïîäêðåïëÿòü
çíàíèÿ î ïîäðîñòêàõ, íàêîïëåííûå â ïñèõîëîãèè ïðîøëûõ ëåò, íîâûìè èññëåäîâàíè-
ÿìè, ïîçâîëÿþùèìè ëèáî ïîäòâåðäèòü óæå óñòàíîâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ,
ëèáî îòêðûòü íîâûå âçàèìîñâÿçè, âûÿâèòü îñîáåííîñòè ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ.

Öåëü äàííîé ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â èññëåäîâàíèè îñîáåííîñòåé ñàìîîöåíêè ïîäðîñò-
êîâ ñ ðàçíûì óðîâíåì òðåâîæíîñòè. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû âûäâèíóëè íåñêîëüêî
ãèïîòåç. Ïåðâàÿ ãèïîòåçà: ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â õàðàêòåðå ñàìîîöåíêè ó ïîäðîñòêîâ
ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì òðåâîæíîñòè.

Èñõîäÿ èç ðîëè îáùåíèÿ è ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â ôîðìèðîâàíèè ñàìîîöåí-
êè ïîäðîñòêîâ[n2], ìû âûäâèíóëè âòîðóþ ãèïîòåçó: ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â õàðàêòåðå
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ñ ðîäèòåëÿìè è ñâåðñòíèêàìè ó ïîäðîñòêîâ ñ ðàçíûì óðîâ-
íåì òðåâîæíîñòè. Äëÿ äîêàçàòåëüñòâà âòîðîé îáùåé ãèïîòåçû íàìè áûëè ñôîðìóëèðî-
âàíû äâå ÷àñòíûå ãèïîòåçû:

1) Äëÿ âûñîêî òðåâîæíûõ ïîäðîñòêîâ õàðàêòåðíî âîñïðèÿòèå ðîäèòåëüñêîé ïîçè-
öèè è ñòèëÿ äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé êàê îòâåðãàþùåãî, íåïîñëåäîâàòåëüíîãî è
äèðåêòèâíîãî.

2) Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â õàðàêòåðå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ñî ñâåðñòíèêàìè
ó ïîäðîñòêîâ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì òðåâîæíîñòè.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ òðåâîæíîñòè ïîäðîñòêîâ íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ¾Øêàëà ëè÷-
íîñòíîé òðåâîæíîñòè¿ Ïðèõîæàí À.Ì. è øêàëà ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè èç òåñòà Ñïèë-
áåðãåðà � Õàíèíà.

Íàìè áûë ðàçðàáîòàí è àïðîáèðîâàí îïðîñíèê äëÿ ïðÿìîãî è êîñâåííîãî èññëå-
äîâàíèÿ ñàìîîöåíêè è ïî îöåíêå ïîäðîñòêîì ñâîåé ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè. Äàííûé
îïðîñíèê áûë ñîçäàí íàìè, ÷òîáû îáúåêòèâèðîâàòü îöåíêó ïîäðîñòêîì ñâîèõ ëè÷íîñò-
íûõ êà÷åñòâ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ðàçíûõ ñôåðàõ åãî æèçíè. Ïîäðîñòîê äîëæåí áûë îöå-
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íèòü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ó ñåáÿ ïðåäëîæåííûõ â îïðîñíèêå êà÷åñòâ ïî ïÿòèáàëëüíîé
øêàëå, èñõîäÿ èç ðàçíûõ èíñòðóêöèé. Ïðè ñîñòàâëåíèè ïåðå÷íÿ îöåíèâàåìûõ ëè÷íîñò-
íûõ ÷åðò ìû îïèðàëèñü íà äàííûå, ïîëó÷åííûå îòå÷åñòâåííûìè ïñèõîëîãàìè [n1,2] î
íàèáîëåå çíà÷èìûõ äëÿ ïîäðîñòêîâ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâàõ. Ìû ñîîòíîñèëè âûáèðàåìûå
õàðàêòåðèñòèêè ñ òåìè ñôåðàìè æèçíè, êîòîðûå áûëè âûäåëåíû â ìåòîäèêå äèàãíîñòè-
êè ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè Ïðèõîæàí À.Ì.[n3]: ñôåðà øêîëüíîé óñïåâàåìîñòè, îöåíêà
ñîáñòâåííûõ êà÷åñòâ, êîììóíèêàòèâíàÿ ñôåðà è ñôåðà âåðû â ìàãè÷åñêèå ñèëû. Ýòî
ïîçâîëèëî íàì ñîîòíåñòè òðåâîæíîñòü èñïûòóåìîãî, êîòîðóþ âûçûâàåò äàííàÿ ñôåðà
åãî æèçíè, ñ òåì, íàñêîëüêî âûñîêî îí îöåíèâàåò ñåáÿ ïî êà÷åñòâàì õàðàêòåðà, ïðîÿâ-
ëÿþùèìñÿ â íåé.

Êðîìå òîãî ìû ïðîâåëè àíàëèç øêîëüíûõ æóðíàëîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ óñïåâàåìîñòè
ó÷åíèêîâ, ñîöèîìåòðèþ ïî ìåòîäó Êîëîìèíñêîãî ß.Ë.[n1] à òàê æå èñïîëüçîâàëè îïðîñ-
íèê ¾Ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé è îòíîøåíèå ïîäðîñòêîâ ê íèì¿ (ADOR) äëÿ èññëåäîâàíèÿ
äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé.

Âûáîðêà ñîñòàâèëà 143 ïîäðîñòêà â âîçðàñòå 15-16 ëåò (10 êëàññ), â îñíîâíîì ýòî
áûëè ó÷àùèåñÿ ìîñêîâñêèõ ãèìíàçèé.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ êëàñòåðíîãî íàìè áûëî âûäåëåíî òðè ãðóïïû ïîäðîñòêîâ ñ
ðàçíûì óðîâíåì òðåâîæíîñòè: íèçêî (47%), óìåðåííî (40%) è âûñîêî òðåâîæíûå (13%).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó âûäâèíóòîé ãèïîòåçû î ñóùå-
ñòâîâàíèè ðàçëè÷èé â õàðàêòåðå ñàìîîöåíêè ó ïîäðîñòêîâ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì òðå-
âîæíîñòè.

Ñ ó÷åòîì ñëîæíîé ñòðóêòóðû ñàìîîöåíêè ìû ðàññìàòðèâàëè îñîáåííîñòè âñåõ âèäîâ
ñàìîîöåíêè � ðåàëüíîé, èäåàëüíîé, çåðêàëüíîé èëè îòðàæåííîé (ðîäèòåëè, îäíîêëàññ-
íèêè, ëó÷øèé äðóã) ó ïîäðîñòêîâ ñ ðàçíûì óðîâíåì òðåâîæíîñòè. Çíà÷èìûå ðàçëè-
÷èÿ áûëè ïîëó÷åíû â òîì, êàêèå îöåíêè ñâîèõ êîììóíèêàòèâíûõ êà÷åñòâ ïîäðîñòêè ñ
ðàçíûì óðîâíåì òðåâîæíîñòè ïðèïèñûâàþò ðîäèòåëÿì: ïî ìíåíèþ íèçêî òðåâîæíûõ
ïîäðîñòêîâ, ðîäèòåëè è ëó÷øèå äðóçüÿ îöåíèâàþò èõ êîììóíèêàòèâíûå êà÷åñòâà çíà-
÷èòåëüíî íèæå, ÷åì, ïðåäñòàâëÿþò ñåáå ðîäèòåëüñêóþ è äðóæåñêóþ îöåíêó óìåðåííî
è âûñîêî òðåâîæíûå ðåáÿòà. Îáúÿñíåíèåì ïîëó÷åííîìó íàìè ôàêòó ìîæåò ñëóæèòü
òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî íåðåäêî ¾ìàñêà íèçêîé òðåâîæíîñòè¿ ìàñêèðóåò ðåàëüíî ñóùå-
ñòâóþùèå òðóäíîñòè ïîäðîñòêà â äàííîé ñôåðå æèçíåííûõ îòíîøåíèé [n4]. Áîëåå ïî-
äðîáíîå èññëåäîâàíèå äàííîé ãðóïïû ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâîé äàëüíåéøåãî
èññëåäîâàíèÿ.

Â öåëîì, ïîëó÷åíî ïîäòâåðæäåíèå ôàêòó âûðàæåííîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ ñàìîîöåíêè
(ñîîòíîøåíèÿ ß-ðåàëüíîãî ê ß-èäåàëüíîìó) ó ïîäðîñòêîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì òðåâîæ-
íîñòè.

Ãèïîòåçà î ñóùåñòâîâàíèè ðàçëè÷èé â õàðàêòåðå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ñî
ñâåðñòíèêàìè ó ïîäðîñòêîâ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì òðåâîæíîñòè â íàøåì èññëåäîâàíèè
íå ïîëó÷èëà ïîäòâåðæäåíèÿ, ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îáóñëîâëåíî ïðîöåäóðíûìè ìî-
ìåíòàìè ñáîðà äàííûõ. Ïðîâåðêà ãèïîòåçû äîëæíà ñòàòü ïåðñïåêòèâîé äàëüíåéøåãî
èññëåäîâàíèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû â öåëîì ïîäòâåðæäàþò ãèïîòåçó î òîì, ÷òî äëÿ âûñîêî
òðåâîæíûõ ïîäðîñòêîâ õàðàêòåðíî âîñïðèÿòèå ðîäèòåëüñêîé ïîçèöèè è ñòèëÿ äåòñêî-
ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé êàê îòâåðãàþùåãî, íåïîñëåäîâàòåëüíîãî è äèðåêòèâíîãî. Îä-
íàêî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ áûëè ïîëó÷åíû â îòíîøåíèè âîñïðèÿòèÿ ïîä-
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ðîñòêàìè ïîâåäåíèÿ ìàòåðè, òîãäà êàê â îòíîøåíèè ïîâåäåíèÿ îòöà ãèïîòåçà ïîäòâåð-
äèëàñü ÷àñòè÷íî: òîëüêî â àñïåêòå íåïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïîâåäåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì,
íàøè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå çíà÷èìîé ðîëè ìàòåðè, ïî ñðàâíåíèþ ñ îò-
öîì â ïðîâîöèðîâàíèè òðåâîæíîñòè ïîäðîñòêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, áîëüøàÿ ÷àñòü âûäâèíóòûõ â äàííîì èññëåäîâàíèè ãèïîòåç ïîä-
òâåðäèëàñü, íàì óäàëîñü ïðîäâèíóòüñÿ â èçó÷åíèè ïðîáëåìû âçàèìîñâÿçè ñàìîîöåíêè
è òðåâîæíîñòè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò ïîñëóæèòü îñíîâîé äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé.
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