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Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé ïîñâÿùåíî òåìå ïðèâÿçàííîñòè ìåæäó ðåá¼íêîì
è ðîäèòåëåì, îñîáåííîñòÿì å¼ âîçíèêíîâåíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ (Cassidy J.,
Shaver P., Äæ. Áîóëáè). Ïîä ïðèâÿçàííîñòüþ ìû ïîíèìàåì îñÿçàåìûå, êîíêðåòíûå,
ïîâñåäíåâíûå îòíîøåíèÿ, áàçèðóþùèåñÿ íà áëèçîñòè, äîâåðèè è ïîñòîÿíñòâå è, ïîçâî-
ëÿþùèå ÷åëîâåêó ðàñòè è ðàçâèâàòüñÿ, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ íóæíûì è çíà÷èìûì â îáùåñòâå.
Äàííàÿ ðàáîòà àêòóàëüíà â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî äëÿ ðåá¼íêà îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè
ÿâëÿþòñÿ áàçîâûìè è èìåííî âçðîñëûé èãðàåò âåäóùóþ ðîëü â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè
ðåá¼íêà.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ - âûÿâèòü âçàèìîñâÿçü ñîñòîÿíèé ýìîöèîíàëüíîé
äåçàäàïòàöèè è îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ ïðèâÿçàííîñòè ê ðîäèòåëÿì ó äåòåé 5-11
ëåò.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ôàêòîðàìè ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ
ñîñòîÿíèé ýìîöèîíàëüíîé äåçàäàïòàöèè ó äåòåé 5-11 ëåò ÿâëÿþòñÿ òàêèå õàðàêòåðèñòè-
êè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé è ïðèâÿçàííîñòè ê ðîäèòåëÿì êàê âûñîêèé óðîâåíü
ðîäèòåëüñêîé êðèòèêè, òåíäåíöèÿ ê ýëèìèíèðîâàíèþ ýìîöèé, ñèëüíîå ñòðåìëåíèå ðî-
äèòåëåé ê âíåøíåìó áëàãîïîëó÷èþ, ôèêñàöèÿ íà íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèÿõ, èíäóöè-
ðîâàíèå íåäîâåðèÿ ê ëþäÿì, ñèëüíûé ñåìåéíûé ïåðôåêöèîíèçì, ñâåðõâêëþ÷¼ííîñòü.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ïðèâÿçàííîñòü ê ðîäèòåëÿì.
Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: îñîáåííîñòè ïðèâÿçàííîñòè ê ðîäèòåëÿì ó äåòåé äî-

øêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòîâ.
Â äàííîì èññëåäîâàíèè íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû: òåîðåòè÷å-

ñêèå, ýìïèðè÷åñêèå (ìåòîä òåñòèðîâàíèÿ: òåñò òðåâîæíîñòè Ð. Òåììë, Ì. Äîðêè, Ô.
Àìåí; îïðîñíèê ¾Ñòèëü ýìîöèîíàëüíûõ êîììóíèêàöèé¿; îïðîñíèê òðåâîãè À.Ì. Ïðè-
õîæàí; àíêåòà äëÿ ðîäèòåëåé; øêàëà ñòðåññà Õîëìñà-Ðàãå; îïðîñíèê PBI; ïðîåêòèâíûå
ìåòîäèêè: ¾Ðèñóíîê ñåìüè¿; äåòñêèé àïïåðöåïòèâíûé òåñò.)

Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîé ïðèÿçíè è ëþáâè ê
âçðîñëîìó è ñâåðñòíèêàì ó ðåá¼íêà íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ âîçìîæíî òîëüêî
ïðè òàêîì æå àäåêâàòíîì ñîäåðæàíèè èõ âçàèìîäåéñòâèÿ. Äæ. Áîóëáè � îñíîâàòåëü
òåîðèè ïðèâÿçàííîñòè óòâåðæäàë, ÷òî îäíî èç îñíîâîïîëàãàþùèõ óñëîâèé ñîõðàíåíèÿ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé â ìëàäåí÷åñòâå è ðàííåì äåòñòâå ÿâëÿåòñÿ ïðèñóòñòâèå
ïîçèòèâíî îêðàøåííûõ, ò¼ïëûõ, óñòîé÷èâûõ è ïðîäîëæèòåëüíûõ îòíîøåíèé ñ ìàòå-
ðüþ èëè ëèöîì, ïîñòîÿííî çàìåùàþùåì å¼. Åñëè æå ïðîèñõîäèò íåñîîòâåòñòâèå îáú¼ìà
ïðèâÿçàííîñòè ðåàëüíûì âîçìîæíîñòÿì ëè÷íîñòè, òî ýòî ñòàíåò ãîâîðèòü îá èçìåí¼í-
íîì êà÷åñòâå äàííîãî ïîíÿòèÿ. À. Á. Õîëìîãîðîâà óòâåðæäàåò, ÷òî ðîäèòåëè èìåþò
ñêëîííîñòü íàðóøàòü ïðàâèëà ýìîöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê èíäóöèðî-
âàíèþ íåãàòèâíûõ ýìîöèé â ñåìüå è èçìåíåíèþ êà÷åñòâà ðîäèòåëüñêîé êîììóíèêàöèè,
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÷òî, âïîñëåäñòâèè, ñêàçûâàåòñÿ íà óðîâíå áëèçîñòè ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè. Òàêèì îá-
ðàçîì, ðåá¼íîê ìîæåò îêàçàòüñÿ â ïîòîêå ïñèõîòðàâìèðóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ, êîòîðûå
ñïîñîáíû ïðèâåñòè ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè, äåïðåññèâíîñòè, ñîìàòèçàöèè è
äàæå ê ðàçâèòèþ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ÌÎÓ ÑÎØ 39 ã. Êàëèíèíãðàä, ÌÎÓ ÑÎØ 16,
ÌÁÎÓ ÑÎØ ïîñ. Áîðñêîå Ãâàðäåéñêîãî ð-íà Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè, ÌÀÄÎÓ ä/ñ
13 ã. Êàëèíèíãðàä, ÌÀÄÎÓ ä/ñ 55 ã. Êàëèíèíãðàä. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå
43 ðåá¼íêà â âîçðàñòå îò 5 äî 7 ëåò è 84 ðåá¼íêà â âîçðàñòå îò 8 äî 11 ëåò.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ÷åì âûøå ñàìîîöåíî÷íàÿ, ìåæëè÷íîñòíàÿ,
ìàãè÷åñêàÿ òðåâîæíîñòü ó ìëàäøåãî øêîëüíèêà, òåì âûøå è åãî äåïðåññèâíûå ñîñòîÿ-
íèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â íåãàòèâíîì íàñòðîåíèè è íåãàòèâíîé ñàìîîöåíêå (p≤0,01).

Äåâî÷êè ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà áîëåå òðåâîæíû, ÷åì ìàëü÷èêè (p≤0,01) -
îíè ñèëüíåå ñòðåìÿòñÿ ê äîñòèæåíèþ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â âûïîëíåíèè êàêîé-ëèáî
äåÿòåëüíîñòè (p≤0,01). Äèàãíîñòèêà äîøêîëüíèêîâ òàê æå ïîêàçàëà, ÷òî òðåâîæíîñòü
âîçðàñòàåò ñ ïîâûøåíèåì êîíòðîëÿ è âðàæäåáíûõ óñòàíîâîê ñî ñòîðîíû ìàòåðè (p≤0,01).
Ôàêòîðîì âûñîêîãî óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå
ê âíåøíåìó áëàãîïîëó÷èþ ó îòöîâ, à òàêæå âûñîêèé óðîâåíü êîíòðîëÿ è òðåâîãè çà
ðåáåíêà ñî ñòîðîíû ìàòåðè (p≤0,01).

Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ÷åì ñèëüíåå êîíòðîëü ñî ñòîðîíû îòöà, òåì âûøå íåãàòèâíîå
íàñòðîåíèå è íåóäîâëåòâîð¼ííîñòü ñîáñòâåííîé ýôôåêòèâíîñòüþ ó ðåá¼íêà (p≤0,05).

Ìàòåðè äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòîâ, èìåþùèõ õðîíè÷åñêèå
ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, áîëåå ïîäâåðæåíû ñòðåññó, ÷àùå çàïðåùàþò îòêðûòîå ïðî-
ÿâëåíèå ýìîöèîíàëüíîé ýêñïðåññèè è ïðèâåòñòâóþò ñäåðæàííîñòü â ïðîÿâëåíèè ýìîöèé,
÷åì ìàòåðè óñëîâíî çäîðîâûõ äåòåé (p≤0,05).

Òàêèì îáðàçîì, íàøà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ôàêòîðàìè ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ýìîöèî-
íàëüíîé äåçàäàïòàöèè ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòîâ ÿâëÿþòñÿ
òàêèå õàðàêòåðèñòèêè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé êàê âûñîêèé óðîâåíü ðîäèòåëü-
ñêîé êðèòèêè, òåíäåíöèÿ ê ýëèìèíèðîâàíèþ ýìîöèé, ñèëüíîå ñòðåìëåíèå ê âíåøíåìó
áëàãîïîëó÷èþ, ôèêñàöèÿ íà íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèÿõ, èíäóöèðîâàíèå íåäîâåðèÿ ê ëþ-
äÿì, ñèëüíûé ñåìåéíûé ïåðôåêöèîíèçì, ñâåðõâêëþ÷¼ííîñòü ÷àñòè÷íî ïîäòâåðäèëàñü.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ìîãóò ñòàòü áàçîé äëÿ
ðàçðàáîòêè ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè è ñîïðîâîæäåíèÿ ñåìåé ñ äåòüìè
äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòîâ ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ñîìàòèçàöèè,
òðåâîæíîñòè è äåïðåññèâíîñòè.
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