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Â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïðîáëåìà àêòèâíîé ëè÷íîñòè, ãî-
òîâîé ýôôåêòèâíî ðåøàòü ïðîôåññèîíàëüíûå, à òàêæå ñâîè æèçíåííûå ïðîáëåìû è
çàäà÷è, èìååò áîëüøóþ çíà÷èìîñòü, êàê íà èíäèâèäóàëüíîì, òàê è íà îáùåñòâåííîì
óðîâíå. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ïñèõîëîãèè âîçðàñòàåò èíòåðåñ ê ïðîáëåìå ëè÷íîñòíûõ îñî-
áåííîñòåé ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè, ê åå ëè÷íîñòíûì ðåñóðñàì.

Ñîâðåìåííûå ñîöèàëüíûå, ýêîíîìè÷åñêèå è êóëüòóðíûå óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ îáùåñòâà
ñòàâÿò ÷åëîâåêà ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ ðàçâèòèÿ ñâîåãî ñóùíîñòíîãî è òâîð÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà, ïîýòîìó îñîáåííî àêòóàëüíûì ñòàíîâèòñÿ âîïðîñ î ñîçäàíèè óñëîâèé äëÿ
ñàìîàêòóàëèçàöèè â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíè ÷åëîâåêà. Èññëåäîâàíèå ñàìîàêòóàëèçà-
öèè ëè÷íîñòè çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî, êàê â çàðóáåæíîé ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè,
òàê è â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè.

Ïîòðåáíîñòü â ñàìîàêòóàëèçàöèè âñåãäà âûçûâàëà èíòåðåñ â îáëàñòè ÷åëîâåêîçíà-
íèÿ.

Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ (îò ëàò. actualis � äåéñòâèòåëüíûé, íàñòîÿùèé) � ñòðåìëåíèå
÷åëîâåêà ê âîçìîæíî áîëåå ïîëíîìó âûÿâëåíèþ è ðàçâèòèþ ñâîèõ ëè÷íîñòíûõ âîçìîæ-
íîñòåé [2].

Ïðîáëåìà ñàìîàêòóàëèçàöèè � îáúåêò ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ êàê çàðóáåæíûõ, òàê
è ðîññèéñêèõ ó÷åíûõ (Ê. Ãîëüäøòåéí, À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ, Ý. Ôðîìì, Â. Ôðàíêë,
Ä.È. Ôåëüäøòåéí, Ã.Ê. Ñåëåâêî, Å.Å. Âàõðîìîâ, Ñ.Ñ. Çåíãèí, Í.Â. Øèøàðèíà, Å.Â.
Ôàäè÷, Â.Â. Êóëèøîâ, Ë.È. Òóêòàåâà, Ò.Ä. Äóáîâèöêàÿ, È.Â. Ñàäèëîâ, Å.È. Ãîðÿ÷åâà).

Ä.È. Ôåëüäøòåéí óòâåðæäàåò, ÷òî ïðîöåññ ñàìîàêòóàëèçàöèè ñòàíîâèòñÿ âîçìîæ-
íûì â 14-15 ëåò. Èìåííî â ýòîì âîçðàñòå, ïî ìíåíèþ àâòîðà, ó ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà ðàçâè-
âàåòñÿ ãîòîâíîñòü ê ôóíêöèîíèðîâàíèþ âî âçðîñëîì ìèðå, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîðîæ-
äàåò ñòðåìëåíèå ïðèìåíèòü ñâîè âîçìîæíîñòè, ïðîÿâèòü ñåáÿ â ýòîì ìèðå, îáîñòðÿåò
ïîòðåáíîñòü â ñàìîîïðåäåëåíèè, ñàìîðåàëèçàöèè [3]. Ñîãëàñíî À. Ìàñëîó, ñàìîàêòóàëè-
çèðóþùàÿñÿ ëè÷íîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ øèðîêèì ñïåêòðîì ðàçíîîáðàçíûõ ïðîÿâëåíèé,
êîòîðûå îäíîâðåìåííî ÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè äàííîé ëè÷íîñòè [1].

Ïðàêòè÷åñêè âñå íàó÷íûå øêîëû ïðèçíàþò ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ñåíñèòèâíûì äëÿ
ñàìîðàçâèòèÿ, ñàìîàêòóàëèçàöèè. Îäíàêî, èññëåäîâàíèé, ðàñêðûâàþùèõ ñîâîêóïíîñòü
óñëîâèé, ñòèìóëèðóþùèõ ñàìîàêòóàëèçàöèþ ïîäðîñòêîâ, íå äîñòàòî÷íî.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ � èçó÷èòü îñîáåííîñòè ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè ïîä-
ðîñòêîâ ÷åðåç ñïåöèôèêó èõ âîñïðèÿòèÿ îáðàçà (êàðòèíû) ìèðà è àêöåíòóàöèè õàðàê-
òåðà.

Îáðàç è/èëè êàðòèíà ìèðà � äîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàííûå êàòåãîðèè îòå÷åñòâåííîé
ïñèõîëîãèè. Ýòî èíòåãðàòèâíîå îáðàçîâàíèå, êîòîðîå âûðàæàåò ñïåöèôèêó ÷åëîâåêà è
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åãî áûòèÿ (À.Í. Ëåîíòüåâ, Â.Ô. Ïåòðåíêî, Ä.À. Ëåîíòüåâ, Â.Ê. Âèëþíàñ, Á.Ñ. Áðàòóñü,
P.M. Ãðàíîâñêàÿ, Í.Í. Êîðîëåâà è äð.).

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ � îñîáåííîñòè ñàìîàêòóàëèçàöèè ïîäðîñòêîâ. Îáúåêò èññëå-
äîâàíèÿ � ó÷àùèåñÿ 10-õ êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû ã. Âëàäèêàâêàçà è ñòó-
äåíòû � ïåðâîêóðñíèêè Ñåâåðî-Îñåòèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòè-
òóòà. Îáùèé îáúåì âûáîðêè ñîñòàâèë 82 ÷åëîâåêà (48 ó÷àùèõñÿ è 34 ñòóäåíòà-ïåðâîêóðñíèêà).

Ñôîðìóëèðîâàííûå çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïðîâåäåíèå òåîðåòè÷å-
ñêîãî àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ ïðîáëåìû èññëåäîâàíèÿ è äèàãíîñòèêó ñàìîàêòóàëèçàöèè, àê-
öåíòóàöèè è êàðòèíû ìèðà ïîäðîñòêîâ, ïîçâîëèëè äîñòè÷ü öåëè íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Â êà÷åñòâå ýìïèðè÷åñêèõ ìåòîäîâ ìû èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ¾Ñàìî-
àêòóàëèçàöèîííûé òåñò¿ (CAT) Ý. Øîñòðîìà â àäàïòàöèè Þ.Å. Àëåøèíîé, Ë.ß. Ãîç-
ìàí è äð., Õàðàêòåðèîëîãè÷åñêèé îïðîñíèê Ê. Ëåîíãàðäà-Øìèøåêà, Ìåòîäèêó ¾Îáðàç
ìèðà¿, àâòîðñêóþ àíêåòó íà âûÿâëåíèå êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê êàðòèíû ìèðà.
Ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå î âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñàìîàê-
òóàëèçàöèåé ïîäðîñòêîâ ñ ðàçëè÷íûìè àêöåíòóàöèÿìè è êàðòèíîé ìèðà, à òàêæå î òîì,
÷òî ñóùåñòâóþò çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñàìîàêòóàëèçàöèè, àêöåíòó-
àöèè õàðàêòåðà è êàðòèíîé ìèðà øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ âñåõ ìåòîäèê ïîçâîëèë âûÿâèòü ñâÿçü ìåæäó
ñàìîàêòóàëèçàöèåé ïîäðîñòêîâ è àêöåíòóàöèÿìè õàðàêòåðà è èõ êàðòèíîé ìèðà. Ìû
óñòàíîâèëè, ÷òî ó èñïûòóåìûõ ñ âûñîêèì óðîâíåì ñàìîàêòóàëèçàöèè íàáëþäàåòñÿ ýê-
çàëüòèðîâàííûé èëè ýìîòèâíûé òèï àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà, à ïðåîáëàäàþùèé òèï êàð-
òèíû ìèðà � ¾íåïîñðåäñòâåííîå îêðóæåíèå¿ è ïîëîæèòåëüíûé õàðàêòåð ðèñóíêà (îò-
ñóòñòâèå îòðèöàòåëüíîãî âèäåíèÿ êàðòèíû ìèðà), à äëÿ èñïûòóåìûõ ñ íèçêèì óðîâíåì
ñàìîàêòóàëèçàöèè õàðàêòåðíû òðåâîæíûé òèï àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà è äèñòèìè÷å-
ñêèé, êàðòèíà ìèðà ¾ïåéçàæíîãî¿ òèïà è àìáèâàëåíòíîãî õàðàêòåðà.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òàêæå ïîçâîëèë âûÿâèòü çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ó èñïûòóåìûõ-
ïåðâîêóðñíèêîâ è ñòàðøåêëàññíèêîâ: ñðåäè ïåðâîêóðñíèêîâ áîëüøèé ïðîöåíò ñ âûñî-
êèì óðîâíåì ñàìîàêòóàëèçàöèè (50% è 21,1% ñîîòâåòñòâåííî), ïåðâîêóðñíèêè âîñïðè-
íèìàþò îêðóæàþùèé ìèð â îñíîâíîì, êàê íåéòðàëüíûé ñ äèíàìèêîé ê ïîëîæèòåëüíîìó
ïîëþñó, òîãäà êàê ó ñòàðøåêëàññíèêîâ ïðåîáëàäàåò îòðèöàòåëüíîå âèäåíèå îêðóæàþ-
ùåãî ìèðà.

Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò âûÿâèòü îñîáåííîñòè ïðîöåññà ñàìîàê-
òóàëèçàöèè ïîäðîñòêîâ â ïåðåõîäíûé ïåðèîä îò ýòàïà çàâåðøåíèÿ îáó÷åíèÿ â øêîëå ê
ýòàïó íà÷àëà âóçîâñêîãî îáðàçîâàíèÿ.
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