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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîáëåìà àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ â þíîøåñêîì âîçðàñòå ïðèîá-
ðåòàåò âñ¼ áîëåå îñòðóþ ñîöèàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü è ïðèâëåêàåò âíèìàíèå þðèñòîâ,
ñîöèîëîãîâ, ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþò âîïðîñû êîíòðîëÿ è ¾ñíè-
æåíèÿ¿ àãðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé [1, ñ. 68-69].

Àâòîðû (Í.È. Ãóòêèíà, À.Â. Ìóäðèê, À.Ì. Ïðèõîæàí, Ý.Ýðèêñîí è äð.) îòìå÷àþò,
÷òî äëÿ äàííîé âîçðàñòíîé ñòóïåíè õàðàêòåðíî ñòðåìëåíèå ê ñàìîñòîÿòåëüíûì ïîèñêàì
è ñàìîóòâåðæäåíèþ â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ ëþäåé , â òîæå âðåìÿ íàëè÷èå ïîâûøåííîé
ýìîöèîíàëüíîñòè, çàâûøåííûå ñàìîîöåíêà è ñàìîìíåíèå, áåñïå÷íîñòü â äåéñòâèÿõ è
ïîâåäåíèè. Â ñèëó ýìîöèîíàëüíîé íåñòàáèëüíîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ ïîäâåðæåííîñòü ôðóñò-
ðàöèÿì è, êàê ñëåäñòâèå, ïåðåæèâàíèÿ ñ ðàçíîîáðàçíûìè ýìîöèîíàëüíûìè ðåàêöèÿìè,
îäíîé èç êîòîðûõ âûñòóïàåò àãðåññèÿ.

Àãðåññèâíîñòü êàê êà÷åñòâî ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ çà-
ùèòû ñîáñòâåííîãî ¾ß¿, ñâîåãî ìíåíèÿ, ñâîèõ ïðàâ. Íà íàø âçãëÿä, ñíèæåíèå àãðåñ-
ñèâíûõ ïðîÿâëåíèé âîçìîæíî ïîñðåäñòâîì ðèòìî-äâèãàòåëüíîé òåðàïèè.

Òåëåñíûå äâèæåíèÿ ÷åëîâåêà ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê îòðàæåíèå åãî âíóòðåííåé ïñè-
õè÷åñêîé æèçíè è âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèì. Ðèòìî-äâèãàòåëüíàÿ òåðàïèÿ áà-
çèðóåòñÿ íà ïðåäïîñûëêå, ÷òî òåëî è ïñèõèêà âçàèìîñâÿçàíû. [4, ñ. 56].

Áîëüøîé âêëàä â ðàçðàáîòêó äàííîãî ïîëîæåíèÿ âíåñëè À. Ãèðøîí, Ð. Ëàáàí, Ìý-
ðèàí ×åéñ, È.Ã. Ìàëêèíà-Ïûõ, Ã.Â. Òèìîøåíêî, Ò.Ñ. Ëèñèöêàÿ è äð. Ïî ìíåíèþ äàí-
íûõ àâòîðîâ îâëàäåíèå íîâûìè äâèæåíèÿìè è ïîçàìè äàåò âîçìîæíîñòü âûðàáîòàòü
ïîçèòèâíûé îáðàç ñîáñòâåííîãî òåëà, ïîâûñèòü ñàìîîöåíêó. Äàííûé òåðàïåâòè÷åñêèé
ìåòîä ïîìîãàåò ðàçîáðàòüñÿ ñ ãðàíèöàìè ñîáñòâåííîãî îáðàçà ¾ß¿, ñ ìåæëè÷íîñòíûìè
îòíîøåíèÿìè, ñ ñâåðõêîíòðîëåì, ñ îïîðàìè èëè çàçåìëåíèåì, ñ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè
áëîêàìè, ñî ñòðóêòóðíîé èíòåãðàöèåé, ñ àãðåññèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè.

Íà áàçå Àñòðàõàíñêîãî ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åêîãî êîëëåäæà, â ðàìêàõ íàïèñàíèÿ
áàêàëàâðñêîé ðàáîòû, íàìè áûëî ïðîâåäåíî ïèëîòàæíîå èññëåäîâàíèå. Öåëüþ ÿâèëîñü
âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ íà ýòàïå þíîøåñêîãî âîç-
ðàñòà è äîêàçàòåëüñòâî âàæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ïîñðåäñòâîì
ðèòìî-äâèãàòåëüíîé òåðàïèè.

Âûáîðêó ñîñòàâèëè ñòóäåíòû 3 êóðñà, â êîëè÷åñòâå 40 ÷åëîâåê. Íàáëþäåíèå çà ïîâå-
äåí÷åñêèìè ðåàêöèÿìè ñòóäåíòîâ â ïðîöåññå ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è
îáùåíèÿ, à òàêæå èñïîëüçîâàíèå ìåòîäèê ¾Äèàãíîñòèêà ïîêàçàòåëåé è ôîðì àãðåññèè¿
À. Áàññà è À. Äàðêè è ¾Îöåíêà àãðåññèâíîñòè â îòíîøåíèÿõ¿ (À. Àññèíãåð) ïîêàçàëî
ñëåäóþùåå:

Ïî ñîîòíîøåíèþ óðîâíåé ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ âûäåëèëèñü òðè ãðóï-
ïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè ñòóäåíòû ñ íèçêèì óðîâíåì àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ (32%),
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âî âòîðóþ ãðóïïó � ñî ñðåäíèì (51%) è â òðåòüþ ãðóïïó � ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì
(17%).

Ïðè ýòîì èññëåäîâàíèå âòîðîé è òðåòüåé ãðóïï, ò.å. ñî ñðåäíèì è ïîâûøåííûì óðîâ-
íåì àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ïîêàçàëî, ÷òî ó 60% ñòóäåíòîâ ïðîÿâëÿåòñÿ âåðáàëüíàÿ
àãðåññèÿ. Ýòî ïîâåäåíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì îòðåàãèðîâàíèÿ ñîáñòâåííûõ îòðèöàòåëü-
íûõ ýìîöèé êàê ïðè ïîìîùè èíòîíàöèè è äðóãèõ íåâåðáàëüíûõ êîìïîíåíòîâ ðå÷è, òàê
è ïðè ïîìîùè ñîäåðæàíèÿ âûñêàçûâàíèé.

Ó èñïûòóåìûõ âòîðîé è òðåòüåé ãðóïï èíäåêñ âðàæäåáíîñòè ïðåâûøàåò íîðìó. Ïðå-
îáëàäàåò íåãàòèâèçì � îïïîçèöèîííàÿ ìàíåðà â ïîâåäåíèè îò ïàññèâíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ
äî àêòèâíîé áîðüáû ïðîòèâ óñòàíîâèâøèõñÿ îáû÷àåâ è çàêîíîâ. À òàêæå ðàçäðàæåíèå
� ãîòîâíîñòü ê ïðîÿâëåíèþ íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ ïðè ìàëåéøåì âîçáóæäåíèè (âñïûëü÷è-
âîñòü, ãðóáîñòü).

Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèé àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè ìîëîäåæè ïîç-
âîëèëî ñóäèòü î íåîáõîäèìîñòè êîððåêöèîííîé ðàáîòû ïî ñíèæåíèþ óðîâíÿ èññëåäó-
åìîãî êà÷åñòâà ïîñðåäñòâîì ðèòìî-äâèãàòåëüíîé òåðàïèè. Ýòî áóäåò ÿâëÿòüñÿ öåëüþ
íàøèõ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.
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