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Âîñïðèÿòèå âðåìåíè � ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ, îáóñëîâëåííûé ìíîæåñòâîì ôàêòîðîâ.
Ñóáúåêòèâíîå (ïñèõîëîãè÷åñêîå) âðåìÿ ÷àñòî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ¾âðåìÿ ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, âðåìÿ â âîñïðèÿòèè, ïåðåæèâàíèè è ñîçíàíèè ÷åëîâåêà¿ (Ãîëîâàõà, Êðîíèê,
2008, ñ. 9). Âðåìåííàÿ ïåðöåïöèÿ ñâÿçàíà ñ ðèòìè÷íîñòüþ îðãàíè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è
îáóñëîâëåíà òåì ñîäåðæàíèåì, êîòîðîå åå çàïîëíÿåò. Îíà çàâèñèò îò ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, åãî óìåíèÿ îïåðèðîâàòü ñîîòíîøåíèÿìè âðåìåííûõ âåëè÷èí. Îä-
íèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ
âðåìåíè, ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò. Ó÷åíûå äàâíî ïðèøëè ê âûâîäó î òîì, ÷òî ñïîñîáíîñòü ê
àäåêâàòíîìó âîñïðèÿòèþ âðåìåíè ôîðìèðóåòñÿ â îíòîãåíåçå; îöåíêà äëèòåëüíîñòåé ñ
âîçðàñòîì èçìåíÿåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ áîëåå òî÷íîé (Ôðåññ, Ïèàæå, 1978; Ëèñåíêîâà, Øïà-
ãîíîâà, 2006; Áàëàøîâà, Âÿõèðåâà, 2009). Ïðåòåðïåâàåò èçìåíåíèÿ íå òîëüêî âîñïðèÿòèå
âðåìåíè â ñèòóàòèâíîì (îöåíêà è îòìåðèâàíèå èíòåðâàëîâ), íî è â áèîãðàôè÷åñêîì ìàñ-
øòàáå. Ìåíÿþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîøëîì, íàñòîÿùåì è áóäóùåì (Áîðîçäèíà, Ñïèðè-
äîíîâà, 1998). Ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ âî âðåìåííîé ïåðöåïöèè ïðîèñõîäÿò â ïîæèëîì è
ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå (Áàëàøîâà, Ïîðòíîâà, 2006). Âðåìÿ íà÷èíàåò êàê áû òå÷ü áûñòðåå
(ýòî îñîáåííî ñêàçûâàåòñÿ íà îöåíêå ïðîäîëæèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ âðåìåíè). Äàííûé
ôàêò ìîæåò áûòü ñëîæíûì îáðàçîì ñâÿçàí ñ çàìåäëåíèåì ïðè ñòàðåíèè áèîëîãè÷åñêèõ
ðèòìîâ îðãàíèçìà è ñ òåì, ÷òî â æèçíè ÷åëîâåêà íà÷èíàåò ïðîèñõîäèòü âñå ìåíüøå
ñîáûòèé. Èçìåíåíèÿ âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè òàêæå áûâàþò îáóñëîâëåíû âîçðàñòíûìè ïå-
ðåñòðîéêàìè ÖÍÑ. Õîòÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÷èñëî èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìå
âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè, çíà÷èòåëüíî âîçðîñëî, îíè â îñíîâíîì ïîñâÿùåíû âðåìåííîé ïåð-
öåïöèè â äåòñêîì âîçðàñòå. Çíà÷èòåëüíî ìåíüøå èçó÷åíû îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ è
ïåðåæèâàíèÿ âðåìåíè ìîëîäûìè è ïîæèëûìè ëþäüìè. Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ è
ñòàëî èçó÷åíèå ýòèõ îñîáåííîñòåé.

Êîíêðåòíîé çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíèå ñâÿçè ìåæäó âîçðàñòîì è ðàç-
ëè÷íûìè ïàðàìåòðàìè âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè, îòíîñÿùèìèñÿ ê ñèòóàòèâíîìó è áèîãðà-
ôè÷åñêîìó ¾ìàñøòàáàì¿ âðåìåííîé ïåðöåïöèè (îöåíêîé çàïîëíåííûõ è íåçàïîëíåííûõ
ïðîìåæóòêîâ âðåìåíè, îòìåðèâàíèåì âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ, ïåðåæèâàíèåì ñóáúåêòèâ-
íîé ñêîðîñòè òå÷åíèÿ âðåìåíè, õàðàêòåðîì âðåìåííîé òðàíññïåêòèâû ëè÷íîñòè).

Èñïûòóåìûì áûë ïðåäëîæåí êîìïëåêñ ìåòîäèê, âêëþ÷àâøèé îòìåðèâàíèå ñóáúåê-
òèâíîé ìèíóòû, îöåíèâàíèå êîðîòêèõ âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ (10, 15, 5 ñåêóíä), íåïî-
ñðåäñòâåííóþ (áåç îïîðû íà ÷àñû) îöåíêó òåêóùåãî âðåìåíè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè îá-
ñëåäîâàíèÿ, Òåñò Îñîçíàâàíèÿ Âðåìåíè (ÒÎÂ), àäàïòèðîâàííûé äëÿ ðóññêîé ïîïóëÿöèè
îïðîñíèê Ô. Çèìáàðäî (2004). Ïðîâîäèëàñü ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ñ ïîìî-
ùüþ êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè, â õîäå êîòîðîé îñóùåñòâëÿëîñü ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ
èñïûòóåìûõ ðàçíîãî âîçðàñòà.

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2012¿

Â èññëåäîâàíèè äîáðîâîëüíî ïðèíÿëè ó÷àñòèå 32 ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ
â âîçðàñòå îò 20 äî 73 ëåò. 13 èñïûòóåìûõ â âîçðàñòå îò 50 äî 73 ëåò áûëè îòíåñåíû ê
ñòàðøåé âîçðàñòíîé ïîäãðóïïå (ñðåäíèé âîçðàñò � 62 ãîäà); 19 èñïûòóåìûõ îò 20 äî 26
ëåò � ê ìëàäøåé âîçðàñòíîé ïîäãðóïïå (ñðåäíèé âîçðàñò � 22 ãîäà).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî ñëåäóþùåå:

1) Ìîëîäûå èñïûòóåìûå îêàçûâàëèñü áîëåå òî÷íûìè â îöåíêå êîðîòêèõ âðåìåííûõ
èíòåðâàëîâ è â îòìåðèâàíèè ñóáúåêòèâíîé ìèíóòû, ÷åì ïðåäñòàâèòåëè ñòàðøåé âîç-
ðàñòíîé ïîäãðóïïû. Ïîñëåäíèå ëó÷øå ñïðàâëÿëèñü ñ îöåíèâàíèåì áîëåå äëèòåëüíûõ,
çàïîëíåííûõ äåÿòåëüíîñòüþ, îòðåçêîâ âðåìåíè (íåïîñðåäñòâåííàÿ îöåíêà ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè îáñëåäîâàíèÿ), à òàêæå â öåëîì ëó÷øå ¾îùóùàëè¿ õîä âðåìåíè (íåïîñðåä-
ñòâåííàÿ îöåíêà òåêóùåãî âðåìåíè).

2) Â îáåèõ ïîäãðóïïàõ èñïûòóåìûå ÷àùå ïåðåîöåíèâàëè êîðîòêèå èíòåðâàëû âðåìå-
íè. Ýòî ñîîòíîñèòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè îòâåòîâ íà âîïðîñû ÒÎÂ, ñîãëàñíî êîòîðûì âðåìÿ
ñóáúåêòèâíî òå÷åò óñêîðåííî äëÿ áîëüøèíñòâà èñïûòóåìûõ ëþáîãî âîçðàñòà.

3) Ñ âîçðàñòîì îêàçàëèñü ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíû îñîáåííîñòè îòìåðèâàíèÿ ñóáúåê-
òèâíîé ìèíóòû: ÷åì ñòàðøå ÷åëîâåê, òåì ÷àùå è ñèëüíåå îí íåäîîòìåðèâàåò ìèíóòó.

4) Àíàëèç îòâåòîâ íà îïðîñíèê Ô. Çèìáàðäî ïîêàçàë, ÷òî ìîëîäûå èñïûòóåìûå çíà-
÷èòåëüíî ÷àùå âîñïðèíèìàëè ñâîå ïðîøëîå â ïîçèòèâíîì êëþ÷å, ìåíüøå êîíöåíòðèðî-
âàëèñü íà åãî íåãàòèâíûõ àñïåêòàõ. Ìîëîäûå áûëè ãîðàçäî áîëüøå îðèåíòèðîâàíû íà
áóäóùåå, ÷åì ïîæèëîå ïîêîëåíèå. Äëÿ ïîæèëûõ èñïûòóåìûõ áóäóùåå íå èìåëî áîëü-
øîé öåííîñòè, íå îïðåäåëÿëî èõ ìèðîâîççðåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ îòðàæàþò âëèÿíèå âîçðàñòà
íà ðàçëè÷íûå àñïåêòû âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè. Íåêîòîðûå ïàðàìåòðû âðåìåííîé ïåðöåï-
öèè ñ âîçðàñòîì íå ìåíÿþòñÿ (íàïðèìåð, óñêîðåííîå òå÷åíèå ñóáúåêòèâíîãî âðåìåíè,
â òîì ÷èñëå è ïðè ñîçíàòåëüíîé îöåíêå). Äðóãèå (òàêèå, êàê íåïîñðåäñòâåííàÿ îöåíêà
ïðîäîëæèòåëüíîñòè îáñëåäîâàíèÿ è òåêóùåãî âðåìåíè), íàïðîòèâ, ïðåòåðïåâàþò äè-
íàìèêó, êîòîðàÿ, âåðîÿòíî, ñâÿçàíà ñ ðàçíûìè òèïàìè âëèÿíèé: ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ
ïðîèñõîäÿùèìè íà ôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå èíâîëþöèîííûìè èçìåíåíèÿìè â ðàáîòå
áèîëîãè÷åñêèõ ÷àñîâ, ñ äðóãîé, ñ ïðèîáðåòåííûì æèçíåííûì îïûòîì, ïîëîæèòåëüíî
âëèÿþùèì íà òî÷íîñòü îöåíîê âðåìåíè. Èçìåíåíèÿ â âîñïðèÿòèè âðåìåíè âèäíû è ïðè
àíàëèçå åãî áèîãðàôè÷åñêîãî ìàñøòàáà. Ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê ðàçíûì âðåìåí-
íûì ïëàíàì, ñóáúåêòèâíàÿ öåííîñòü êàæäîãî èç íèõ ñ âîçðàñòîì ìåíÿþòñÿ. Â öåëîì,
ìîëîäûå áîëåå ïîçèòèâíî íàñòðîåíû ê ñâîèì ïðîøëîìó, íàñòîÿùåìó è áóäóùåìó, ÷åì
ïîæèëûå ëþäè.

Áåç ñîìíåíèÿ, çàêîíîìåðíîñòè, óñòàíîâëåííûå â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè, òðåáó-
þò äàëüíåéøèõ ïðîâåðîê è áîëåå ãëóáîêîãî òåîðåòè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ. Â íèõ îòðàæå-
íû ðàçíûå àñïåêòû âðåìåííîé ïåðöåïöèè, âðåìÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðàçíûõ ìàñøòàáàõ,
èññëåäóåòñÿ åãî âîñïðèÿòèå â ñèòóàöèè îòñóòñòâèÿ äåÿòåëüíîñòè èëè åå íàëè÷èÿ. Òà-
êèì îáðàçîì, ïðîáëåìà ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ ðàçíûõ ðàêóðñîâ, ÷òî ïîìîãàåò ïðåäñòàâèòü
ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè áîëåå öåëîñòíî. Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ àíàëèç âîçìîæíîé ñâÿçè ñòðóêòóðíûõ è äèíàìè÷å-
ñêèõ îñîáåííîñòåé âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè ñ óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ. Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ
äàííûå î òîì, ÷òî ëèöà ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì ëó÷øå ñïðàâëÿþòñÿ ñ îïðåäåëåíèåì
âðåìåíè ïî ¾íåìûì¿ ÷àñàì, ÷åì ëèöà ñî ñðåäíèì èëè ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì îáðàçî-
âàíèåì (Ñóðíîâ è äð., 2007). Ê ñîæàëåíèþ, ñðåäè íàøèõ èñïûòóåìûõ áûëî âñåãî òðè
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÷åëîâåêà ñî ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì, ïîýòîìó ïîêà ìîæíî ëèøü ïðåäâàðèòåëüíî îïè-
ñàòü âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ. Îêàçàëîñü, ÷òî èñïûòóåìûå ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì ÷àùå
ïåðåîöåíèâàëè êîðîòêèå èíòåðâàëû âðåìåíè. Ïî äàííûì ÒÎÂ, äëÿ íèõ ñóáúåêòèâíîå
òå÷åíèå âðåìåíè áûëî áîëåå áûñòðûì, ÷åì äëÿ èñïûòóåìûõ ñî ñðåäíèì è ñðåäíèì ñïå-
öèàëüíûì îáðàçîâàíèåì. Îíè çíà÷èòåëüíî òî÷íåå îöåíèâàëè ïðîäîëæèòåëüíîñòü îá-
ñëåäîâàíèÿ è òåêóùåå âðåìÿ, áîëåå ïîçèòèâíî îöåíèâàëè ñâîå íàñòîÿùåå. Íàêîïëåíèå
áîëåå çíà÷èòåëüíîãî ìàññèâà ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ, âåðîÿòíî, ïðîëüåò íîâûé ñâåò íà
ðîëü îáðàçîâàòåëüíîãî óðîâíÿ â ïðîöåññàõ âîñïðèÿòèÿ è ïåðåæèâàíèÿ âðåìåíè.
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àêòèâíóþ ïîìîùü è ïîääåðæêó â íàó÷íîé ðàáîòå!

3


