
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2012¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè ïðîöåññà ðåøåíèÿ ìûñëèòåëüíûõ çàäà÷ â

óñëîâèÿõ îãðàíè÷åíèÿ âðåìåíè

Ðîòîâà Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà

Ñîèñêàòåëü

Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, Ôàêóëüòåò

ïñèõîëîãèè, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

E-mail: la_nataly@mail.ru

Ìèêðîàíàëèç ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà ÷åðåç åãî ýêñòåðèîðèçîâàííûå îêóëîìîòîð-
íûå ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååò øèðîêóþ ïîïóëÿðíîñòü (Þ.Ä. Áàáàå-
âà, J.Anderson, P.Carpenter, R.Dale, T.Hayes, A.Petrov, D.Richardson, D.Salvucci, I.Schwank,
P.Sederberg, M.Spivey, F.Vigneau è äð.). Âîçìîæíîñòü èçó÷àòü òàêèå ìûñëèòåëüíûå ïðî-
öåññû, êàê ñòðàòåãèè ðåøåíèÿ çàäà÷, ïðîöåññ âûäâèæåíèÿ ãèïîòåç, ïðè÷èíû îøèáîê è
âûáîðà íàïðàâëåíèÿ ðàññóæäåíèé, ñòåïåíü ñâ¼ðíóòîñòè ïîèñêà ðåøåíèÿ, ôóíêöèè êîí-
òðîëÿ ïðàâèëüíîñòè ðåøåíèÿ, íàëè÷èå ïåðåíîñà ñïîñîáà ðåøåíèÿ ñ îäíîé çàäà÷è íà
äðóãóþ è ò.ä. îòêðûâàåò áîëüøèå ïåðñïåêòèâû äëÿ ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ìåòîäà. Áîëåå òî-
ãî, ñîçäàþòñÿ íîâûå ïðîãðàììû è ìåòîäû äëÿ îáðàáîòêè ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ïàòòåðíîâ,
ðåãèñòðèðóåìûõ ïðè ðåøåíèè çàäà÷ (T.Hayes, A.Petrov, P.Sederberg, 2011).

Â ïðåäûäóùèõ íàøèõ ðàáîòàõ ðàññìàòðèâàëîñü îáùåå âëèÿíèå âðåìåííîãî îãðàíè-
÷åíèÿ íà ïðîöåññ ðåøåíèÿ çàäà÷ [1]. Äàííûå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ñóùåñòâåííîì ñîêðà-
ùåíèè çàòðà÷èâàåìîãî âðåìåíè íà ðåøåíèå çàäà÷, íî ýòî ñîêðàùåíèå ïðîÿâëÿëîñü â
ðàçíîé ñòåïåíè ó ðàçíûõ èñïûòóåìûõ. Çàäà÷åé äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå
âðåìåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïðîöåññà ðåøåíèÿ çàäà÷, èõ èçìåíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ââåäåíè-
åì îãðàíè÷åíèÿ âðåìåíè, à òàêæå âîçìîæíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ýòè èçìåíåíèÿ.

Öåëü: èçó÷èòü âëèÿíèå îãðàíè÷åíèÿ âðåìåíè íà âðåìåííûå îñîáåííîñòè ïðîöåññà
ðåøåíèÿ ìûñëèòåëüíûõ çàäà÷.

Ãèïîòåçû. Ôàêòîð îãðàíè÷åíèÿ âðåìåíè âëèÿåò íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåøåíèÿ çà-
äà÷ è íà ðàçâ¼ðíóòîñòü àíàëèçà óñëîâèé çàäà÷. Ýòî âëèÿíèå îïîñðåäîâàíî ñëîæíîñòüþ
ðåøàåìûõ çàäà÷ è èíòåëëåêòóàëüíûì ðåñóðñîì ñóáúåêòà.

Ìåòîäèêà. Çàäàíèÿ òåñòà ¾Êëàññè÷åñêèå Ñòàíäàðòíûå Ïðîãðåññèâíûå Ìàòðèöû
Ðàâåíà¿ (Ðàâåí è äð. 2002) áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ÷àñòè: ñíà÷àëà ïðåäúÿâëÿëèñü íå÷¼ò-
íûå çàäàíèÿ â ñâîáîäíîì âðåìåííîì ðåæèìå, çàòåì � ÷¼òíûå â ðåæèìå îãðàíè÷åííî-
ãî âðåìåíè. Â îáîèõ ðåæèìàõ ïðîèçâîäèëàñü ðåãèñòðàöèÿ äâèæåíèé ãëàç ñ ïîìîùüþ
óñòàíîâêè iViewX v.1.03.03 è çàïèñûâàëàñü âåðáàëüíàÿ àêòèâíîñòü. Äàííûå àíàëèçèðî-
âàëèñü ìåòîäîì äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà.

Èñïûòóåìûå: ñòóäåíòû ìîñêîâñêèõ âóçîâ ãóìàíèòàðíûõ è òåõíè÷åñêèõ ñïåöèàëüíî-
ñòåé, 18�26 ëåò, 16 äåâóøåê, 15 þíîøåé.

Ðåçóëüòàòû.

Ñïîñîáíîñòü ïðàâèëüíî ðåøàòü ìûñëèòåëüíûå çàäà÷è â óñëîâèÿõ áåç âðåìåííûõ ðà-
ìîê îòðàæàåò èíòåëëåêòóàëüíûé ðåñóðñ èñïûòóåìîãî. Ïî ïîêàçàòåëþ êîëè÷åñòâà ïðà-
âèëüíî ðåø¼ííûõ çàäà÷ â ñâîáîäíîì âðåìåííîì ðåæèìå îöåíèâàëèñü èíòåëëåêòóàëü-
íûå âîçìîæíîñòè ñóáúåêòà. Ïî åãî óðîâíþ èñïûòóåìûå áûëè ïîäåëåíû íà òðè ãðóï-
ïû: ¾óñïåøíûå¿ (25% âûáîðêè), ¾ñðåäíèå¿ (50%) è ¾íàèìåíåå óñïåøíûå¿ (25%). Ó÷¼ò
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ñëîæíîñòè ìûñëèòåëüíûõ çàäà÷ ïðîèñõîäèë ñîãëàñíî ïðèíöèïó ïðîãðåññèâíîñòè, çàëî-
æåííîìó â òåñòå. Èç 12 çàäà÷ êàæäîé ñåðèè ïåðâàÿ ÷åòâ¼ðêà çàäàíèé îöåíèâàëàñü êàê
ïðîñòûå, âòîðàÿ � êàê ñðåäíåé ñëîæíîñòè, è ïîñëåäíÿÿ � êàê ñëîæíûå çàäàíèÿ.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåøåíèÿ ìûñëèòåëüíûõ çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé õàðàêòåðè-
ñòèêîé ïðîöåññà ìûøëåíèÿ. Ýòà õàðàêòåðèñòèêà ó÷èòûâàëàñü êàê êîëè÷åñòâî âðåìåíè,
çàòðà÷åííîå èñïûòóåìûì íà ðåøåíèå îòäåëüíîé çàäà÷è. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì,
ñëîæíîñòü çàäà÷è ñïîñîáñòâîâàëà óâåëè÷åíèþ ïîêàçàòåëÿ âðåìåíè, çàòðà÷åííîãî íà å¼
ðåøåíèå êàê â ñâîáîäíûõ, òàê è â îãðàíè÷åííûõ ïî âðåìåíè óñëîâèÿõ. Íàèáîëåå çàìåòíî
ýòî óâåëè÷åíèå ïðîÿâèëîñü ó ãðóïïû ¾óñïåøíûõ¿ èñïûòóåìûõ (F=7,33; p<0,001). Ââå-
äåíèå îãðàíè÷åíèÿ âðåìåíè çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëî ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåøåíèÿ çàäà÷,
÷òî îñîáî ÿðêî ïðîÿâëÿëîñü íà ñëîæíûõ çàäà÷àõ (F=17,0; p<0,001).

Âî ìíîãèõ ðàáîòàõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ó÷¼íûõ (Ä.Í.Çàâàëèøèíà, Â.Ï.Çèí÷åíêî,
Â.Í.Ïóøêèí, Ý.Ä.Òåëåãèíà, Î.Ê.Òèõîìèðîâ, J.Anderson, P.Carpenter, D.Salvucci, I.Schwank,
F.Vigneau,è äð.) áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ôèêñàöèè âçãëÿäà îòðàæàþò ïðîöåññ ìûøëåíèÿ,
à èõ äëèòåëüíîñòü ñîîòâåòñòâóåò ïðîäåëûâàåìîé â ýòîò ìîìåíò ìûñëèòåëüíîé ðàáî-
òå. Â äàííîì èññëåäîâàíèè îöåíêà ðàçâ¼ðíóòîñòè àíàëèçà óñëîâèé çàäà÷è ïðîèñõîäèëà
ïî ïîêàçàòåëþ äëèòåëüíîñòè ôèêñàöèé íà óñëîâèÿõ çàäà÷è îòíîñèòåëüíî îáùåãî âðå-
ìåíè âñåõ ôèêñàöèé. Ñ óâåëè÷åíèåì ñëîæíîñòè çàäà÷ ïðîèñõîäèëî óâåëè÷åíèå äîëè
ôèêñàöèé íà óñëîâèÿõ çàäà÷è êàê â ñâîáîäíûõ âðåìåííûõ óñëîâèÿõ, òàê è â óñëîâè-
ÿõ îãðàíè÷åíèÿ âðåìåíè (F=3,53; p<0,05). Ñêëîííîñòü óäåëÿòü àíàëèçó çàäà÷è áîëü-
øå âðåìåíè îêàçàëàñü òàêæå ñâÿçàíà ñ óðîâíåì èíòåëëåêòóàëüíîãî ðåñóðñà. Ó ãðóïïû
¾óñïåøíûõ¿ èñïûòóåìûõ äîëÿ ôèêñàöèé íà óñëîâèÿõ çàäà÷è îêàçàëàñü íàèáîëüøåé
(F=78,44; p<0,001). Îãðàíè÷åíèå âðåìåíè îêàçàëî âëèÿíèå íà ýòîò ïîêàçàòåëü, ïðî-
ÿâëÿÿñü â óìåíüøåíèè äîëè àíàëèçà çàäà÷è. Íàèáîëåå ñèëüíî ýòî çàìåòíî ó ãðóïïû
¾óñïåøíûõ¿ èñïûòóåìûõ (F=4,57; p<0,05).

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î âëèÿíèè ââåäåíèÿ îãðàíè÷åíèÿ âðåìåíè
íà äëèòåëüíîñòü ðåøåíèÿ çàäà÷ è ðàçâ¼ðíóòîñòü àíàëèçà óñëîâèé. Ýòî âëèÿíèå îïîñðå-
äóåòñÿ èíòåëëåêòóàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè èñïûòóåìûõ è ñëîæíîñòüþ ðåøàåìûõ çà-
äà÷. Ïðè ââåäåíèè îãðàíè÷åíèÿ âðåìåíè îáùàÿ äëèòåëüíîñòü ðåøåíèé çàäà÷ âñåõ óðîâ-
íåé ñëîæíîñòè ñîêðàòèëàñü, è ýòî ñîêðàùåíèå ïðîÿâèëîñü òåì ÿð÷å, ÷åì ñëîæíåå áûëè
ðåøàåìûå çàäà÷è. Ðàçâ¼ðíóòîñòü àíàëèçà óñëîâèé ïðè ââåäåíèè îãðàíè÷åíèÿ âðåìåíè
ñîêðàùàëàñü ó âñåõ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ, ñèëüíåå âñåãî � ó èñïûòóåìûõ ñ âûñîêèìè èí-
òåëëåêòóàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè. Äàííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì,
÷òî ñîêðàùåíèå îáùåãî âðåìåíè ðåøåíèÿ ïðîèñõîäèëî, â îñíîâíîì, çà ñ÷¼ò ñîêðàùåíèÿ
âðåìåíè ðåøåíèÿ ñëîæíûõ çàäà÷, ïîñêîëüêó íà ðåøåíèå ë¼ãêèõ çàäà÷ â óñëîâèÿõ áåç
âðåìåííîãî îãðàíè÷åíèÿ óõîäèëî òîæå ëèøü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè. Íåñìîòðÿ
íà ñóùåñòâåííîå ñîêðàùåíèå ðîëè àíàëèçà óñëîâèé ïðè ââåäåíèè îãðàíè÷åíèÿ âðåìåíè,
èñïûòóåìûå ñ âûñîêèìè èíòåëëåêòóàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè â îáîèõ ðåæèìàõ ñêëîííû
óäåëÿòü áîëüøå âðåìåíè äëÿ àíàëèçà óñëîâèé.

Âûâîäû.

Âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè ïðîöåññà ðåøåíèÿ ìûñëèòåëüíûõ çàäà÷ çàâèñÿò îò íà-
ëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ âðåìåííûõ ðàìîê ïðè èõ âûïîëíåíèè. Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîç-
âîëèëî òàêæå âûÿâèòü îïîñðåäîâàííîñòü ýòîãî âëèÿíèÿ èíòåëëåêòóàëüíûì ðåñóðñîì è
ñëîæíîñòüþ ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
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1. Áàáàåâà Þ.Ä., Ðîòîâà Í.À. Èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûå äåòåðìèíàíòû èíòåëëåê-
òóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðè ðåøåíèè çàäà÷ â óñëîâèÿõ äåôèöèòà âðåìåíè. // Ïñè-
õîëîãèÿ èíòåëëåêòà è òâîð÷åñòâà: Òðàäèöèè è èííîâàöèè: Ìàòåðèàëû íàó÷íîé
êîíôåðåíöèè, ïîñâÿùåííîé ïàìÿòè ß.À. Ïîíîìàð¼âà è Â.Í. Äðóæèíèíà, ÈÏ ÐÀÍ,
7-8 îêòÿáðÿ 2010ã. � Ì.: Èçä-âî ¾Èíñòèòóò ïñèõîëîãèè ÐÀÍ¿, 2010. (Èíòåãðàöèÿ
àêàäåìè÷åñêîé è óíèâåðñèòåòñêîé ïñèõîëîãèè) Ñ. 113 � 122.
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