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Â ðàííåì þíîøåñêîì âîçðàñòå âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà ïðèîáðåòàåò îñîáîå çíà÷å-
íèå, åå ñòàíîâëåíèå çàòðàãèâàåò âñå ñòîðîíû ëè÷íîñòè � ïîçíàâàòåëüíóþ, öåííîñòíî-
ñìûñëîâóþ, ìîòèâàöèîííî-âîëåâóþ. Ïîä âîçäåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà íà÷èíàåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå âàæíîãî
ïîêàçàòåëÿ ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè è, òåì ñàìûì, ïðèîáðåòàåò áîëüøîå çíà÷åíèå â æèçíè
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà â îñíîâíûõ ñôåðàõ åãî äåÿòåëüíîñòè.

Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå âðåìåííàÿ
ïåðñïåêòèâà ñòàëà èíòåíñèâíî èçó÷àòüñÿ ñ êîíöà 80-õ ãîäîâ.

Ïîíÿòèå âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ââåë Ê.Ëåâèí[3]. Îí ñ÷èòàë, ÷òî ¾âðåìåííàÿ ïåð-
ñïåêòèâà � ýòî åñòü âêëþ÷åíèå áóäóùåãî è ïðîøëîãî, ðåàëüíîãî è èäåàëüíîãî ïëàíà
æèçíè â ïëàí äàííîãî ìîìåíòà¿

Öåëü ðàáîòû: âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ñàìîñîçíàíèÿ, ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé
â çàâèñèìîñòè îò òèïà âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ëè÷íîñòè.

Ãèïîòåçà: ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó îñîáåííîñòÿìè ñàìîñîçíàíèÿ, ñìûñëîæèç-
íåííûìè îðèåíòàöèÿ è òèïàìè âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû.

Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé è ñàìîîòíîøåíèÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò òèïà âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ñòàðøåêëàññíèêîâ îáóñëîâëåíà ïîÿâëåíèåì öå-
ëîãî ðÿäà ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ðàçíûì àñïåêòàì ýòîé ïðîáëåìû. Ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ
âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíîé íà äàí-
íîì ýòàïå ðàçâèòèÿ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ðÿäîì ïðè÷èí: èçìåíåíèåì ñîöèàëüíîé ñèòóà-
öèè ðàçâèòèÿ, îñîáåííîñòÿìè ìèðîâîççðåíèÿ, öåííîñòíûìè îðèåíòàöèÿìè, èçìåíåíèåì
ñìûñëîâ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ìåòîäèêà ¾Ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè¿ Ä.À.Ëåîíòüåâ,
îïðîñíèê âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû Ô.Çèìáàðäî, òåñò � îïðîñíèê ñàìîîòíîøåíèå (Â.Â.
Ñòîëèí, Ñ. Ð. Ïàíòåëååâ).

Áàçà èññëåäîâàíèÿ:
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ãèìíàçèè 6 ãîðîäà Ãóáêèíà. Â èññëåäîâàíèè ïðè-

íÿëè ó÷àùèåñÿ 10�õ êëàññîâ, 20 äåâî÷åê è 20 ìàëü÷èêîâ.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:
Íà îñíîâå àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà âðåìåííîé ïåð-

ñïåêòèâû, áûëè âûäåëåíû äîìèíèðóþùèå òèïû âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû: ïîçèòèâíîå
ïðîøëîå, òðàíñöåíäåíòíîå áóäóùåå, ãåäîíèñòè÷åñêîå íàñòîÿùåå. Ïîçèòèâíîå ïðîøëîå
îòðàæàåò ïðèÿòíûå ñîáûòèÿ, êîòîðûå ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî ïåðåæèë, èëè ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î ïîçèòèâíîì îòíîøåíèè, ïîçâîëÿþùåì ëþäÿì èçâëåêàòü ëó÷øåå èç ñàìûõ
òðóäíûõ ñèòóàöèé. Òðàíñöåíäåíòíîå áóäóùåå ñîñòîèò èç ðàçëè÷íûõ ýëåìåíòîâ, âêëþ-
÷àþùèõ Ñòðàøíûé Ñóä, âîññîåäèíåíèå ñ óìåðøèìè áëèçêèìè, âå÷íóþ æèçíü. Þíîøè,
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îðèåíòèðîâàííûå íà ãåäîíèñòè÷åñêîå íàñòîÿùåå îðãàíèçóþò ñâîþ æèçíü âîêðóã äåÿ-
òåëüíîñòè è îòíîøåíèé, êîòîðûå äîñòàâëÿþò íàñëàæäåíèå, ÿâëÿþòñÿ âîëíóþùèìè è
íîâûìè, áóäîðàæàò, ñòèìóëèðóþò.

Ñ ïîìîùüþ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ìåòîäèê ÑÆÎ, ñàìîîòíîøåíèå è âðåìåííîé
ïåðñïåêòèâû, ìû âûÿâèëè âçàèìîñâÿçü îïðåäåëåííîé âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ñ ïîêàçà-
òåëÿìè ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé è ñàìîîòíîøåíèÿ.

Ïðèìåíèâ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ìû óâèäåëè, ÷òî ðàçëè÷èÿ ìåæäó òðåìÿ ãðóïïàìè
âðåìåííûõ ïåðñïåêòèâ ìèíèìàëüíû. Íåãàòèâíîå ïðîøëîå èìååò âûñîêèå ïîêàçàòåëè
ïî øêàëàì öåëü, ïðîöåññ, ðåçóëüòàò, îáùèé ïîêàçàòåëü. Íåñìîòðÿ íà îðèåíòàöèþ íà
ïðîøëîå, ðåñïîíäåíòû èìåþò öåëè, êîòîðûå ïðèäàþò æèçíè îñìûñëåííîñòü è íàïðàâ-
ëåííîñòü. Îíè ìîãóò êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ æèçíü, íî â òîæå âðåìÿ íåóäîâëåòâîðåííû
ïðîæèòîé æèçíüþ, âèäÿò åå íåïðîäóêòèâíîé è áåññìûñëåííîé.

Èñïûòóåìûå, îðèåíòèðîâàííûå íà ïîçèòèâíîå ïðîøëîå, èìåþò âûñîêèå ïîêàçàòåëè
ïî øêàëàì ñàìîóâàæåíèå, ñàìîèíòåðåñ, ñàìîóâåðåííîñòü è ñàìîïîíèìàíèå. Îíè âåðÿò
â ñâîè ñèëû, ñïîñîáíîñòè, ýíåðãèþ, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, îöåíèâàþò ñâîè âîçìîæíîñòè,
êîíòðîëèðóþò ñîáñòâåííóþ æèçíü, ïîíèìàþò ñåáÿ.

Ñòàðøåêëàññíèêè, âåäóùèì òèïîì âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ òðàíñ-
öåíäåíòíîå áóäóùåå èìåþò âûñîêèé ïîêàçàòåëè ïî øêàëàì ëîêóñ-êîíòðîëÿ ß è ëîêóñ-
êîíòðîëÿ ¾Æèçíü¿. Ó íèõ ïðîÿâëÿåòñÿ ôàòàëèçì, óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî ñâîáîäà
âûáîðà èëëþçîðíà è áåññìûñëåííî ÷òî-ëèáî çàãàäûâàòü íà áóäóùåå.

Ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Ñïèðìåíà, ìû âûÿâèëè êîððåëÿöèîííóþ
ñâÿçü, êîòîðàÿ ïîìîãëà îïðåäåëèòü âîçäåéñòâèå îòäåëüíûõ ôàêòîðîâ ïðè ìàññîâîì íà-
áëþäåíèè ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ.

Ãëàâíûìè ôàêòîðàìè ó íàñ ñòàëè íåãàòèâíîå è ïîçèòèâíîå ïðîøëîå. Íåãàòèâíîå
ïðîøëîå ñâÿçàíî ñ ïîêàçàòåëÿìè ìåòîäèêè Â.Â. Ñòîëèíà, Ñ.Ð.Ïàíòåëååâà: èíòåãðàëü-
íàÿ øêàëà, ñàìîóâàæåíèå, ñàìîóâåðåííîñòü, ñàìîïîñëåäîâàòåëüíîñòü è ñàìîïîíèìàíèå.
Ïîçèòèâíîå ïðîøëîå ñâÿçàíî ñ èíòåãðàëüíîé øêàëîé, ñàìîóâàæåíèåì, àóòîñèìïàòèåé,
ñàìîïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ è ñàìîïîíèìàíèåì. Äàííûå ñâÿçè ÿâëÿþòñÿ îòðèöàòåëüíû-
ìè, ñëåäîâàòåëüíî, ýòî êîððåëÿöèÿ, ïðè êîòîðîé óâåëè÷åíèå îäíîé ïåðåìåííîé ñâÿçàíî
ñ óìåíüøåíèåì äðóãîé ïåðåìåííîé, ïðè ýòîì êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìîæåò áûòü
îòðèöàòåëüíûì.

Äàííûå ïîêàçàòåëè ïîçâîëÿþò íàì ñäåëàòü î âûâîä, îá èíôàíòèëüíîñòè þíîøåé è
äåâóøåê, ò.å. î íåçðåëîñòè â ðàçâèòèè, ñîõðàíåíèè ÷åðò, ïðèñóùèõ ïðåäøåñòâóþùèì
âîçðàñòíûì ýòàïàì. Ó ìîëîäûõ ëþäåé îòñóòñòâóåò ïåðñïåêòèâà áóäóùåãî, íåò íèêàêèõ
îñîçíàííûõ ïëàíîâ, âñå ïðîèñõîäèò êàê-òî ñàìî ñîáîé. Òàêæå êàê è ó äåòåé, êîòîðûå
æèâóò ìîìåíòîì ¾ñåé÷àñ¿, òàê êàê èì íå íóæíî ñìîòðåòü â áóäóùåå, îá ýòîì äóìàþò
ðîäèòåëè. Ýòî è âåðà â ¾äîáðîãî öàðÿ¿, êîòîðûé ïðèäåò è âñå ðàññóäèò, - êîãäà ëþäè
áîëüøèå, ñèëüíûå æäóò êîãî-òî áîëåå ñèëüíîãî è ðåøèòåëüíîãî, êòî ñïðàâèëñÿ áû ñ
èõ ïðîáëåìàìè (ïîäòâåðæäåíèå ýòîìó áîëüøèå ïîêàçàòåëè ïî âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå
� òðàíñöåíäåíòíîãî áóäóùåãî). Ýòî è ïðîñòî íåæåëàíèå ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðå-
øåíèÿ, îñòàâëÿÿ âñå êàê åñòü. È ýòî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî
îáùåñòâà.

Ëèòåðàòóðà
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