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Äëÿ ðàññìîòðåíèÿ âîçìîæíîñòåé ïðîôèëàêòèêè ïîäðîñòêîâîé ïðåñòóïíîñòè íàìè
ïðåäïðèíÿòî èññëåäîâàíèå àãðåññèâíîñòè ïîäðîñòêîâ â ñâÿçè ñ ïðèìåíåíèåì íàñèëèÿ
ïî îòíîøåíèþ ê íèì ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé.

Ñîãëàñíî ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì (Ç. Ôðåéäà, À. Ôðåéä, Ý. Ôðîììà,
À. Àäëåðà, Ê. Þíãà, Ê. Õîðíè), àãðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ÷åëîâå÷åñêîé
ïðèðîäû è ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â êîíñòðóêòèâíûõ è íåêîíñòðóêòèâíûõ ôîðìàõ ïîâåäå-
íèÿ, îáðàçöû êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíû â áëèæàéøåì ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè ðåáåíêà[2,3].

Ñ ïîçèöèé ãóìàíèñòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ ïñèõîëîãèè (Ê. Ðîäæåðñ, Â. Ôðàíêë, Ô.
Ïåðëç) àãðåññèÿ è íàñèëèå ÿâëÿþòñÿ âûíóæäåííûìè îòâåòíûìè äåéñòâèÿìè ïîäðîñòêà
íà îãðàíè÷åíèå åãî ñâîáîäû, âîçìîæíîñòè âûáîðà, ñâîåãî ðîäà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùè-
òîé â ñèòóàöèè ñóáúåêòèâíîãî óùåìëåíèÿ ñàìîîöåíêè èëè óãðîçû öåëîñòíîñòè ëè÷íî-
ñòè[1,3].

Â ðàìêàõ òåîðèè ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ (Äæ. Äîëëàðä, Ë. Áåðêîâèòö, Ñ. Ðîçåíöâåéã)
áûëî äîêàçàíî, ÷òî ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé ìîæåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ìîäåëè (îáðàçöà)
àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, è ÷òî ó àãðåññèâíûõ ðîäèòåëåé âûðàñòàþò àãðåññèâíûå äåòè.
Ïðè ÷åì ÷àñòîå íàáëþäåíèå è ïîäêðåïëåíèå àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ðàçâèâàåò ó ÷åëî-
âåêà âûñîêóþ ñòåïåíü àãðåññèâíîñòè êàê ëè÷íîñòíîé ÷åðòû (Ä. Óîòñîí, À. Áàíäóðà)[1].

Â ñîáñòâåííîì ýìïèðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îñîáåííîñòåé àãðåññèâíîñòè ó ïîäðîñò-
êîâ, ÷àñòî ïîäâåðãàåìûõ íàñèëüñòâåííûì äåéñòâèÿì ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé (n=94), â
ñðàâíåíèè ñ ïîäðîñòêàìè (n=43), ê êîòîðûì íàñèëèå ïðèìåíÿëîñü ðåäêî, ìû ïîäòâåð-
äèëè èñõîäíóþ ãèïîòåçó î áîëåå âûñîêîì óðîâíå àãðåññèâíîñòè, ïðèñóùåì èñïûòóåìûì
â ïåðâîé ãðóïïå.

Ïî äàííûì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ó ïåðâîé ãðóïïû èñïûòóåìûõ, êîòîðûå ÷àñòî ïîä-
âåðãàëèñü íàñèëèþ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, óðîâåíü íåãàòèâíîé àãðåññèâíîñòè çíà÷è-
òåëüíî âûøå óðîâíÿ àãðåññèâíîñòè âòîðîé ãðóïïû èñïûòóåìûõ. Òàêèå ïîäðîñòêè â ñè-
òóàöèÿõ ðåàëüíîé èëè ïðåäïîëàãàåìîé íåñïðàâåäëèâîñòè, îñêîðáëåíèÿ, îáèäû ñêëîííû
èñïûòûâàòü àãðåññèâíûå, ìñòèòåëüíûå, ðàçðóøèòåëüíûå ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ ê îêðó-
æàþùèì, æåëàòü èì íåñ÷àñòèé è ñòðåìèòüñÿ ê íàêàçàíèþ íàñèëüñòâåííûì ñïîñîáîì.

Ýòè ïîäðîñòêè íåòåðïèìû ê ìíåíèþ äðóãèõ åùå áîëåå âûðàæåíî, ÷åì òå, êîòîðûå ðå-
æå ïîäâåðæåíû ñèòóàöèè íàñèëèÿ â ñåìüå. Îíè ñêëîííû ïðèíèìàòü ðåøåíèå â îäèíî÷êó,
íå ñ÷èòàÿñü ñ ñîâåòàìè è âîçðàæåíèÿìè äðóãèõ ëþäåé. Åñëè ÷óæîå ìíåíèå îêàçûâàåòñÿ
áîëåå ïðàâèëüíûì, òî îíè íà÷èíàþò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óùåìëåííûìè, îáäåëåííûìè.

Óðîâåíü êîíôëèêòíîñòè ó ïîäðîñòêîâ, ÷àùå ïîäâåðãàþùèõñÿ ñåìåéíîìó íàñèëèþ,
çíà÷èòåëüíî âûøå óðîâíÿ êîíôëèêòíîñòè ó ïîäðîñòêîâ ñ áîëåå êîíñòðóêòèâíûìè âè-
äàìè âîñïèòàíèÿ. Ïðè ìàëåéøåì âîçáóæäåíèè ïåðåæèâàåìîì êàê ðàçäðàæåíèå èëè
ãíåâ, ïîäðîñòêè, âîñïèòàííûå â ñèòóàöèè íàñèëèÿ, ãîòîâû ê ïðîÿâëåíèþ íåãàòèâíûõ
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÷óâñòâ â ôîðìå ãðóáîñòè. Îíè áîëåå âñïûëü÷èâû, ó íèõ ïîíèæåí ñàìîêîíòðîëü ïîâåäå-
íèÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî îíè ìîãóò îòðåàãèðîâàòü íàïðÿæåíèå íàñèëüñòâåííûì ñïîñîáîì
ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì èõ ëþäÿì.

Èñïûòóåìûå ïåðâîé âûáîðêè èìåþò ïîâûøåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê äåéñòâèòåëü-
íîé èëè ìíèìîé íåñïðàâåäëèâîñòè, ê êðèòèêå è çàìå÷àíèÿì ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ,
íåäîñòàòî÷íîìó âíèìàíèþ è ïðèçíàíèþ ëè÷íûõ çàñëóã è äîñòèæåíèé. Òàêèå ïîäðîñò-
êè íå ñòðåìÿòñÿ óðåãóëèðîâàòü ðàçíîãëàñèÿ, â îòâåò íà óñòóïêè äðóãîãî ÷åëîâåêà ñàìè
îáû÷íî íå óñòóïàþò. Òàêèì îáðàçîì, ïîäðîñòêè ýòîé ãðóïïû íå ñòðåìÿòñÿ ê ïîèñêó
êîìïðîìèññíîãî ðåøåíèÿ ñïîðíûõ âîïðîñîâ, êîòîðîå óäîâëåòâîðÿëî áû îáå ñòîðîíû.

Äåòè èç ñåìåé ñ íåêîíñòðóêòèâíûì òèïîì âîñïèòàíèÿ ïîäîçðèòåëüíû â äèàïàçîíå îò
íåäîâåðèÿ è îñòîðîæíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì äî óáåæäåíèÿ â òîì, ÷òî äðóãèå ëþäè
ïëàíèðóþò è ïðèíîñÿò âðåä. Çà÷àñòóþ îíè ñîìíåâàþòñÿ â èñêðåííîñòè è ÷åñòíîñòè
íàìåðåíèé áîëüøèíñòâà ëþäåé.

Íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ïðîÿâëåíèÿõ àãðåññèâíîñòè âûáîðêè çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷à-
þòñÿ, ó ïîäðîñòêîâ ñ êîíñòðóêòèâíûì ñòèëåì âîñïèòàíèÿ ïîçèòèâíàÿ àãðåññèâíîñòü
âñòðå÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî. Å¼ ïðîÿâëåíèå ñâÿçàíî ñ âëèÿíèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ. Âîçíèêàåò âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå, êîòîðîå îáóñëîâëåíî ôèçèîëîãè÷åñêèìè è
ïñèõîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè âîçðàñòó. Ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàê-
òîðàìè àãðåññèè ìîãóò áûòü êîãíèòèâíûå ôàêòîðû (îïðåäåëåííûé ñïîñîá âîñïðèÿòèÿ
è èíòåãðàöèè âîçäåéñòâóþùèõ ñòèìóëîâ), ýìîöèîíàëüíûå (ýìîöèè çëîñòè, ãíåâà, ìî-
òèâèðóþùèå àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ), âîëåâûå (óðîâåíü êîíòðîëÿ çà ýìîöèîíàëüíûìè
ðåàêöèÿìè è ïîâåäåíèåì â öåëîì), íà îñíîâå êîòîðûõ, ñêëàäûâàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ
ìîäàëüíîñòü àãðåññèâíîñòè: êîíñòðóêòèâíàÿ èëè äåñòðóêòèâíàÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò äèàãíî-
ñòèðîâàòü óðîâåíü ñîöèàëèçàöèè ñâîéñòâà àãðåññèâíîñòè ôîðìèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè.

Íàó÷åíèå ïîäðîñòêîâ êîíñòðóêòèâíîìó ïðîÿâëåíèþ ñâîèõ ýìîöèé áóäåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ïðîôèëàêòèêå äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèè. Äàííîå íàó÷åíèå äîëæíî â èäåàëå ïðîõî-
äèòü íà îñíîâå ïîäðàæàíèÿ ðîäèòåëüñêîìó îáðàçöó ïîâåäåíèÿ. Ðåáåíîê, âèäÿ êîíñòðóê-
òèâíûå ñïîñîáû ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ ñîáñòâåííûìè ðîäèòåëÿìè, èìååò øàíñû íàó÷èòüñÿ
òîìó æå.

Òàêèì îáðàçîì, âñåì ïîäðîñòêàì ïðèñóùè âûñîêèå è ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïîçèòèâíîé
àãðåññèâíîñòè, îáóñëàâëèâàþùåé àêòèâíóþ ëè÷íîñòíóþ ïîçèöèþ, ñòðåìëåíèå ê ñàìî-
âûðàæåíèþ è ñàìîóòâåðæäåíèþ, äåòåðìèíèðóþùåé ôîðìèðîâàíèå òàêèõ ëè÷íîñòíûõ
êà÷åñòâ, êàê öåëåóñòðåìëåííîñòü, ðåøèòåëüíîñòü, èíèöèàòèâíîñòü. Îäíàêî ïîäðîñòêè,
â ñåìüÿõ êîòîðûõ ðîäèòåëè ÷àñòî èñïîëüçóþò íàñèëèå ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì, èìå-
þò çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü íåãàòèâíîé àãðåññèâíîñòè, îáóñëàâëèâàþùåé
èõ ñóáúåêòèâíóþ óÿçâèìîñòü, íåóâåðåííîñòü è ñòðåìëåíèå óòâåðäèòüñÿ íåêîíñòðóêòèâ-
íûìè ñïîñîáàìè ñ ïðèìåíåíèåì íàñèëèÿ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì. Îíè áîëåå
êîíôëèêòû â ñèëó ñîåé ïîäîçðèòåëüíîñòè, íàëè÷èå êîòîðîé äåòåðìèíèðóåò ïîñòîÿííîå
íàëè÷èå è óâåëè÷åíèå âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ ïîäðîñòêîâ, ïðîÿâëÿþùèõ åãî ïî îáðàçó
è ïîäîáèþ ñâîèõ ðîäèòåëåé â ôîðìå íàñèëèÿ.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñóùåñòâåííîå îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå äåòåé îêàçû-
âàåò íàáëþäàåìîå è ïåðåæèâàåìîå äåòüìè íàñèëèå, æåñòîêîñòü â ñîáñòâåííîé ñåìüå.
Íàïðÿæåíèå, âîçíèêøåå ó ðîäèòåëåé ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì, òðàíñôîðìèðóåòñÿ â
àãðåññèâíûå èìïóëüñû è íàñèëèå ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì. Âñëåäñòâèå ýòîãî ïîâûøàåòñÿ
íàïðÿæåíèå ó äåòåé, êîòîðûå íàó÷àþòñÿ åãî îòðåàãèðîâàòü ïî ðîäèòåëüñêîìó îáðàçöó.
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Ìèíèìàëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè íàñèëèÿ ÿâëÿþòñÿ ÷óâñòâà âèíû è ñòûäà, ñíèæåííàÿ ñà-
ìîîöåíêà, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ñòðåññ, äåïðåññèÿ, ñòðàõè è íî÷íûå êîøìàðû, à â èòîãå
� ôîðìèðóåòñÿ àãðåññèâíàÿ ëè÷íîñòü ñ íàðóøåííûìè ãðàíèöàìè, ñïîñîáíàÿ íà íàñèëèå
ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì è ðàçëè÷íûå ïðàâîíàðóøåíèÿ.
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