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Ó÷èòûâàÿ ñèòóàöèþ, ñëîæèâøóþñÿ â ñîâðåìåííîì îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå
(ðîñò íàñèëèÿ è æåñòîêîñòè, ïðîáëåìà áóëëèíãà), ìû â ñâîåì èññëåäîâàíèè îáðàòèëèñü
ê ðàçðàáîòêå ñîäåðæàíèÿ è îðãàíèçàöèè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííîé
äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà ïî ïðîôèëàêòèêå, ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå è êîð-
ðåêöèè àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Â êà÷åñòâå íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíîé è öåëåñîîáðàçíîé òåõíîëîãèè ðàáîòû ïñèõîëîãà
ñ àãðåññèâíûìè äåòüìè ìû ðàññìàòðèâàåì ïàðàäèãìó ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ. Ì. Ð. Áèòÿíîâà, Ò. Â. Àçàðîâà, Å. È. Àôàíàñüåâà, Í. Ë. Âàñèëüåâà, ðàññìàò-
ðèâàÿ ñîïðîâîæäåíèå êàê êîíêðåòíóþ ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, êàê ìåòîä ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ðàáîòû â øêîëå, òðàêòóþò åãî êàê ñèñòåìíî - îðãàíèçîâàííóþ äåÿòåëüíîñòü, â
ïðîöåññå êîòîðîé ñîçäàþòñÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ äëÿ
óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ êàæäîãî ðåáåíêà â øêîëüíîé ñðåäå.

Öåëü ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ - ôîðìèðîâàíèå è àêòóàëèçàöèÿ
îïðåäåëåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè, ñîîòâåòñòâóþùèõ òåì ñâÿçÿì è îò-
íîøåíèÿì, âíóòðè êîòîðûõ ýòà ëè÷íîñòü äîëæíà æèòü. (ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ) ñòðóê-
òóð, îáåñïå÷èâàþùèõ ðåàëèçàöèþ äàííûõ ñïîñîáíîñòåé. Âûøåñêàçàííîå ïîçâîëÿåò ãî-
âîðèòü î ñîïðîâîæäåíèè êàê î ñëîæíîì ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ñîïðîâîæäàþùåãî è
ñîïðîâîæäàåìîãî, ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèå è äåéñòâèå, âåäóùåå ê ïðî-
ãðåññó â ðàçâèòèè ñîïðîâîæäàåìîãî. Ñîïðîâîæäåíèå îáåñïå÷èâàåò ñîçäàíèå óñëîâèé
äëÿ ïðèíÿòèÿ ñóáúåêòîì ðàçâèòèÿ îïòèìàëüíûõ ðåøåíèé â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ æèç-
íåííîãî âûáîðà. Â óïðîùåííîé òðàêòîâêå: ñîïðîâîæäåíèå ìîæåò áûòü îïðåäåëåíî, êàê
ïîìîùü ðåáåíêó â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ æèçíåííîãî âûáîðà. Ïðè
ýòîì ïîä ñóáúåêòîì ðàçâèòèÿ ïîíèìàåòñÿ êàê ðàçâèâàþùèéñÿ ÷åëîâåê, òàê è ðàçâèâà-
þùàÿñÿ ñèñòåìà.

Îñóùåñòâëåíèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðåäïîëàãàåò ñëåäóþùèå
îñíîâíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå, ïðèìåíèòåëüíî ê ðàáîòå ñ àãðåññèâíûìè äåòüìè
â íà÷àëüíîé øêîëå ïîëó÷àþò ñëåäóþùåå ñîäåðæàíèå.

I. Ïñèõîäèàãíîñòèêà. Ñðàçó ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ìíîãîîáðàçèå è âàðè-
àòèâíîñòü ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò
äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîãðàììû, ïîçâîëÿþùèå âûÿâëÿòü àãðåññèâíûõ äåòåé óæå â íà÷àëü-
íîé øêîëå. Áîëüøèíñòâî ìåòîäèê, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ äèàãíîñòèêè àãðåññèâíîñòè,
ÿâëÿþòñÿ ëèáî ¾îäíîíàïðàâëåííûìè¿, ëèáî âîîáùå ðåêîìåíäîâàíû ê èñïîëüçîâàíèþ,
íà÷èíàÿ ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Ýòî ñâÿçàíî ñ ðÿäîì îáñòîÿòåëüñòâ (àãðåññèâíîñòü íå
âñåãäà âîçìîæíî çàôèêñèðîâàòü, ïîñêîëüêó ìíîãèå ëþäè, è äåòè â òîì ÷èñëå, ïîíèìàÿ,
÷òî ïðîÿâëåíèå âðàæäåáíîñòè ñîöèàëüíî íå îäîáðÿåìî, óìåþò åå ìàñêèðîâàòü, äåòè 6-
7 ëåò åùå íå äîñòèãëè îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ðåôëåêñèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, ÷òî äåëàåò
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íåïðèåìëåìûì èñïîëüçîâàíèå òåñòîâ, îïðîñíèêîâ è ò. ä.). Ïðè ñîñòàâëåíèè äèàãíîñòè-
÷åñêîé ïðîãðàììû ìû èñõîäèëè èç ïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî ïîëó÷åíèå îáúåêòèâíîé è äî-
ñòîâåðíîé èíôîðìàöèè âîçìîæíî ëèøü ïðè óñëîâèè ïðèìåíåíèÿ íåñêîëüêèõ ðàçëè÷íûõ
ìåòîäîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ñâîåì èññëåäîâàíèè ìû èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèé ïñèõîäè-
àãíîñòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé: Ïðîåêòèâíàÿ ãðàôè÷åñêàÿ ìåòîäèêà ¾Êàêòóñ¿; àäàï-
òèðîâàííàÿ äëÿ ýêñïðåññ - äèàãíîñòèêè àãðåññèâíîñòè - ìåòîäèêà ¾Êðîêîäèëû¿; òåñò
Ðîçåíöâåéãà (äåòñêèé âàðèàíò); àíêåòà äëÿ ïåäàãîãà ¾Êðèòåðèè àãðåññèâíîñòè ðåáåíêà¿
(Ã. Ï. Ëàâðåíòüåâà, Ò. Ì. Òèòàðåíêî); øêàëà àãðåññèâíîñòè [À.Ã. Äîëãîâà]; ïðèìåðíàÿ
ñõåìà íàáëþäåíèÿ çà àãðåññèâíûì ïðîÿâëåíèåì â ïîâåäåíèè ðåáåíêà

II. Ïñèõîêîððåêöèîííàÿ è ðàçâèâàþùàÿ ðàáîòà.

Â ðàìêàõ ñâîåãî èññëåäîâàíèÿ ìû ðàçäåëÿåì ïîëîæåíèå îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæ-
íûõ ó÷åíûõ î íåîáõîäèìîñòè èíòåãðàòèâíîãî ïîäõîäà ïðè ïñèõîêîððåêöèè àãðåññèâíî-
ãî ïîâåäåíèÿ. Â ñèëó ýòîãî îáñòîÿòåëüñòâà ïðè ðàçðàáîòêå êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé
ïðîãðàììû íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû òåõíèêè êîãíèòèâíîé, ãåøòàëüò � è ïîâåäåí÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè.

Êðîìå, òîãî, ïðè ñîñòàâëåíèè ïðîãðàììû ìû ó÷èòûâàëè ïîëîæåíèå, ñîãëàñíî êî-
òîðîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êà÷åñòâå îäíîé èç ïðè÷èí ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèâíîñòè ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ îòñóòñòâèå (íåäîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå) ñîöèàëüíî - êîãíèòèâíûõ íàâûêîâ.
Ïîïàäàÿ â òðóäíûå ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè, ëþäè, à òåì áîëåå äåòè, íå ðàñïîëàãàþò äî-
ñòàòî÷íûì íàáîðîì áàçîâûõ ñîöèàëüíûõ óìåíèé. Ñîöèàëüíàÿ íåêîìïåòåíòíîñòü â âî-
ïðîñàõ êîììóíèêàöèè è îáùåíèÿ âûñòóïàåò â êà÷åñòâå îñíîâíîé ïðè÷èíû ïðîÿâëåíèÿ
àãðåññèâíîñòè â ïîâåäåíèè. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ìû ñî÷ëè âîçìîæíûì èñïîëüçîâàòü
ïðè îðãàíèçàöèè êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû, âêëþ÷èâ â ïðîãðàììû óïðàæíå-
íèÿ íà ôîðìèðîâàíèå êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, íàâûêîâ êîíñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ
â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ è ò. ï.

III. Êîíñóëüòèðîâàíèå è ïðîñâåùåíèå - ïðåäóñìàòðèâàåò ïðåèìóùåñòâåííî ðàáîòó
ñ ó÷èòåëÿìè è ðîäèòåëÿìè àãðåññèâíûõ äåòåé. Î÷åíü ÷àñòî ðîäèòåëè àãðåññèâíîãî ðå-
áåíêà, èñïûòûâàþùèå ê íåìó íåïðèÿçíü, îáðàùàþòñÿ çà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ íå
äëÿ òîãî, ÷òî áû ïîìî÷ü ðåáåíêó, à äëÿ òîãî, ÷òî áû ïîïðîáîâàòü åãî óñïîêîèòü. Ïðè
ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè âàæíî èçáåãàòü íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà èõ ñàìîîöåíêó, íóæíî
ñòðåìèòüñÿ åå ñòàáèëèçèðîâàòü.

Ïåäàãîãó äëÿ óñïåøíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ àãðåññèâíûì ðåáåíêîì íåîáõîäèìî óñòà-
íîâèòü ñ íèì äîáðîæåëàòåëüíûå îòíîøåíèÿ, îòêàçàòüñÿ îò îöåíî÷íûõ ñóæäåíèé è çà-
ìå÷àíèé. Ãëàâíûé ïðèíöèï, êîòîðûì äîëæåí ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïåäàãîã, - ñîòðóäíè÷å-
ñòâî è ïðèíÿòèå ðåáåíêà â öåëîì; êîíöåíòðàöèÿ íà îêàçàíèè ïîìîùè â ðàçðåøåíèè åãî
ïðîáëåì è ïðåîäîëåíèè êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé.

IV.Ñîöèàëüíî-äèñïåò÷åðñêàÿ äåÿòåëüíîñòü - ïðåäïîëàãàåò ïîëó÷åíèå äåòüìè, èõ ðî-
äèòåëÿìè è ïåäàãîãàìè (øêîëüíîé àäìèíèñòðàöèåé) ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè, âûõîäÿùåé çà ðàìêè ôóíêöèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé è ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïå-
òåíöèè øêîëüíîãî ïðàêòèêà.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà â øêîëå ïîêàçàë äîñòàòî÷íóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðåäëîæåííîé íàìè òåõíîëîãèè ðàáîòû ñ àãðåññèâíûìè ìëàäøèìè øêîëü-
íèêàìè. Îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó äâóìÿ âûáîðêàìè íà êîíñòàòèðó-
þùåì ýòàïå ýêñïåðèìåíòà è ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòèêè óðîâíåé
ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèâíîñòè â êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ íà êîíòðîëü-
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íîì ýòàïå ýêñïåðèìåíòà ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïîÿâëÿåòñÿ èìåííî â ðåçóëüòàòå îñóùåñòâëåíèÿ ðàçðàáîòàííîé
íàìè ñèñòåìû ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé.
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