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Äàííàÿ ðàáîòà íàïðàâëåíà íà èçó÷åíèå ëè÷íîñòíûõ ÷åðò ïîäðîñòêîâ, ñîñòàâëÿþùèõ
ñóáêóëüòóðó àíèìåøíèêîâ. Îòäåëüíî áûëà ïðîñëåæåíà èñòîðèÿ ïîÿâëåíèÿ ýòîé ñóá-
êóëüòóðû â Ðîññèè, à òàêæå èñòîðè÷åñêàÿ, ôèëîñîôñêàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäîïëåêà
ýòîãî ÿâëåíèÿ â ßïîíèè, ðîäèíå àíèìå è ìàíãè. Â èññëåäîâàíèè ðàññìàòðèâàëèñü îá-
ùèå ïðè÷èíû âûñîêîãî èíòåðåñà ðóññêèõ ïîäðîñòêîâ ê ÿïîíñêîé êóëüòóðå è àíèìå â
÷àñòíîñòè. Òàêæå áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå òðàíñôîðìàöèè ëè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ
ïîä âëèÿíèåì äàííîé ñóáêóëüòóðû.

Àíèìåøíèêàìè íàçûâàþòñÿ ôàíàòû àíèìå (anime) - ÿïîíñêîé àíèìàöèè è ìàíãà
(mange) - ÿïîíñêèõ êîìèêñîâ.

Ìàíãà,&#8232;&#8232;"Èñòîðèè â êàðòèíêàõ"èçâåñòíû â ßïîíèè ñ ñàìîãî íà÷àëà
åå êóëüòóðíîé èñòîðèè. &#8232;Ðàñïðîñòðàíåíèþ "èñòîðèé â êàðòèíêàõ"âñåãäà ñïî-
ñîáñòâîâàëè ñëîæíîñòü è íåîäíîçíà÷íîñòü ÿïîíñêîé ïèñüìåííîñòè. Ïåðâûì ÿïîíñêèì
êîìèêñîì ñ÷èòàþòñÿ "Âåñåëûå êàðòèíêè èç æèçíè æèâîòíûõ ñîçäàííûå â XII âåêå áóä-
äèéñêèì ñâÿùåííèêîì è õóäîæíèêîì Êàêóþ. Ñëîâî "ìàíãà"(áóêâàëüíî - "ñòðàííûå
(èëè âåñåëûå) êàðòèíêè, ãðîòåñêè") ïðèäóìàë çíàìåíèòûé ãðàôèê Êàöóñèêà Õîêóñàé
â 1814 ãîäó, è, õîòÿ ñàì õóäîæíèê èñïîëüçîâàë åãî äëÿ ñåðèè ðèñóíêîâ "èç æèçíè òåð-
ìèí çàêðåïèëñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ êîìèêñîâ.&#8232;

Òåðìèí "àíèìå"óêðåïèëñÿ òîëüêî â ñåðåäèíå 1970-õ, äî ýòîãî îáû÷íî ãîâîðèëè "ìàíãà-
ýéãà"("êèíî-êîìèêñû"). Ïåðâûå ýêñïåðèìåíòû ñ àíèìàöèåé ÿïîíöû íà÷àëè â ñåðåäèíå
1910-õ, à ïåðâûå àíèìå ïîÿâèëèñü â 1917 ãîäó. Äîâîëüíî äîëãî àíèìå íàõîäèëîñü íà
çàäâîðêàõ êèíî, îäíàêî çäåñü áëàãîòâîðíóþ ðîëü ñûãðàëè ìèëèòàðèñòû, ïîääåðæèâàâ-
øèå ëþáîå "ïðàâèëüíîå"èñêóññòâî. Òàê, äâà ïåðâûõ áîëüøèõ àíèìå-ôèëüìà âûøëè â
1943 è â 1945 ãîäàõ ñîîòâåòñòâåííî è áûëè "èãðîâîé"ïðîïàãàíäîé, ïðîñëàâëÿâøåé ìîùü
ÿïîíñêîé àðìèè. Ðåøàþùóþ ðîëü â èñòîðèè àíèìå ñûãðàë Òýäçóêà Îñàìó, êîòîðûé
ïðåäëîæèë îòêàçàòüñÿ îò áåññìûñëåííîãî ñîðåâíîâàíèÿ ñ ïîëíîìåòðàæíûìè ôèëüìà-
ìè Óîëòà Äèñíåÿ è ïåðåéòè ê ñîçäàíèþ ÒÂ-ñåðèàëîâ, ïðåâîñõîäÿùèõ àìåðèêàíñêèå íå
ïî êà÷åñòâó èçîáðàæåíèÿ, à ïî ïðèâëåêàòåëüíîñòè äëÿ ÿïîíñêîé àóäèòîðèè.

Áîëüøàÿ ÷àñòü àíèìå - ÒÂ-ñåðèàëû è ñåðèàëû, ñîçäàííûå äëÿ ïðîäàæè íà âèäåî
(OAV-ñåðèàëû). Îäíàêî åñòü è ìíîæåñòâî ÒÂ-ôèëüìîâ è ïîëíîìåòðàæíûõ àíèìå.

Ïåðâîå çíàêîìñòâî ðîññèéñêîé àóäèòîðèè ñ ìýéíñòðèìîì àíèìå ñîñòîÿëîñü âî âðåìÿ
¾âèäåîáóìà¿ êîíöà 1980-õ � íà÷àëà 1990-õ ãîäîâ, êîãäà îáëàäàòåëÿì âèäåîìàãíèòîôî-
íîâ ñòàëî äîñòóïíî àíèìå, ðàñïðîñòðàíÿåìîå ¾âèäåîïèðàòàìè¿, èëè ïåðåïèñûâàåìîå â
÷àñòíîì ïîðÿäêå. Â 1990-å ãîäû òàêæå ïðîèçâîäèëèñü òåëåâèçèîííûå ïîêàçû íåêîòî-
ðûõ àíèìå-ñåðèàëîâ, â îñíîâíîì ðàññ÷èòàííûõ íà äåòñêóþ àóäèòîðèþ: ¾Êýíäè-Êýíäè¿,
¾Ñåéëîð Ìóí¿. Äî ýòîãî âðåìåíè òåðìèí ¾àíèìå¿ èñïîëüçîâàëñÿ ðåäêî, ïðîèçâåäåíèÿ
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îáîçíà÷àëèñü ïðîñòî êàê ¾ÿïîíñêèå ìóëüòôèëüìû¿. Òîãäà æå â Ðîññèè ïîÿâèëèñü ëþ-
äè, öåëåíàïðàâëåííî ñòðåìèâøèåñÿ ê çíàêîìñòâó ñ àíèìå, îáìåíèâàâøèåñÿ ôèëüìàìè
è íà÷àâøèå îáúåäèíÿòüñÿ â êëóáû, íî â òî âðåìÿ ýòî áûëî íåìíîãî÷èñëåííûì, ìàð-
ãèíàëüíûì òå÷åíèåì.Â êîíöå 1990-õ � íà÷àëå 2000-õ ãîäîâ, ñëåäîì çà âîçðîñøåé ïî-
ïóëÿðíîñòüþ ÿïîíñêîé àíèìàöèè â ÑØÀ è Çàïàäíîé Åâðîïå, â Ðîññèè âîçíèê áîëåå
øèðîêèé ñïðîñ íà àíèìå, íà÷àëîñü îôèöèàëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå íåêîòîðûõ ôèëüìîâ
íà âèäåîêàññåòàõ è DVD, ïîçæå ïîÿâëèñü êîìïàíèè, ñïåöèàëèçèðîâàâøèåñÿ íà èçäàíèè
àíèìå. Íà÷àëè ïîÿâëÿòüñÿ èçäàíèÿ, ïîñâÿù¼ííûå àíèìå è ìàíãå. Ïîïóëÿðíîñòü àíèìå
çàòðîíóëà è ðîññèéñêèõ ìóçûêàíòîâ, äåëàþùèõ âèäåî íà ñâîè êîìïîçèöèè â àíèìå- òå-
ìàòèêå. Ìàññîâîå ðàçâèòèå àíèìå â Ðîññèè â ñåðåäèíå äâóõòûñÿ÷íûõ ïîëó÷èëî òàêæå
è ïîòîìó, ÷òî èíòåðíåò ñòàë îáùåäîñòóïíûì è òåì ñàìûì îáëåã÷èë äîñòóï ëþäåé ê
Àíèìå.Ýòîò øàã ââ¼ë àíèìå â øèðîêèå êðóãè, óæå ê 2008 ãîäó áîëüøèíñòâî ìîëîä¼æè
ñëûøàëî îá àíèìå, àíèìå ñòàëî ìîäíûì.

Èç ðåçóëüòàòîâ ñòðóêòóðèðîâàííûõ áåñåä, îïðîñîâ, òåñòîâ áûë âûäåëåí ðÿä ïðè-
÷èí ïîïóëÿðíîñòè àíèìå è ìàíãè ñðåäè ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè (â îáùåé ñëîæíîñòè
îïðîøåíî áûëî 40 ÷åëîâåê) :

1) Öåëåâàÿ àóäèòîðèÿ ïåðâûõ àíèìå, ïîêàçàííûõ â Ðîññèè. (Ìíîãèå ôàíàòû àíèìå
ïðèçíàâàëèñü, ÷òî "ïîäñåëè"íà àíèìå åùå â äåòñòâå, êîãäà òðàíñëèðîâàëîñü â îñíîâíîì
äåòñêîå àíèìå).

2) Àíèìå è ìàíãà ïðèâëåêàþò ôàíàòîâ ñ ýñòåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíÿ.(Àíèìå è ìàíãà
- îäíè èç íàèáîëåå èíòåðåñíûõ ÿâëåíèÿõ ñîâðåìåííîé êóëüòóðû).

3) Ýòî ñïîñîá ïðèÿòíî ïðîâåñòè âðåìÿ.(Ìíîãèå àíèìåøíèêè ïðîâîäÿò ÷àñû çà ïðî-
ñìîòðîì ëþáèìûõ ôèëüìîâ).

4) Àíèìå è ìàíãà äàåò àíèìåøíèêàì òå ÷óâñòâà è ýìîöèè, êîòîðûõ èì íå õâàòàåò â
ðåàëüíîé æèçíè.

Íåêîòîðûå ôàíàòû ïðÿìî ïðèçíàâàëèñü â ýòîì, íåêîòîðûå æå ïðîñòî ãîâîðèëè î
òîì, ÷òî àíèìå äàåò èì ïîãðóçèòüñÿ â äðóãîé èíòåðåñíûé ìèð. Íåêîòîðûå ãîâîðèëè
î òîì, ÷òî èì äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèÿ èñïûòûâàòü ÿðêèå ýìîöèè âìåñòå ñî ñâîèìè
ëþáèìûìè ãåðîÿìè. Äëÿ ìíîãèõ ýòî ñïîñîá óéòè îò ñêó÷íîé æèçíè, êîòîðîé îíè æèâóò
â ðåàëüíîñòè.

5) Àíèìå è ìàíãà ïîìîãàþò ïðåîäîëåòü òÿæåëûå ïåðèîäû â æèçíè. (Ôàíàòû àíèìå
è ìàíãè ÷àñòî ïîäìå÷àëè âûñîêóþ ïñèõîëîãè÷íîñòü ñþæåòîâ, èñïîëüçóåìûõ àâòîðàìè.
Â íèõ ÷àñòî ðàñêðûâàëèñü çíà÷èíûå äëÿ ïîäðîñòêîâ òåìû âçðîñëåíèÿ, ìåæëè÷íîñòíûõ
è âíóòðèëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì è êîíôëèê-òîâ. Ìíîãèå ïîäðîñòêè ïðèçíàâàëèñü, ÷òî âû-
íåñëè èç ýòèõ ñþæåòîâ ìíîãî ïîëåçíîé äëÿ ñåáÿ èíôîðìàöèè).

Ïîëó÷åííûå ñâåäåíèÿ î ïðè÷èíàõ ïîïóëÿðíîñòè àíèìå è ìàíãè ñðåäè ïîäðîñòêîâ
ìîãóò áûòü ðàññìîòðåíû â äâóõ àñïåêòàõ: íåãàòèâíîì è ïîçèòèâíîì.

Ðàññìàòðèâàÿ íåãàòèâíûé àñïåêò äàííîãî ñîöèàëüíîãî ÿâëåíèÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
îí çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðîñìîòð àíèìå è ÷òåíèå ìàíãè ñïîñîáñòâóþò àóòèçàöèè
ëþäåé, óâëå÷åííûõ èìè. Ñ ïîìîùüþ ïðîñìîòðà/÷òåíèÿ äëèòåëüíûõ èñòîðèé, â êîòî-
ðûõ ïðîèñõîäèò ìíîæåñòâî íåâåðîÿòíûõ çàõâàòûâàþùèõ ïðèêëþ÷åíèé, à âñå ýìîöèè
ãåðîåâ ìîæíî ëåãêî ïðî÷åñòü ïî ñïåöèàëüíîé ñèñòåìå çíà÷êîâ, ïîäðîñòêè îòõîäÿò îò
ðåàëüíîãî ìèðà, òåì ñàìûì èçáåãàÿ ðåøåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ â íåì àêòóàëüíûõ ïðîáëåì.
Àëüòåêíàòèâíàÿ ðåàëüíîñòü ìèðà àíèìå è ìàíãè îòãîðàæèâàåò ñâîõ ôàíàòîâ îò íàñòîÿ-
ùåãî ìèðà. À ïîãîëîâíîå óâëå÷åíèå àíèìå è ìàíãîé ïîäðîñòêàìè äàåò íàì âîçìîæíîñòü
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ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî åùå è áóñëîâëåíî ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ïîêàëåíèÿ 90-õ,
¾ïîòåðÿííîãî ïîêàëåíèÿ¿.

Ïîçèòèâíûé æå àñïåêò óâëå÷åíèÿ ïîäðîñòêàìè àíèìå è ìàíãè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ïåðåæèâàÿ âìåñòå ñî ñâèìè ãåðîÿìè ðàçëè÷íûå æèçíåííûå ñèòóàöèè, ïîäðîñòêè
ïðèîáðåòáò îïûò, êîòîðûé âïîñëåäñòâèè ìîãóò ïåðåëîæèòü íà ðåàëüíûé ìèð è êîí-
êðåòíûå æèçíåííûå ñèòóàöèè. Ïîäðîñòêè ¾ó÷àòñÿ ÷óâñòâîâàòü¿, ïîíèìàòü ñâîè ýìî-
öèè. Ïîèãðûâàÿ ðîëè ñâîèõ ëþáèìûõ ïåðñîíàæåé â æèçíè íà ðàçíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ,
ïîäðîñòêè ïåðåíèìàþò èõ ëó÷øèå ÷åðòû, è èçíà÷àëüíî âíåøíåå ïîäðàæàíèå èíòåðèî-
ðèçèðóåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ èõ ñîáñòâåííîãî õàðàêòåðà. Òàêæå óâëå÷åíèå àíèìå è
ìàíãîé ÷àñòî ìîæåò ñïîäâèãíóòü ïîäðîñòêîâ ê æåëàíèþ ïîâûñèòü ñâîé óðîâåíü êóëü-
òóðû: èçó÷åíèþ èñòîðèè è êóëüòóðû ßïîíèè, èíîãäà äàæå ßïîíñêîãî ÿçûêà.

Äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå áûëî ïîñâÿùåíî àíèìåøíèêàì, äëÿ êîòîðûõ óâëå÷åíèå
àíèìå ñòàëî èñòî÷íèêîì ëè÷íîñòíîãî ðîñòà. Äëÿ âûÿâëåíèÿ òàêèõ ëþäåé áûë ñîçäàí
ñïåöèàëüíûé îïðîñíèê, êîòîðûé áûë ðàçìåùåí â èíåðíåòå íà ðàçëè÷íûõ ñàéòàõ àíè-
ìåøíèêîâ, Ñðåäè áîëåå ÷åì ïÿòè ñîòåí îïðîøåííûõ âûÿâèëîñü 73 ÷åëîâåêà, ïîäõîäÿ-
ùèõ äëÿ äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ, 23 èç êîòîðûõ ñîãëàñèëèñü ïðèíÿòü â íåì ó÷àñòèå.
Èñïûòóåìûì áûëè ïðåäëîæåíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ïîäðîñòêîâûé MMPI, 16ËÔ, òåñò
Ëþøåðà, ïñèõîãåîìåòðè÷åñêèé òåñò, ìåòîäèêà ÓÑÊ.

Ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ãîâîðÿò î íåîáû÷àéíîé ãàðìîíè÷íî-
ñòè èñïûòóåìûõ: ìíîþ íå áûëî âûÿâëåíî ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó ìåòîäèêàìè, êàê òåñòî-
âûìè, òàê è ïðîåêòèâíûìè, ÷òî òàêæå ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêå
èñíûòóåìûõ, îá èõ ïðèíÿòèè ñåáÿ.

Òàêæå âûÿâèëèñü òàêèå îáùèå ÷åðòû êàê îòêðûòîñòü â ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòàõ,
àêòèâíîñòü, îáùèòåëüíîñòü, ãîòîâíîñòü ê âñòóïëåíèþ â íîâûå ãðóïïû, ñêëîííîñòü ê
ýêñòðàâåðñèè, ñîöèàáåëüíîñòü, íåçàâèñèìîñòü , èíîãäà êîíôëèêòíîñòü, îòêàç îò ïðè-
çíàíèÿ âíåøíåé âëàñòè, ðàçâèòîå ÷óâñòâî äîëãà è îòâåòñòâåííîñòè, íàñòîé÷èâîñòü â äî-
ñòèæåíèè öåëè, ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå,
íåîðäèíàðíûå ðåøåíèÿ, ñêëîííîñòü ê àâàíòþðèçìó è ïðîÿâëåíèþ ëèäåðñêèõ êà÷åñòâ,
áîãàòñòâî ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, ñêëîííîñòü ê ðîìàíòèçìó, õóäîæåñòâåííîå âîñ-
ïðèÿòèå ìèðà, ðàçâèòûå ýñòåòè÷åñêèå èíòåðåñû, ñêëîííîñòü ê ýìïàòèè, ïîäâèæíîñòü
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