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Â èñòîðèè ïñèõîëîãèè äîìèíèðîâàëà òðàäèöèÿ îáîñîáëåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ â îòäåëüíóþ ñôåðó, ïðîòèâîïîñòàâëÿåìóþ ñôåðå ïîçíàíèÿ â ïðèíöèïèàëüíîì ðàç-
ëè÷åíèè, íàïðèìåð, ðàçóìà è ñåðäöà, ÷óâñòâ è ïîçíàíèÿ, èíòåëëåêòà è àôôåêòà. Äîñòà-
òî÷íî âûðàæåííîé ÿâëÿåòñÿ òàêæå òåíäåíöèÿ ïðèçíàâàòü ïðè ñîïîñòàâëåíèè ýòèõ ñôåð
ïåðâè÷íîñòü è ïðåèìóùåñòâî ïðîöåññîâ ïîçíàíèÿ. Êðàéíÿÿ â ýòîì îòíîøåíèè ïîçèöèÿ
ïîëó÷èëà íàçâàíèå èíòåëëåêòóàëèçìà, ðàçëè÷íûå íàïðàâëåíèÿ êîòîðîãî ðàññìàòðèâà-
ëè ýìîöèè êàê ñâîéñòâî èëè ðàçíîâèäíîñòü îùóùåíèé, êàê ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ
ïðåäñòàâëåíèé èëè îñîáûé âèä ïîçíàíèÿ. [2]

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü ðàçëè÷íûå òî÷êè çðåíèÿ íà ïðèðîäó è çíà÷åíèå ýìîöèé.
Îäíè èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî â ðàìêàõ íàóêè î ïîâåäåíèè ìîæíî âîîáùå îáîéòèñü
áåç ïîíÿòèÿ ¾ýìîöèÿ¿ (Du�y, Lindsley). Äðóãèå æå (Tornkins, Izard) óòâåðæäàþò, ÷òî
ýìîöèè îáðàçóþò ïåðâè÷íóþ ìîòèâàöèîííóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà. Íåêîòîðûå èññëåäîâà-
òåëè ðàññìàòðèâàþò ýìîöèè êàê êðàòêîâðåìåííûå, ïðåõîäÿùèå ñîñòîÿíèÿ, òîãäà êàê
äðóãèå óáåæäåíû â òîì, ÷òî ëþäè ïîñòîÿííî íàõîäÿòñÿ ïîä âëèÿíèåì òîé èëè èíîé
ýìîöèè, ÷òî ïîâåäåíèå è àôôåêò - íåðàçðûâíû (Schachtel). Íåêîòîðûå ó÷åíûå ñ÷èòàþò,
÷òî ýìîöèè ðàçðóøàþò è äåçîðãàíèçóþò ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ îñíîâ-
íûì èñòî÷íèêîì ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (Arnold, Lazarus, Young). Äðóãèå æå
àâòîðû, íàïðîòèâ, ïîëàãàþò, ÷òî ýìîöèè èãðàþò ïîçèòèâíóþ ðîëü â îðãàíèçàöèè, ìîòè-
âàöèè è ïîäêðåïëåíèè ïîâåäåíèÿ (lzard, Leeper, Mowrer, Rapaport, Schachtel, Tornkins)
.[3]

×òî êàñàåòñÿ ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè, òî ÷àùå âñåãî å¼ îïðåäåëÿþò êàê ñîñòîÿ-
íèå, ïðè êîòîðîì ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ÷åëîâåêà ñ÷èòàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè äëÿ
âçðîñëîãî â äàííîì îáùåñòâå. [1]

Íåìàëîâàæíûì â îïðåäåëåíèè äàííîãî âèäà çðåëîñòè ÿâëÿåòñÿ è óìåíèå ðåá¼íêà
ðàñïîçíàâàòü ñâîè è ÷óæèå ýìîöèè (ïî ìèìèêå, èíòîíàöèè, æåñòàì, â ðàçëè÷íûõ ñèòó-
àöèÿõ), à òàêæå óìåíèå íà íèõ ðåãóëèðîâàòü. Â øêîëå ðåá¼íîê ñòàëêèâàåòñÿ ñ ðàçíûìè
æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè, íå âñåãäà ïðèÿòíûìè (îöåíêè, íåóñïåõ, íåêîòîðûå àñïåêòû
âçàèìîîòíîøåíèé ñ ó÷èòåëÿìè è ñâåðñòíèêàìè). Íå ïðèíèìàÿ ñâîè ýìîöèè è íå óìåÿ ñ
íèìè ñïðàâëÿòüñÿ, à òàêæå àäåêâàòíûì îáðàçîì ðåàãèðîâàòü íà ýìîöèè äðóãèõ ëþäåé,
ðåá¼íêó äîñòàòî÷íî ñëîæíî âîñïðèíèìàòü íåóñïåõ è êîððåêòèðîâàòü ñâî¼ ïîâåäåíèå â
ñâÿçè ñ íèì, à òàêæå óñòàíàâëèâàòü ñîöèàëüíûå êîíòàêòû. Îòäåëüíîé òåìîé ÿâëÿåòñÿ
âûðàáîòêà àäåêâàòíûõ ñïîñîáîâ ðåàãèðîâàíèÿ íà ýìîöèîíàëüíî çàðÿæåííûå æèçíåí-
íûå ñèòóàöèè.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñèòóàöèÿ ïîðîæäàåò ðåàêöèþ (ýìîöèþ) îïîñðåäîâàííî ÷åðåç êî-
ãíèòèâíûå, àôôåêòèâíûå, êîíàòèâíûå ïåðåìåííûå.

Ýòè ïåðåìåííûå íàïðÿìóþ çàâèñÿò îò âîçðàñòà ÷åëîâåêà, ò.ê. ÷åì âûøå ýìîöèî-
íàëüíàÿ çðåëîñü ðåá¼íêà, òåì áîëüøå åãî ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ñîîòâåòñòâóþò ýìî-
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öèîíàëüíûì ðåàêöèÿì âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, òåì îí áîëåå ñîöèàëüíî óñïåøåí è ïðèíÿò â
ñðåäå ñâåðñòíèêîâ.

Îñíîâíûå ëèíèè ýìîöèîíàëüíîãî âçðîñëåíèÿ ðåá¼íêà, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîãóò
áûòü îïèñàíû: à) ÷åðåç ðàçâèòèå êîíöåïòóàëèçàöèè ñèòóàöèè âûçûâàþùåé ýìîöèîíàëü-
íóþ ðåàêöèþ; á) ÷åðåç ñïîñîáû ðåàãèðîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ýìîöèîíàëüíîé ñèòóàöèè.
×åì ñòàðøå ðåá¼íîê, òåì ÷àùå îí èñïîëüçóåò àäåêâàòíûå ñïîñîáû ðåàãèðîâàíèÿ â ýìî-
öèîíàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, òåì áîëåå â ñâî¼ì ðåàãèðîâàíèè îí áóäåò ó÷èòûâàòü âíåøíèå
ôàêòîðû (ê ïðèìåðó, ïðåäíàìåðåííîñòü èëè íåïðåäíàìåðåííîñòü ïîñòóïêà).

Äëÿ òîãî, ÷òîáû èçó÷èòü âûäâèíóòûå ïðåäïîëîæåíèÿ íàìè áûë ðàçðàáîòàí îïðîñ-
íèê. Äàííàÿ ìåòîäèêà çàòðàãèâàåò îäíî èç ÿðêèõ ýìîöèîíàëüíûõ ÷óâñòâ � ÷óâñòâî
îáèäû.

Ýòî ÷óâñòâî çíàêîìî íàì ñ äåòñòâà. Îáèäà âîçíèêàåò, êîãäà ïðîèñõîäÿò ñîáûòèÿ,
íåçàïëàíèðîâàííûå íàìè èëè êîãäà íå ïîäòâåðæäàþòñÿ îæèäàíèÿ ïîâåäåíèÿ äðóãîãî
÷åëîâåêà.

Â ðàìêàõ ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ, íàìè áûëî âûÿñíåíî, ÷òî â ñèòóàöèÿõ îáèäû,
âîçíèêàþùèõ â øêîëå, ó÷àùèåñÿ ïðåäïî÷èòàþò îáðàùàòüñÿ ê íåñêîëüêèì ¾ñîöèàëüíûì
êðóãàì¿. Ïåðâûé ¾êðóã¿, íàèáîëåå óçêèé - ýòî áëèçêèå äðóçüÿ è ïîäðóãè. Âòîðîé, áîëåå
øèðîêèé ¾êðóã¿ - ýòî îäíîêëàññíèêè. È òðåòèé ¾êðóã¿ - ýòî ó÷èòåëÿ. Ïðè÷¼ì, åñëè ê
ïåðâûì äâóì ¾êðóãàì¿ ðåá¼íîê îáðàùàåòñÿ ñêîðåå çà ìîðàëüíîé ïîääåðæêîé è óòåøå-
íèåì, òî ê òðåòüåìó ¾êðóãó¿, ò.å. ó÷èòåëþ - çà íîðìàòèâíûì íàêàçàíèåì îáèä÷èêà â
âèäå çàìå÷àíèÿ, ñíèæåíèÿ îöåíêè è ò.ä. Ïðè ýòîì, åñëè ïîñòóïîê ñèëüíî çàäåë ðåá¼íêà,
òî îí ìîæåò íå ïðîñòî èñïûòàòü ÷óâñòâî îáèäû, íî åù¼ è àãðåññèâíî îòðåàãèðîâàòü íà
íåãî (òîëêíóòü, îáîçâàòü îáèä÷èêà, ñäåëàòü åìó çàìå÷àíèå è ò.ä.)

Òàê æå, â ðàìêàõ ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû íåñêîëüêî ôàêòîðîâ
âëèÿþùèõ íà èíòåíñèâíîñòü ÷óâñòâà îáèäû. Ïåðâûé ôàêòîð � ïðåäíàìåðåííîñòü. Åñëè
ïîñòóïîê áûë ñîâåðø¼í ñïåöèàëüíî, òî, ÷àùå âñåãî, ðåá¼íîê áóäåò ðåàãèðîâàòü àãðåññèâ-
íî è íàäîëãî îáèäèòñÿ. Íî åñëè ýòî áûëà ñëó÷àéíîñòü, òî, ñêîðåå âñåãî, îáèäà ïðîéä¼ò
áûñòðî.

Âòîðîé ôàêòîð � ó÷èòåëü. Ïåäàãîã ìîæåò îáèäåòü ðåá¼íêà ñàì òîãî íå çàìå÷àÿ.
Íàïðèìåð, åñëè íåîæèäàííî ñíèçèë îöåíêó çà òó îøèáêó, çà êîòîðóþ ðàíüøå íå ñíèæàë,
èëè ñäåëàë íåñïðàâåäëèâîå çàìå÷àíèå.

Âûøåîïèñàííûå ôàêòîðû áûëè ó÷òåíû ïðè ñîñòàâëåíèè âîïðîñîâ àíêåòû, à ¾ñîöè-
àëüíûå êðóãè¿ ó÷èòûâàëèñü ïðè ðàçðàáîòêå âàðèàíòîâ îòâåòà.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 498 øêîëüíèêîâ â âîçðàñòå îò
8 äî 16 ëåò. Êàæäûé ó÷åíèê çàïîëíèë àíêåòó ñ 20 âîïðîñàìè è ÷åòûðüìÿ âàðèàíòàìè
îòâåòîâ íà íèõ.

Â ðåçóëüòàòå îáðàáîòêè äàííûõ áûëè ïîëó÷åíû çíà÷èìûå êîððåëÿöèè ìåæäó áàë-
ëàìè îïðîñíèêà è âîçðàñòîì øêîëüíèêîâ r = 0,537, ÷òî ïîäòâåðæäàåò íàøå ïðåäïîëî-
æåíèå î âîçðàñòíîé îáóñëîâëåííîñòè ïåðåìåííûõ ìåæäó ñèòóàöèåé è ðåàêöèåé.

Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ôàêòîð ïðåäíàìåðåííîñòè çàâèñèò îò âîçðàñòà. Ìëàäøèå øêîëü-
íèêè áîëåçíåííî ðåàãèðóþò äàæå íà ïîñòóïîê ñîâåðø¼ííûé íå ñïåöèàëüíî, à ïîäðîñòêè
óæå äèôôåðåíöèðóþò, è èõ ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñÿò îò ýòîãî
ôàêòîðà.

Òàê æå, ìëàäøèå øêîëüíèêè ñêëîííû îáèæàòüñÿ íà ó÷èòåëÿ çà íåñïðàâåäëèâûå,
ïî èõ ìíåíèþ, ïîñòóïêè, à ïîäðîñòêè îáðàùàþòñÿ ê ó÷èòåëþ çà ðàçúÿñíåíèåì, ÷òî
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ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ÷óâñòâî îáèäû èëè íå èñïûòàòü åãî âîâñå.
Íå áûëî íàéäåíî çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé ìåæäó óðîâíåì óñïåâàåìîñòè è áàëëàìè

îïðîñíèêà r = 0,214, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá îòñóòñòâèè ïðÿìîãî âëèÿíèÿ
óðîâíÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåá¼íêà íà åãî ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó. Ýòè ðåçóëü-
òàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ ðÿäîì èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ áûëî ïîêàçàíî îòñóòñòâèå çíà÷è-
ìûõ êîððåëÿöèé ìåæäó óñïåâàåìîñòüþ è ýìîöèîíàëüíûì èíòåëëåêòîì øêîëüíèêîâ (S.
Mavroveli, K. Petrides, Y. Sangareau, A. Furnham).

Ó äàííîãî èññëåäîâàíèÿ åñòü áîëüøàÿ ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü. Ðàçðàáîòàííûé
íàìè îïðîñíèê ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ íà ïðàêòèêå ïðè ðàáîòå ñî øêîëüíèêàìè ñ öåëüþ
âûÿâëåíèÿ èõ óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè.

Íà äàííûé ìîìåíò íàì âèäèòñÿ íåîáõîäèìûì äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå äàííîé òå-
ìû íå òîëüêî íà ýìîöèè îáèäû, íî è íà äðóãèõ ýìîöèÿõ.
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