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Öåíòðàëüíûì íîâîîáðàçîâàíèåì ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ñà-
ìîñîçíàíèÿ [4]. Â ñîâðåìåííîì ìèðå àêòèâíîé êîììóíèêàöèè, íàñûùåííîé æèçíè ïîä-
ðîñòêîâ ôîðìèðîâàíèå ñàìîñîçíàíèÿ ïðîèñõîäèò â ñïåöèôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Òàêèå ïñè-
õîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ êàê îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè, ðå-
ôëåêñèÿ, ðîëåâîå ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå ÿâëÿþòñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îãðàíè÷åííûìè
äëÿ ïîäðîñòêà èëè æå ïðîÿâëÿþòñÿ â ñïåöèôè÷åñêèõ ôîðìàõ. Â äàííîé ðàáîòå íàì ïî-
êàçàëîñü âàæíûì íå òîëüêî ïðîàíàëèçèðîâàòü ïîíÿòèå ñàìîñîçíàíèÿ è èñòîðèþ åãî
èçó÷åíèÿ, íî è çàäàòü øèðîêèå ðàìêè ðàññìîòðåíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ, ïðîàíàëèçèðîâàòü
äàííûé êîíñòðóêò êàê ïðåäñòàâëåíèå ðåáåíêà î ñåáå, à òàêæå î ìèðå è î ñâîåì ìåñòå
â íåì. Â öåíòðå íàøåãî âíèìàíèÿ îêàçàëèñü òàêèå âàæíåéøèå äëÿ ïîäðîñòêîâîãî âîç-
ðàñòà ñîñòàâëÿþùèå ñàìîñîçíàíèÿ êàê îáðàç ¾ß¿ è ¾ß â ìèðå¿. Â íàøåé ðàáîòå Îáðàç
¾ß¿ ìû îïðåäåëÿåì êàê ñèñòåìó ïðåäñòàâëåíèé ÷åëîâåêà î ñåáå è ñâîèõ ëè÷íîñòíûõ è
ñîöèàëüíûõ êà÷åñòâàõ, à îáðàç ¾ß â ìèðå¿ êàê ñèñòåìó ïðåäñòàâëåíèé î ìèðå è ñâîåé
ïîçèöèè â íåì.

Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå ðàçâèòèÿ îáðàçîâ ¾ß¿ è ¾ß â
ìèðå¿ êàê êîìïîíåíòîâ ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå â óñëîâèÿõ
ãðóïïîâîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà. Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ � îáðàç ¾ß¿ è ¾ß â ìè-
ðå¿ êàê êîìïîíåíòû ñàìîñîçíàíèÿ ïîäðîñòêîâ. Ïðåäìåò � ðàçâèòèå îáðàçà ¾ß¿ è ¾ß
â ìèðå¿ êàê êîìïîíåíòîâ ñàìîñîçíàíèÿ ïîäðîñòêîâ â óñëîâèÿõ ãðóïïîâîãî ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî òðåíèíãà.

Ïîñêîëüêó îáðàçû ¾ß¿ è ¾ß â ìèðå¿ ôîðìèðóþòñÿ â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè è ñîöè-
àëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, äëÿ ïñèõîëîãèè âàæíûì ñòàíîâèòñÿ ðåøåíèå âîïðîñà î òîì,
êàêèå óñëîâèÿ íåîáõîäèìî ñîçäàòü äëÿ ïîëíîöåííîãî ïîãðóæåíèÿ ïîäðîñòêîâ â äåÿòåëü-
íîñòü îáùåíèÿ è íàèáîëåå ïðîäóêòèâíîãî ïðåîäîëåíèÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Îäíèì
èç ñïîñîáîâ ñìîäåëèðîâàòü ýòè óñëîâèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ãðóïïîâîãî ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî òðåíèíãà [1, 2, 3], â êîòîðîì, ÷åðåç íîâûé îïûò ñàìîèññëåäîâàíèÿ è ñîòðóäíè÷å-
ñòâà, ïîäðîñòîê ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü äëÿ ðàçâèòèÿ îáðàçà ¾ß¿ è ¾ß â ìèðå¿.

Ãèïîòåçà äàííîãî èññëåäîâàíèÿ: íîâûé îïûò ñàìîèññëåäîâàíèÿ è ñîòðóäíè÷åñòâà â
ñïåöèàëüíî ñîçäàííûõ óñëîâèÿõ ãðóïïîâîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà îêàçûâàåò âëè-
ÿíèå íà ðàçâèòèå îáðàçà ¾ß¿ è ¾ß â ìèðå¿ êàê êîìïîíåíòîâ ñàìîñîçíàíèÿ ïîäðîñòêîâ.

Âûáîðêà ñîñòàâèëà 51 ÷åëîâåê: 27 ÷åëîâåê â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è 24 � â
êîíòðîëüíîé. Ó÷àñòíèêè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû � ìîñêîâñêèå ïîäðîñòêè, êîòîðûå
ïðèíÿëè ó÷àñòèå â âûåçäíîì ïñèõîëîãè÷åñêîì òðåíèíãå â àïðåëå 2011 ãîäà. Ó÷àñòíè-
êè êîíòðîëüíîé ãðóïïû � ìîñêîâñêèå ïîäðîñòêè òîãî æå âîçðàñòà, íå ïðèíèìàâøèå
ó÷àñòèå â òðåíèíãå. Âîçðàñò èñïûòóåìûõ: 14-18 ëåò. Áîëüøèíñòâî èñïûòóåìûõ â îáåèõ
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ãðóïïàõ � äåâî÷êè, ÷òî îáóñëîâëåíî ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòüþ ìîòèâàöèè ó÷àñòèÿ â
èññëåäîâàíèè è òðåíèíãå ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé îáðàçà ¾ß¿ è ¾ß â ìèðå¿ áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþ-
ùèå ìåòîäèêè:

• òåñò ¾Êòî ÿ?¿;

• ñî÷èíåíèå ¾Êàêîé ÿ ÷åëîâåê¿;

• îïðîñíèê äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ïîäðîñòêîâ (ñîêðàùåí-
íûé è îò÷àñòè ìîäèôèöèðîâàííûé Ã.Â. Áóðìåíñêîé âàðèàíò ìåòîäèêè ¾Øêàëà
ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ¿ Ò.Ä. Øåâåëåíêîâîé, Ï.Ï. Ôåñåíêî äëÿ âçðîñ-
ëûõ);

• îïðîñíèê ñàìîóâàæåíèÿ (Ì. Ðîçåíáåðã);

• ñîêðàùåííûé âàðèàíòØêàëû îöåíêè áàçîâûõ óáåæäåíèé (Ð.ßíîô-Áóëüìàí)(ñîêð.
Âàðèàíò Ì.À. Ïàäóí, À.Â. Êîòåëüíèêîâîé, 2007).

Òðåíèíã, â êîòîðîì ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ïîäðîñòêè, çàíèìàë òðè äíÿ (30 ÷àñîâ) è
ïðîâîäèëñÿ â Ïîäìîñêîâüå. Òðåíèíãîâàÿ ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íà ðàáîòó ñ ïîäðîñò-
êàìè â âîçðàñòå îò 14 äî 18 ëåò. Ðàáîòà îñóùåñòâëÿëàñü â òðåõ âîçìîæíûõ ôîðìàõ:
ðàáîòà â êîìàíäàõ, òðåíèíãîâûå çàíÿòèÿ è ðåôëåêñèÿ ïîëó÷åííîãî îïûòà. Êîíêðåòíîå
ñîäåðæàíèå êàæäîé ôîðìû ðàáîòû çàâèñåëî îò äíÿ òðåíèíãà.

Â öåëîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò âûäâèíóòóþ ãèïîòåçó î òîì, ÷òî
îïûò ñàìîèññëåäîâàíèÿ è ñîòðóäíè÷åñòâà â ñïåöèàëüíî ñîçäàííûõ óñëîâèÿõ ãðóïïîâîãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ðàçâèòèå îáðàçà ¾ß¿ è ¾ß â ìèðå¿
êàê êîìïîíåíòîâ ñàìîñîçíàíèÿ ïîäðîñòêîâ.

Â ðåçóëüòàòå òðåíèíãà ó ïîäðîñòêîâ ïðîèñõîäèò êà÷åñòâåííîå èçìåíåíèå ñàìîñîçíà-
íèÿ, çàêëþ÷àþùååñÿ â ñìåùåíèè àêöåíòà â ñàìîîïèñàíèè ñ ïåðå÷èñëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ
êà÷åñòâ íà îïèñàíèå ñîöèàëüíûõ è ìåæëè÷íîñòíûõ ðîëåé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñìå-
ùåíèè îðèåíòèðîâêè îò îáðàçà ¾ß¿ íà îáðàç ¾ß â ìèðå¿.

Ó÷àñòèå â ãðóïïîâîì ïñèõîëîãè÷åñêîì òðåíèíãå ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ òåíäåíöèè
ê ñàìîóíè÷èæåíèþ ó ïîäðîñòêîâ è, â öåëîì, ê ðàçâèòèþ áîëåå ïîçèòèâíîãî ñàìîîòíî-
øåíèÿ.

Ðåçóëüòàòîì ãðóïïîâîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà ÿâëÿåòñÿ îáðàùåíèå ïîäðîñò-
êîâ ê ïåðåñìîòðó ñâîèõ öåëåé, âñëåäñòâèå ðîñòà ïîòðåáíîñòè ÷åòêî ïðîñòðàèâàòü ñâîè
æèçíåííûå ïëàíû è ñíèæåíèÿ ïðåæíåé ðåøèòåëüíîñòè, îòðàæàþùèõ ïåðåõîä ê ñòàòóñó
ìîðàòîðèÿ â ðàçâèòèè èäåíòè÷íîñòè.

Ýôôåêò âëèÿíèÿ ãðóïïîâîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà íà îáðàç ¾ß â ìèðå¿ îáíà-
ðóæèëñÿ â âîñïðèÿòèè ìèðà êàê áîëåå ñïðàâåäëèâîãî è äîáðîæåëàòåëüíîãî ïî îòíîøå-
íèþ ê ïîäðîñòêó.

Â äàííîé ðàáîòå ìû ìîæåì ëèøü ïðåäïîëîæèòü êàêèå, íà íàø âçãëÿä, ïñèõîëîãè-
÷åñêèå óñëîâèÿ, çàäàííûå â òðåíèíãå, âûçâàëè âûøåîïèñàííûå èçìåíåíèÿ:

• ôîêóñèðîâàíèå ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãà íà õàðàêòåðèñòèêàõ ñâîèõ ñîöèàëüíûõ è ëè÷-
íîñòíûõ êà÷åñòâ çà ñ÷åò ïðèíÿòèÿ è ðåàëèçàöèè çàäà÷è ñàìîèññëåäîâàíèÿ è ïî-
ëó÷åíèÿ îáðàòíîé ñâÿçè îò ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãà;
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• ïåðåæèâàíèå áåçîïàñíîñòè ñàìîðàñêðûòèÿ â óñëîâèÿõ áåçîöåíî÷íîñòè âçàèìîäåé-
ñòâèÿ è ñîòðóäíè÷åñòâà;

• ëè÷íîñòíàÿ äåöåíòðàöèÿ íà îñíîâå êîîïåðàöèè â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè,

• îðèåíòàöèÿ íà ñîöèàëüíóþ ìîäåëü îòíîøåíèé ¾âçðîñëîñòè¿, çàäàâàåìóþ ïîâåäå-
íèåì òðåíåðà;

• ðåôëåêñèÿ ñîöèàëüíûõ è ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, îñîáåííîñòåé îòíîøåíèé è
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïàðòíåðàìè è òðåíåðîì;

• ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííîå ïåðåæèâàíèå îïûòà ñàìîðàñêðûòèÿ è ñàìîïîçíàíèÿ,
ðåçóëüòèðóþùååñÿ ÷óâñòâå ñîáñòâåííîé óíèêàëüíîñòè è íåïîâòîðèìîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, â äàííîé ðàáîòå áûëî çàôèêñèðîâàíî èçìåíåíèå ñàìîñîçíàíèÿ ïîä-
ðîñòêîâ â ïðîöåññå ãðóïïîâîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà è îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ òà-
êîãî èçìåíåíèÿ. Îäíàêî ïîêà íå âûÿâëåíî, êàêèå èìåííî ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ îò-
âåòñòâåííû çà ýòè èçìåíåíèÿ. Ýòî ÿâëÿåòñÿ çàäà÷åé ïîñëåäóþùèõ, áîëåå äåòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé.
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