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Íà ñåãîäíÿ ïðîáëåìà ïîâûøåííîé àãðåññèâíîñòè ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáî-
ëåå îáñóæäàåìûõ ñðåäè ïñèõîëîãîâ è ïåäàãîãîâ. Îäíàêî, äåéñòâèòåëüíî ëè ñèòóàöèÿ
òàê ñëîæíà, êàê î íåé ãîâîðÿò, èëè æå ðå÷ü èä¼ò î ïðÿìûõ ïîñëåäñòâèÿõ âñåîáùåé àê-
ñåëåðàöèè è, êàê ñëåäñòâèå, åñòåñòâåííîì ïîâåäåíèè äåòåé? Çäåñü ìû âèäèì íåïîñðåä-
ñòâåííóþ çàäà÷ó ïñèõîëîãîâ-ïðàêòèêîâ, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â äèàãíîñòèêå íå òîëüêî
ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè äåòåé, íî òàê æå è â èçó÷åíèè ïðîáëåìû àãðåññèâíîñòè â
êîíòåêñòå èãð è èõ ñðåäñòâ - èãðóøåê.

Òåðìèí ¾àãðåññèâíûå èãðóøêè¿ äîâîëüíî ðàñïðîñòðàí¼í â íàó÷íûõ êðóãàõ, îäíàêî
îôèöèàëüíîãî è åäèíîãî îïðåäåëåíèÿ åìó íà äàííûé ìîìåíò íåò. Ïîä òåðìèíîì ¾àãðåñ-
ñèâíûå èãðóøêè¿ ïîíèìàþò ñðåäñòâà èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ïî ñâîåé ôîðìå,
ñóòè èëè ïðåäíàçíà÷åíèþ ìîãóò ïîäâèãíóòü ðåá¼íêà íà àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ, ëèáî æå
âûçâàòü ñõîäíûå ÷óâñòâà: ñòðàõ, òðåâîãó è ïð. Íàãëÿäíûìè ïðèìåðàìè òàêèõ èãðóøåê
ìîãóò áûòü êàê ïðÿìûå êîíöåíòðàòîðû àãðåññèâíîñòè (àâòîìàòû, ïèñòîëåòû, íîæè è
ò.ä.), òàê è ñêðûòûå (¾ìîíñòðû¿, ¾ñóïåð-ãåðîè¿ è ò.ï.). Âîâëåêàÿ òàêèå îáúåêòû â èãðî-
âóþ äåÿòåëüíîñòü, ðåá¼íîê ìîæåò ïðîèãðûâàòü ñöåíû àãðåññèè, ïîäðàæàÿ óâèäåííîìó
â ìóëüòôèëüìå, ëèáî óñëûøàííîìó èç ñêàçêè [2,3].

Ãëàâíûì àðãóìåíòîì ïðîòèâ àãðåññèâíûõ èãðóøåê ñëóæèò òåîðèÿ î òîì, ÷òî ïðîèã-
ðûâàÿ ñöåíû ñ ýëåìåíòàìè àãðåññèè, ðåá¼íîê ìîæåò ïðèíÿòü òàêóþ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ
êàê ïðàâèëüíóþ è äîïóñòèìóþ. Òàêèì îáðàçîì, àãðåññèâíîñòü ðåá¼íêà âîçðàñòàåò, à
èãðà èç ñïîñîáà âûìåùåíèÿ àãðåññèè ñòàíîâèòüñÿ ñðåäñòâîì å¼ àêêóìóëÿöèè.

Îäíàêî, áîëüøèíñòâî ïñèõîëîãîâ âñ¼ æå ñêëîííû ïîëàãàòü, ÷òî ðàçðåøàÿ ðåá¼íêó
èãðàòü ñ àãðåññèâíûìè èãðóøêàìè, ìû íå òîëüêî ñíèæàåì åãî óðîâåíü àãðåññèâíîñòè,
íî è ïîçâîëÿåì ñäåëàòü íåîáõîäèìûå âûâîäû îòíîñèòåëüíî äîïóñòèìîñòè èñïîëüçîâà-
íèÿ èíñòðóìåíòîâ àãðåññèè ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì [4]. Áîëåå òîãî, ïîòðåáíîñòü ðåá¼íêà
â çàäåéñòâîâàíèè èìåííî àãðåññèâíûõ èãðóøåê ìîæåò óêàçûâàòü íà òî, ÷òî ó ðåá¼íêà
óæå åñòü ñêëîííîñòü ê àãðåññèè, è èãðàÿ, ðåá¼íîê óäîâëåòâîðÿåò ñâîþ ïîòðåáíîñòü, ñíè-
ìàÿ íàïðÿæåíèå. Èçâåñòíî, ÷òî ñðåäè ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ïðîâîöèðóþùèõ
àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå äåòåé, îáû÷íî âûäåëÿþò:

· íåäîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå èíòåëëåêòà è êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ;
· ñíèæåííûé óðîâåíü ñàìîðåãóëÿöèè;
· íåðàçâèòîñòü èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè;
· ñíèæåííóþ ñàìîîöåíêó;
· íàðóøåíèÿ â îòíîøåíèÿõ ñî ñâåðñòíèêàìè [1].
Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà èñïîëüçîâàíèÿ àãðåññèâíîãî èíñòðóìåíòàðèÿ èãðîâîé äå-

ÿòåëüíîñòè ìîæåò áûòü íå ïðè÷èíîé, à ñëåäñòâèåì ïîâûøåííîãî óðîâíÿ àãðåññèè ó
äîøêîëüíèêà. È â òàêîì ñëó÷àå ïñèõîëîãó-ïðàêòèêó íåîáõîäèìî îò÷¼òëèâî ïîíèìàòü,
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â êàêèõ ñèòóàöèÿõ ýòà ÷åðòà ìîæåò íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿòüñÿ, èñõîäÿ èç âîçðàñòíûõ
îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè.

Õóçååâà Ã.Ð. è Ñìèðíîâà Å.Î. âûäåëÿþò 5 ñèòóàöèé, ïðîâîöèðóþùèõ àãðåññèâíîñòü
äåòåé:

· Ïðèâëå÷åíèå ê ñåáå âíèìàíèÿ ñâåðñòíèêîâ (ìàëü÷èê âûðûâàåò êíèãó ó äåâî÷êè,
è ðàçáðàñûâàåò èãðóøêè, íà÷èíàåò ãðîìêî ëàÿòü, èçîáðàæàÿ çëóþ ñîáàêó, ÷åì, åñòå-
ñòâåííî, ïðèâëåêàåò ê ñåáå âíèìàíèå);

· Óùåìëåíèå äîñòîèíñòâ äðóãîãî ñ öåëüþ ïîä÷åðêíóòü ñâî¼ ïðåâîñõîäñòâî (çàìåòèâ,
÷òî ïàðòí¼ð ðàññòðîèëñÿ èç-çà òîãî, ÷òî ó íåãî íå õâàòàåò äåòàëåé, ìàëü÷èê êðè÷èò:¾Õà-
õà-õà, òàê òåáå è íàäî, ó òåáÿ íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ, òû ïëàêñà è íûòèê¿);

· Çàùèòà è ìåñòü (â îòâåò íà ¾íàïàäåíèå¿ èëè íàñèëüñòâåííîå èçúÿòèå èãðóøêè äåòè
îòâå÷àþò ÿðêèìè âñïûøêàìè àãðåññèè);

· Ñòðåìëåíèå áûòü ãëàâíûì (íàïðèìåð, ïîñëå íåóäà÷íîé ïîïûòêè çàíÿòü ïåðâîå ìå-
ñòî â ñòðîå, ìàëü÷èê îòòàëêèâàåò îïåðåäèâøåãî åãî äðóãà, õâàòàåò çà âîëîñû è ïûòàåòñÿ
ñòóêíóòü ãîëîâîé î ñòåíó);

· Ñòðåìëåíèå ïîëó÷èòü æåëàííûé ïðåäìåò (÷òîáû îáëàäàòü íóæíîé èãðóøêîé íåêî-
òîðûå äåòè ïðèáåãàëè ê ïðÿìîìó íàñèëèþ íàä ñâåðñòíèêàìè) [5].

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðîáëåìà àãðåññèâíûõ èãðóøåê è àãðåññèâíî-
ñòè â öåëîì ìîãóò áûòü êàê äâóìÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòÿìè, òàê è öåëüíûì ôåíîìåíîì,
÷òî ïîä÷¼ðêèâàåò íåîáõîäèìîñòü äåòàëüíûõ èññëåäîâàíèé è âîçäåðæàíèÿ îò ïîâåðõ-
íîñòíûõ ñóæäåíèé î õàðàêòåðå äàííîé ïðîáëåìàòèêè.
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