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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà îñîáåííîñòè ïðî-
ÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà(Ä.Ãîóëìàí,1995; Ð.Áàð-Îí, 1997; Äæ.Ìýéåð, Ï.Ñýëîâåé,
Ä.Êàðóçî, 1993; Ä.Â.Ëþñèí, 2000; è äð.). Ïñèõîëîãè, óòâåðæäàþò, ÷òî èìåííî ýìîöèî-
íàëüíûé èíòåëëåêò (EQ) çíà÷èòåëüíî âëèÿåò íà óñïåøíîñòü äåÿòåëüíîñòè, à íå ïîêà-
çàòåëü óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ (IQ), êîòîðûé îïðåäåëÿåò óñïåõ â æèçíè òîëüêî íà 20%.
[10]

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå îïåðåæàåò èíòåëëåêòóàëüíîå. Èìåí-
íî ïîýòîìó îäíèì èç ñàìûõ îñòðûõ âîïðîñîâ äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëå-
ìà íðàâñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé ëè÷íîñòè è ðàçâèòèÿ ãóìàííûõ ÷óâñòâ. Íåäîñòàòî÷íîå
ðàçâèòèå ýòîé ñôåðû ïñèõèêè âëå÷åò çà ñîáîé âîçíèêíîâåíèå ìíîãèõ âíóòðèëè÷íîñòíûõ
è ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ: ðàñèçì, äèñêðèìèíàöèÿ, íåïðèíÿòèå ñåáÿ, íåïðèíÿòèå
äðóãèõ, íåñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü ñâîèìè ýìîöèÿìè, íåóìåíèå ðàáîòàòü â êîìàíäå è
äðóãèå. Â îñíîâå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè äîøêîëüíèêà ëåæèò ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò,
òî åñòü ïîíèìàíèå, êîíòðîëü ýìîöèé è îðèåíòàöèÿ íà äðóãîãî, à òàêæå ñïîñîáíîñòü
ñîòðóäíè÷àòü ñ äðóãèìè ëþäüìè. [10]

Ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ðîäèòåëåé, à â îñîáåííîñòè ìàòåðåé, îêàçûâàþò ñóùåñòâåí-
íîå âëèÿíèå íà õàðàêòåð èõ îòíîøåíèÿ ê ðåáåíêó è ðàçâèòèå åãî ýìîöèîíàëüíîãî èíòåë-
ëåêòà. Íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé À. È. Çàõàðîâ (À.È.Çàõàðîâ, 1998) îïèñûâàåò èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ìàòå-
ðåé, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ê ñôåðå ¾ÿ¿. Îíè íå ðåçêî âûðàæåíû è íå
âåäóò ê ãðóáûì íàðóøåíèÿì ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ðàñòîðìîæåííûì è àñîöèàëüíûì
ôîðìàì ïîâåäåíèÿ. Â ðàáîòå áûëè ðåàëèçîâàíû òåîðåòè÷åñêèå, ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå
è ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû. Èñïîëüçîâàëèñü: 1) Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ìåòîäèêà
¾Ýìîöèîíàëüíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ¿ äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà, ðàçðàáîòàííàÿ Å.È Èçîòîâîé; 2) Ìîäèôèöèðîâàííàÿ ìåòîäèêà ¾Ýìîöèîíàëüíàÿ
ïèêòîãðàììà¿ äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, ðàçðàáîòàííàÿ
Å.È Èçîòîâîé; 3) Òåñò ÝìÈí Ä. Ëþñèíà; 4) Îïðîñíèê àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà Øìèøå-
êà; 5) Àíêåòà � îïðîñíèê äëÿ ðîäèòåëåé ¾Ïðåäñòàâëåíèÿ ðîäèòåëåé îá ýìîöèîíàëüíûõ
îñîáåííîñòÿõ ðåáåíêà¿ ðàçðàáîòàííàÿ Å.È Èçîòîâîé. Îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü
ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû SPSS ìåòîäîì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà (êîýô-
ôèöèåíò êîððåëÿöèè Ïèðñîíà). Ïî èòîãàì èññëåäîâàíèÿ ìû âûÿñíèëè, ÷òî â íàøåé
âûáîðêå ïîëîâèíà îïðàøèâàåìûõ ìàì (50%) èìååò íèçêèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîãî èí-
òåëëåêòà. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ïîêàçûâàåò íàì, ÷òî îñîçíàíèå è ïîíèìàíèå ñîáñòâåííûõ
ýìîöèé è ýìîöèé äðóãèõ ëþäåé ó ìàì ðàçâèòî íà íèçêîì óðîâíå. Äàííûå èñïûòóåìûå
â áîëüøèíñòâå èìåþò íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî ñëåäóþùèì øêàëàì:
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Ïîíèìàíèå ÷óæèõ ýìîöèé. Óïðàâëåíèå ÷óæèìè ýìîöèÿìè. Ïîíèìàíèå ñâîèõ ýìî-
öèé. Óïðàâëåíèå ñâîèìè ýìîöèÿìè. Êîíòðîëü ýêñïðåññèè. È ëèøü ó íå áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà æåíùèí (20%) ñ íèçêèì ýìîöèîíàëüíûì èíòåëëåêòîì íà ñðåäíåì óðîâíå íàõî-
äÿòñÿ øêàëû óïðàâëåíèå ñâîèìè ýìîöèÿìè è êîíòðîëü ýêñïðåññèè. [7]

40% ìàì èìåþò âûñîêèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà, à 10% ñðåäíèé.
Âñå ìàìû â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ÿâëÿëèñü àêöåíòóàíòàìè. Ñðåäè îïðîøåííûõ ïðå-

îáëàäàþò ñëåäóþùèå àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà:
"Çàñòðåâàþùèé"òèï (40%) Ãèïåðòèìè÷åñêèé òèï (50%) Àôôåêòèâíî-ýêçàëüòèðîâàííûé

òèï (50%) Ýìîòèâíûé òèï (80%) Öèêëîòèìè÷åñêèé òèï (50%) [12]
Ìåíüøå âñåãî âûðàæåíû áûëè ñëåäóþùèå àêöåíòóàöèè:
Òðåâîæíî-áîÿçëèâûé òèï (15%), Ïåäàíòè÷íûé òèï (20%), Âîçáóäèìûé òèï (20%)

[12]
Ðàññìîòðåâ ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ìû âûÿñíèëè, ÷òî îáëàäàòåëè êàê âûñî-

êîãî (ñðåäíåãî), òàê è íèçêîãî ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà â ðàâíîé ñòåïåíè ÿâëÿþòñÿ
àêöåíòóèðîâàííûìè ëè÷íîñòÿìè.

×òî êàñàåòñÿ èññëåäîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû äåòåé, òî èç îáùåãî êîëè÷åñòâà
òîëüêî ó 15% èññëåäóåìûõ ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò íàõîäèòñÿ íà âûñîêîì óðîâíå,
îñòàëüíûå 85% äåòåé èìåþò íèçêèå ïîêàçàòåëè. Â ñâîåì èññëåäîâàíèè ÿ ñòîëêíóëàñü ñ
òåì, ÷òî ìíîãèì äåòÿì ñëîæíî âåðáàëèçîâàòü íåêîòîðûå èç ïðîñòûõ ýìîöèé (ðàäîñòü,
ãðóñòü, ñòðàõ), çà÷àñòóþ äåòè çàêðûâàþòñÿ è íå ìîãóò îòâåòèòü íà ïîñòàâëåííûå âî-
ïðîñû. Ìåíÿ óäèâèëî ÷òî ìíîãèå èç äåòåé íå ìîãóò ñ÷èòûâàòü ìèìèêó ñ ëèöà è íå
ïîíèìàþò ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ýìîöèé.

Ó áîëüøèíñòâà ìàì ñ âûñîêèì óðîâíåì ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà (62,5% îò îá-
ùåãî êîëè÷åñòâà ÷åëîâåê ñ âûñîêèì óðîâíåì), òàêæå ïðåîáëàäàþò ðàçëè÷íûå àêöåíòó-
àöèè õàðàêòåðà. Ëèøü ó 37,5% ÷åëîâåê ñ âûñîêèì óðîâíåì ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà
âûðàæåíà îäíà � äâå àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà, ñîîòâåòñòâåííî ó äåòåé ýòèõ ðîäèòåëåé
ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò íàõîäèòñÿ íà âûñîêîì óðîâíå.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ äàííûå äåòåé è ðîäèòåëåé ÿ ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî íå òîëüêî óðî-
âåíü ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà ìàòåðè, íî è åå àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà âëèÿþò íà
ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, à òàêæå ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà äîøêîëüíèêà. Â
äàëüíåéøåì ïëàíèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè äîêàçàòü äî-
ñòîâåðíîñòü âûäâèíóòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ.
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