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Ñâÿçü òèïîâ àóòîàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñ ÷óâñòâîì âèíû ó ïîäðîñòêîâ

Åðøîâà Èðèíà Àëåêñååâíà

Ñòóäåíò

Âîðîíåæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ôèëîñîôèè è ïñèõîëîãèè, Âîðîíåæ,

Ðîññèÿ

E-mail: yershovai@yandex.ru

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò - îäèí èç ñàìûõ çíà÷èìûõ ïåðèîäîâ â æèçíè êàæäîãî ÷å-
ëîâåêà. Â ýòî âðåìÿ ïðîèñõîäèò èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, åå âòîðîå ðîæäåíèå.
Êàê ïðàâèëî, ïîäðîñòêàì ïðèñóùè ïðåäåëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü íàñòðîåíèÿ, ïîâåäåíèÿ,
ïîñòîÿííûå êîëåáàíèÿ ñàìîîöåíêè, ðàíèìîñòü, íåàäåêâàòíîñòü ðåàêöèè. Ýòîò âîçðàñò
áîãàò êîíôëèêòàìè è îñëîæíåíèÿìè, èìåííî â ýòîò ïåðèîä ïåðåñòðàèâàþòñÿ îòíîøåíèÿ
ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, ñî ñâåðñòíèêàìè, ðîäèòåëÿìè. Ïîýòîìó â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå
ìîæåò ÿðêî ïðîÿâëÿòüñÿ òàêîé ôåíîìåí êàê àóòîàãðåññèÿ.

Àóòîàãðåññèÿ � àãðåññèÿ, íàïðàâëåííàÿ èíäèâèäîì íà ñàìîãî ñåáÿ èëè, òî÷íåå, íà
ìåíòàëüíûé îáðàç ñàìîãî ñåáÿ. Ìîæåò âûðàæàòüñÿ, êàê â ñàìîóíè÷èæåíèè, ñàìîîáâè-
íåíèÿõ, ÷óâñòâå çëîñòè è îòâðàùåíèè è íåíàâèñòè ê ñåáå, òàê è â ðåàëüíûõ äåéñòâèÿõ,
ïðè÷èíÿþùèõ áîëü, ñòðàäàíèå è ïðåäñòàâëÿþùèõ óãðîçó ñîáñòâåííîé æèçíè, íàïðè-
ìåð, ñàìîïîâðåæäåíèÿõ, ñóèöèäàõ, èìïëèöèòíûõ àóòîàãðåññèâíûõ äåÿíèÿõ ðàçíîãî òè-
ïà (ïüÿíñòâî, àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ, ïåðååäàíèå èëè àíîðåêñèÿ ñ îòêàçîì îò ïðè¼ìà
ïèùè, ðèñêîâàííîå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå, òðàâìàòè÷íûå âèäû ñïîðòà, ïðîâîöèðóþùåå
ïîâåäåíèå è äð.).

Àóòîàãðåññèâíîå ïîâåäåíèå � äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà íàíåñåíèå êàêîãî-ëèáî óùåð-
áà ñâîåìó ñîìàòè÷åñêîìó èëè ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ. À. Ã. Àìáðóìîâà, Å. Ã. Òðàéíèíà,
Í. À. Ðàòèíîâà âûäåëÿþò ñëåäóþùèå òèïû àóòîàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ:

� ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå: îñîçíàííûå äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà äîáðîâîëüíîå ëè-
øåíèå ñåáÿ æèçíè;

� ñóèöèäàëüíûå ýêâèâàëåíòû è àóòîäåñòðóêòèâíîå ïîâåäåíèå: íåîñîçíàííûå äåé-
ñòâèÿ (èíîãäà ïðåäíàìåðåííûå ïîñòóïêè), öåëüþ êîòîðûõ íå ÿâëÿåòñÿ äîáðîâîëüíîå
ëèøåíèå ñåáÿ æèçíè, íî âåäóùèå ê ôèçè÷åñêîìó (ïñèõè÷åñêîìó) ñàìîðàçðóøåíèþ èëè
ê ñàìîóíè÷òîæåíèþ;

� íåñóèöèäàëüíîå àóòîàãðåññèâíîå ïîâåäåíèå: ðàçëè÷íûå ôîðìû óìûøëåííûõ ñàìî-
ïîâðåæäåíèé (ñàìîîòðàâëåíèé), öåëüþ êîòîðûõ íå ÿâëÿåòñÿ äîáðîâîëüíàÿ ñìåðòü (èëè
çàâåäîìî íåîïàñíûå äëÿ æèçíè).

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ÿðêî ïðîÿâëÿþòñÿ ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ÷óâñòâà, çà÷àñòóþ
íåãàòèâíî îêðàøåííûå. Îäíî èç òàêèõ ÷óâñòâ - ÷óâñòâî âèíû.

Âèíà îïðåäåëÿåòñÿ êàê ìó÷èòåëüíîå ÷óâñòâî, îñíîâàííîå íà ïîíèìàíèè èëè âåðîâà-
íèè ÷åëîâåêà â òî, ÷òî îí ïðè÷èíèë áîëü èëè âðåä äðóãîìó.

×óâñòâî âèíû ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïåðåæèâàíèé äëÿ ïîäðîñòêà.
Çà÷àñòóþ äàííûé ôåíîìåí âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ôàêòîðà, îïðåäåëÿþùåãî óñïåøíîñòü
ñîöèàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ëè÷íîñòè. Èìåííî ïîýòîìó, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, èñ-
ñëåäîâàíèå äàííîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì è àêòóàëüíûì.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âèíà àäàïòèâíà â ñâîåé ðîëè â ïîääåðæàíèè ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé.
Îíà ïîääåðæèâàåò ïðåäàííîñòü è âçàèìîñâÿçè, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ ñïîêîéíîé è
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ïðîäóêòèâíîé æèçíè. Òåì íå ìåíåå, îíà ìîæåò ñòàòü èððàöèîíàëüíîé, êîãäà îíà ïðå-
óâåëè÷èâàåòñÿ èëè ñäåðæèâàåòñÿ.

Ë. Î'Êîííîð â ñâîèõ ðàáîòàõ ïîä÷åðêíóë íåîäíîðîäíîñòü âèíû, âûäåëèâ ÷åòûðå
òèïà ìåæëè÷íîñòíîé èððàöèîíàëüíîé âèíû: âèíà âûæèâøåãî, âèíà îòäåëåíèÿ (ïðåäà-
òåëüñòâà), âèíà ãèïåðîòâåòñòâåííîñòè è âèíà íåíàâèñòè ê ñåáå.

Âèíà âûæèâøåãî õàðàêòåðèçóåòñÿ âåðîâàíèåì, ÷òî ïðåñëåäîâàíèå íîðìàëüíûõ öå-
ëåé è äîñòèæåíèå óñïåõà çàñòàâèò ëþáèìûõ ëþäåé ñòðàäàòü è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåàäåê-
âàòíûìè.

Âèíà îòäåëåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ âåðîâàíèåì, ÷òî êòî-òî íå èìååò ïðàâà íà îòäåëüíîå
ñóùåñòâîâàíèå, ÷òî îòäåëåíèå èëè îòëè÷èå îò áëèçêèõ è ëþáèìûõ ëþäåé - ïðåäàòåëü-
ñòâî, îíî ãóáèòåëüíî äëÿ íèõ, ïðè÷èíèò èì âðåä è áîëü.

Âèíà ãèïåðîòâåòñòâåííîñòè ïðåäïîëàãàåò ïðåóâåëè÷åííîå ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè
çà çàáîòó î ñ÷àñòüå îêðóæàþùèõ.

Âèíà íåíàâèñòè ê ñåáå - ýòî êðàéíå íåãàòèâíàÿ îöåíêà ñåáÿ, îáùåå ÷óâñòâî íåãîä-
íîñòè. Îíà ñ÷èòàåòñÿ ìåæëè÷íîñòíîé âèíîé, òàê êàê ÷åëîâåê ïðèíèìàåò ýòîò êðàéíå
íåãàòèâíûé âçãëÿä íà ñåáÿ, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñâÿçü ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè è äðóãèìè
áëèçêèìè ëþäüìè. Îí ñìîòðèò íà ñåáÿ ãëàçàìè òåõ, êòî, ïî åãî ìíåíèþ, åãî íåíàâèäèò.

×óâñòâî âèíû ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñîöèàëüíîãî áûòèÿ ÷åëîâåêà, òî åñòü ôîðìèðîâà-
íèå ñïîñîáíîñòè ïåðåæèâàòü âèíó îáóñëîâëåíî âêëþ÷åííîñòüþ ëè÷íîñòè â ñîöèàëüíîå
âçàèìîäåéñòâèå.

Öåëüþ íàøåãî ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü ïðîâåðêà ãèïîòåçû î òîì, ÷òî
ñóùåñòâóåò ñâÿçü ìåæäó òèïàìè àóòîàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ è òèïàìè âèíû ó ïîäðîñò-
êîâ.

Áàçîé ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü ÌÎÓ Ëèöåé 8 ã. Âîðîíåæà. Âûáîðêó
ñîñòàâèëè 50 ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 13-14 ëåò.

Èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:
1. Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ñêëîííîñòè ê îòêëîíÿþùåìóñÿ ïîâåäåíèþ (À.Í. Îðåë).
2. Øêàëà ñàìîïîâðåæäàþùåãî ïîâåäåíèÿ (Í.À. Ïîëüñêàÿ).
3. Îïðîñíèê ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà (ìîäèôèêàöèÿ Ò.Í. Ðàçóâàåâîé).
4. Îïðîñíèê èððàöèîíàëüíîé ìåæëè÷íîñòíîé âèíû (ICQ) Ë. Î'Êîííåðà (àäàïòèðî-

âàí Å.Â. Êîðîòêîâîé).
Îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ ïîìîùüþ îïèñàííîãî êîìïëåêñà ìåòîäèê ïðîâîäèë-

ñÿ ìåòîäàìè êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî, â òîì ÷èñëå ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà.
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ è àíàëèçà åãî ðåçóëüòàòîâ ìîæ-

íî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ìåæäó òèïàìè àóòîàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ è òèïàìè íåâðîòè-
÷åñêîé âèíû ó ïîäðîñòêîâ èìååòñÿ ñâÿçü. Äëÿ óòî÷íåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïëàíèðóåòñÿ ïî-
âòîðíîå èññëåäîâàíèå ñ óâåëè÷åíèåì îáúåìà âûáîðêè äî 200 ÷åëîâåê.
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