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Âñå ïðåäøåñòâóþùåå ðàçâèòèå (îò ðîæäåíèÿ äî çðåëîñòè) ñîâïàäàåò ñ ïîñëåäîâà-
òåëüíîé ñìåíîé ñòóïåíåé âîñïèòàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ è îáó÷åíèÿ ôîðìèðóþùåãîñÿ ÷åëî-
âåêà. Âñå ýòè ñòóïåíè, ïðååìñòâåííî ñâÿçàííûå è ïåðñïåêòèâíî îðèåíòèðîâàííûå íà
ïîäãîòîâêó ÷åëîâåêà ê æèçíè â îáùåñòâå, ñîñòàâëÿþò âñå æå ëèøü ïîäãîòîâèòåëüíóþ
ôàçó åãî ñàìîñòîÿòåëüíîãî æèçíåííîãî ïóòè. Âàæíî òî, ÷òî â ïðîöåññå ñîöèàëüíîãî
ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ÷åëîâåê îáðàçóåòñÿ êàê ñóáúåêò ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè [1].

Ñ âîçðàñòîì ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò âîçìîæíîñòü áûòü áîëåå ñàìîñòîÿòåëüíûì, àâòî-
íîìíûì. Èíòåíñèâíûé ðîñò ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ïðîèñõîäèò â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå,
êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçâèòèåì ñàìîñîçíàíèÿ, ñàìîîöåíêè, óãëóáëåíèåì è ðàñøè-
ðåíèåì âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû, îáîñòðåíèåì ¾÷óâñòâà âçðîñëîñòè¿. Òàêèå íîâîîáðàçî-
âàíèÿ ïðèâîäÿò ê ñêà÷êó â ðàçâèòèè è ïðîÿâëåíèè ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, îäíîé èç ñôåð
âûðàæåíèÿ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ñàìîâîñïèòàíèå, ïðèîáðåòàþùåå äëÿ ïîäðîñòêà ëè÷íîñò-
íîå çíà÷åíèå. Ïîòðåáíîñòü ïîäðîñòêà çàíèìàòüñÿ ñàìîâîñïèòàíèåì íàõîäèò ñâîå âûðà-
æåíèå â åãî íàìåðåíèè ðàáîòàòü íàä ñîáîé. Äîñòèæåíèå öåëåé ñàìîâîñïèòàíèÿ, êàê è â
ëþáîé äðóãîé äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàíî ñ ðåàëèçàöèåé ðÿäà ïðîìåæóòî÷íûõ öåëåé.

Ðÿä óæå âûïîëíåííûõ èññëåäîâàíèé, à òàêæå íàøè ñîáñòâåííûå íàáëþäåíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî ìíîãèå ñòàðøèå ïîäðîñòêè íå óìåþò äàæå îðãàíèçîâàòü ðàáîòó íàä ñîáîé,
îñîáåííî íà ïåðâûõ åå ýòàïàõ [3]. Â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî îáó÷åíèÿ äåéñòâèÿì
ïî ðåàëèçàöèè íàìåðåíèÿ çàíèìàòüñÿ ñàìîâîñïèòàíèåì (ñàìîñòîÿòåëüíîå ïëàíèðîâàíèå
è ñàìîîò÷åò î âûïîëíåíèè ïëàíà) ìíîãèå ó÷àùèåñÿ èñïûòûâàëè çàòðóäíåíèÿ â ïîäáîðå
ëèáî íàçûâàíèè äåéñòâèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ñàìîèçìåíåíèÿ. Ïðîÿâëÿëèñü îíè â âèäå
îòêàçà ïðîäîëæàòü ïðàêòè÷åñêîå ïëàíèðîâàíèå (¾Íå çíàþ, ÷òî ïèñàòü¿). Òî æå íàáëþ-
äàëîñü è ïðè ñîñòàâëåíèè îò÷åòà î âûïîëíåíèè ïëàíà. Çàòðóäíåíèÿ ïîäîáíîãî ðîäà â
ïñèõîëîãèè èíîãäà îáîçíà÷àþòñÿ òåðìèíîì ¾ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû¿ [4]. Åñëè â ðà-
áîòå íàä ñîáîé ýòè áàðüåðû ó÷àùèéñÿ íå ïðåîäîëåâàåò � íàìåðåíèå óãàñàåò. Óêàçàííûå
âûøå çàòðóäíåíèÿ îáû÷íî ïðåîäîëåâàþòñÿ ïîäðîñòêîì ÷åðåç ïîâòîðåíèå ñâîèõ ïîïû-
òîê, èíòóèòèâíûì (ñòèõèéíûì) ïîèñêîì àäåêâàòíûõ ñïîñîáîâ äåéñòâèÿ. Ðåøàþùóþ
ðîëü â òàêîé ñèòóàöèè äîëæåí ñûãðàòü âçðîñëûé.

Äëÿ ñíÿòèÿ ïîäîáíûõ çàòðóäíåíèé íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà ¾ïîäñêàçêè¿
òîãî, êàêîãî ðîäà äåéñòâèÿ íàäî âêëþ÷àòü â ïëàí. Ìåòîäèêà îñíîâàíà íà èñïîëüçîâà-
íèè íåïðÿìûõ ïîäñêàçîê, îïðåäåëÿþùèõ òîëüêî íàïðàâëåíèå àíàëèçà, íî ñàìîå äåé-
ñòâèå èùåò, ïîäáèðàåò èñïûòóåìûé. Îíà îáåñïå÷èâàëà ìèíèìàëüíîå ó÷àñòèå â âûáîðå
íåîáõîäèìîãî äåéñòâèÿ âçðîñëîãî, à ó÷àñòèå èñïûòóåìîãî � ìàêñèìàëüíîå.

Ìåòîäèêà ¾ïîäñêàçêè¿ ñìîäåëèðîâàíà ïî àíàëîãèè ñ ìåòîäèêîé, ðàçðàáîòàííîé Ñ.Ë.
Ðóáèíøòåéíîì äëÿ ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ êàê îáùåé ñïîñîáíîñòè ó ó÷àùèõñÿ [7, Ñ. 376-
380; 8; 9]. Ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ¾ïîäñêàçîê¿ ïðè îáó÷åíèè äîêàçàíà â èññëå-
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äîâàíèÿõ Ê.À. Ñëàâñêîé [9]. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî îáó÷èòü ó÷àùèõñÿ ðåøåíèþ çàäà÷
ìîæíî ñ ïîìîùüþ äåéñòâèé ïåðåíîñà ðåøåíèÿ îäíîãî òèïà çàäà÷ íà äðóãîé òèï. Ó÷à-
ùèéñÿ, îäíàêî, âûïîëíÿåò íå ìåõàíè÷åñêèé àêò ¾ïåðåíîñà¿, à èñïîëüçóåò óæå ïðèìåíÿâ-
øèåñÿ ðàíåå ðåøåíèÿ, çíàíèÿ, ïðèíöèïû. Çà ïîäîáíûì àêòîì ïåðåíîñà ñòîèò ¾ñèíòåòè-
÷åñêèé àêò ñîîòíåñåíèÿ îáåèõ çàäà÷ è âêëþ÷åíèå èõ â åäèíóþ àíàëèòèêî-ñèíòåòè÷åñêóþ
äåÿòåëüíîñòü¿ [8, Ñ. 376]. Â èññëåäîâàíèÿõ Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà è Ê.À. Ñëàâñêîé ïðåäëà-
ãàåòñÿ äëÿ ðåøåíèÿ îñíîâíîé (ñëîæíîé) çàäà÷è èñïîëüçîâàòü âñïîìîãàòåëüíûå çàäà÷è
â êà÷åñòâå ïîäñêàçêè [8; 9].

Îñíîâíóþ èäåþ ðàññìàòðèâàåìîãî ïîäõîäà, ïî íàøåìó ìíåíèþ, áóäåò ýôôåêòèâíûì
ïðèìåíèòü â âîïðîñàõ ðàçðàáîòêè ïðàêòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê âîïðîñàì ñîäåéñòâèÿ ïîä-
ðîñòêó â ðåàëèçàöèè åãî íàìåðåíèÿ çàíèìàòüñÿ ñàìîâîñïèòàíèåì. Íåïðÿìûå ïîäñêàçêè
âçðîñëîãî ïðèçâàíû, âî-ïåðâûõ, àêòóàëèçèðîâàòü èìåþùèéñÿ ñòèõèéíî ñëîæèâøèéñÿ
ïîâåäåí÷åñêèé îïûò ïîäðîñòêà, êîòîðûé ¾îáû÷íî îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì, íåñî-
âåðøåííûì, íàèâíûì â ñîáñòâåííîì ñìûñëå ñëîâà¿ [2]; âî-âòîðûõ, ïðîèçâåñòè ïåðåíîñ
èçâåñòíûõ ïî îïûòó äåéñòâèé ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ íà íàëè÷íóþ ñèòóàöèþ. Òàêèì îá-
ðàçîì, îïûò ïîäðîñòêà â ïîâåäåíèè è ñàìîðåãóëÿöèè âûñòóïàåò êàê çîíà áëèæàéøåãî
ðàçâèòèÿ, ñ êîòîðîé è ðàáîòàåò âçðîñëûé [6].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè â êà÷åñòâå ïîäñêàçêè ó÷àùèìñÿ ñëóæèëè ïðèìåðû, õîðî-
øî èçâåñòíûå èì èç ñîáñòâåííîãî îïûòà ïîâñåäíåâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñî çíà÷èìûìè
âçðîñëûìè, ðåãóëÿöèè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è äåéñòâèé. Ýêñïåðèìåíòàòîð ïðåäëàãàë ó÷à-
ùèìñÿ âîñïðîèçâåñòè â ïàìÿòè ñâîå ïîâåäåíèå, ïîñòóïêè â ñëó÷àÿõ, ñõîæèìè ñ çàòðóä-
íèòåëüíûìè (¾Ìîæåøü ëè òû íå ïîéòè ãóëÿòü ñ äðóçüÿìè, åñëè íà çàâòðà çàäàíî ìíîãî
óðîêîâ? ×òî òû äëÿ ýòîãî äåëàåøü?¿, ¾×òî íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû çàâòðà óòðîì íå îïîç-
äàòü â øêîëó?¿, ¾Åñëè ó÷àñòâóåøü â ñïîðå ñ îäíîêëàññíèêîì è â õîäå ñïîðà ïîíèìàåøü,
÷òî íåïðàâ. Êàê ñåáÿ âåäåøü?¿), à òàêæå îïûò ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ çíà÷èìûõ âçðîñ-
ëûõ � ðîäèòåëåé (¾×òî äåëàþò ðîäèòåëè, ÷òîáû íå îïàçäûâàòü íà ðàáîòó?¿, ¾Êàê òû
ïîñòóïàåøü, åñëè ðîäèòåëè ïðîñèëè áûòü äîìà âîâðåìÿ, à äðóçüÿ åùå ãóëÿþò?¿). Íà-
áëþäåíèÿ â ðàìêàõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñèòóàöèè ïîêàçàëè, ÷òî òàêîé ïîäñêàçêè áûëî
äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ó÷àùèéñÿ íà÷àë ðàçìûøëÿòü è çàòåì ôîðìóëèðîâàòü ñëîâåñíî, ÷òî
êîíêðåòíî îí õîòåë áû èçìåíèòü â ïîâåäåíèè èëè ó÷åíèè, ñïëàíèðîâàòü íåîáõîäèìûå
äåéñòâèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè ñâîèõ íàìåðåíèé. Ñòàðøèå ïîäðîñòêè ñ îõîòîé ïîÿñíÿëè ïðåä-
ëîæåííûå ¾èëëþñòðàöèè¿, ðàññêàçûâàëè î ñâîèõ äåéñòâèÿõ è ïîñòóïêàõ â òîé èëè èíîé
ñèòóàöèè (¾Åñëè íàäî ÷òî-òî ñäåëàòü, à íå õî÷åòñÿ, ÿ äåëàþ ñåáå íàïåðåêîð¿, ¾Ñòàðàþñü
ñåáÿ çàñòàâèòü. . . Äóìàþ î òîì, ÷òî ïîëó÷èòñÿ, åñëè ñäåëàþ âñå õîðîøî¿).

Íà îñíîâå íîâîîáðàçîâàíèé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ðàçâèâàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ñàìî-
âîñïèòàíèè, âûñòóïàþùàÿ íà÷àëîì íàìåðåíèÿ ïîäðîñòêà ðàáîòàòü íàä ñîáîé. Â ñëîæ-
íîé äåÿòåëüíîñòè ïî ðåàëèçàöèè ñâîåãî íàìåðåíèÿ ñòàðøèé ïîäðîñòîê íåðåäêî èñïû-
òûâàåò çàòðóäíåíèÿ, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê óãàñàíèþ (ëèáî îòêàçó) åãî ïëàíîâ. Äëÿ
ñíÿòèÿ çàòðóäíåíèé â ïëàíèðîâàíèè ñàìîâîñïèòàòåëüíûõ äåéñòâèé è ïðè ñàìîîò÷åòå
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìåòîäèêó íåïðÿìîé ¾ïîäñêàçêè¿, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò òîëüêî íà-
ïðàâëåíèå àíàëèçà, íî ñàìîå äåéñòâèå èùåò, ïîäáèðàåò ïîäðîñòîê, îïèðàÿñü íà ñâîé
îïûò ðåãóëèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè. Ïðåäëîæåííàÿ ìåòîäèêà îáåñïå÷èâàåò
ìèíèìàëüíîå ó÷àñòèå âçðîñëîãî â ñîäåéñòâèè ïîäðîñòêó è äîñòàòî÷íóþ åãî ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü. Ñîäåéñòâèå âçðîñëîãî ó÷àùåìóñÿ ïîñðåäñòâîì íåïðÿìîé ïîäñêàçêè ïðåäïî-
ëàãàåò óñòàíîâëåíèå òåñíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòàêòà [5].
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