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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàøåé ñòðàíå öåëûå ðåãèîíû æèâóò â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé
ýòíè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè è òåððîðèñòè÷åñêîé óãðîçû. Íàèáîëåå ÿðêî ýòè óñëîâèÿ âû-
ðàæåíû â ãîðîäàõ Âëàäèêàâêàç è Áåñëàí, ãäå ïîñëå òðàãè÷åñêèõ ñîáûòèé 1-3 ñåíòÿáðÿ
2004 ãîäà ïîäãîòîâêà äåòåé ê øêîëå, è ñàìî ïîñòóïëåíèå â øêîëó ïðèîáðåëè âûðà-
æåííóþ îòðèöàòåëüíóþ ýìîöèîíàëüíóþ îêðàñêó ò.ê. ðîäèòåëåé íå èíòåðåñîâàëî íà òîò
ìîìåíò ðàçâèòèå èõ äåòåé, à âîëíîâàëî òîëüêî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà. È ïî-
ýòîìó ìû îáðàòèëè âíèìàíèå íà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü äåòåé ê øêîëå.
Ýòîò ôàêòîð è ïðåäîïðåäåëèë àêòóàëüíîñòü äàííîãî íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â íåîáõîäèìîñòè èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ïîçíà-
âàòåëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ è ýìîöèîíàëüíûõ àñïåêòîâ
èõ øêîëüíîé àäàïòàöèè ïðè ïîñòóïëåíèè â ïåðâûé êëàññ â óñëîâèÿõ ýòíè÷åñêîé íà-
ïðÿæåííîñòè è òåððîðèñòè÷åñêîé óãðîçû. Âàæíåéøèìè àñïåêòàìè äàííîé ïðîáëåìû
ÿâëÿþòñÿ ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, à
òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå øêîëüíîé àäàïòàöèè â ïåðâîì êëàññå.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ ïîçíàâàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ è
îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ ïðè ïîäãîòîâêå ê øêîëå
è ïðè àäàïòàöèè ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé ýòíè÷åñêîé íàïðÿ-
æ¼ííîñòè è òåððîðèñòè÷åñêîé óãðîçû.

Ñ äåòüìè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ïðîâîäèëîñü ïñè-
õîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â 2007 ãîäó. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå: 248 èñïû-
òóåìûõ: 124 âîñïèòàííèêà ä/ñ è ó÷àùèõñÿ ã. Âëàäèêàâêàç è 124 âîñïèòàííèêà ä/ñ è
ó÷àùèõñÿ ã. Áåñëàí. Êàæäàÿ ãðóïïà ïîäâåðãëàñü ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîìó òåñòèðîâàíèþ
äâàæäû: ïåðâûé ýòàï ñîñòîÿëñÿ çà 4-5 ìåñÿöåâ äî íà÷àëà îáó÷åíèÿ â øêîëå (ñòàðøèé
äîøêîëüíûé âîçðàñò, 6-7 ëåò), âòîðîé ýòàï ñîñòîÿëñÿ ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå íà÷àëà îáó-
÷åíèÿ â øêîëå (ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò, ïåðâûé êëàññ). Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå
ïîëó÷åíû íàìè â ðàìêàõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ¾Ïðîãíîç è ïðîôèëàêòèêà
ïðîáëåì îáó÷åíèÿ â íà÷àëüíîé øêîëå¿ (ÈÌÀÒÎÍ) àâòîð Ë.À.ßñþêîâà. Àíàëèç ðåçóëü-
òàòîâ ïðîèçâîäèëñÿ íà îñíîâàíèè çàôèêñèðîâàííûõ öèôðîâûõ ïîêàçàòåëåé ñ ó÷åòîì äî-
ïîëíèòåëüíûõ ñâåäåíèé, ïîëó÷åííûõ â õîäå èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà
ïîëó÷åííûõ äàííûõ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà (Studenta) äëÿ
çàâèñèìûõ âûáîðîê (ïðè N=124 ã. Âëàäèêàâêàç, N=124 ã. Áåñëàí). Âñåãî èññëåäîâàíî
N=248.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîçíàâàòåëü-
íîå ðàçâèòèå ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ è ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ â óñëîâèÿõ ïîâûøåí-
íîé ýòíè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè è òåððîðèñòè÷åñêîé óãðîçû èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó íà
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óðîâíå p ≤0,001, ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ìåíÿþòñÿ ïîêàçàòåëè ïîçíàâàòåëüíîãî ðàçâè-
òèÿ â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ. Îõàðàêòåðèçîâàíî ðàçâèòèå ïîêàçàòåëåé ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ è ñîñòîÿíèé, à òàêæå îïðåäåëåíû ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ, âëèÿþùèõ íà àäàïòà-
öèþ ïåðâîêëàññíèêîâ ê íîâîé ñîöèàëüíîé ñðåäå, è èìååò ñëîæíîñòè âñëåäñòâèå ñíèæåí-
íîé ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè íà óðîâíå p ≤0,05. À ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äåòåé
îòëè÷àåòñÿ ñíèæåííûì ôîíîì íàñòðîåíèÿ, ïîíèæåííîé ýíåðãåòèêîé è áîëåå âûñîêîé
òðåâîæíîñòüþ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî â ïîäîáíûõ óñëî-
âèÿõ áîëåå âûñîêàÿ òðåâîæíîñòü íà óðîâíå p ≤0,001 ó äåòåé ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü
ðàçâèâàþùåé ðàáîòû, íàïðàâëåííîé íà ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ. Ðàçëè÷èÿ â äèíàìèêå ïîçíàâàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè (äî-
øêîëüíèêè è ïåðâîêëàññíèêè) � îáóñëîâëåíû áîëåå íèçêîé ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷è-
âîñòüþ äåòåé íà óðîâíå p≤0,05 â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé ýòíè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè è
òåððîðèñòè÷åñêîé óãðîçû, êîòîðûå çàòðóäíÿþò ïðîöåññ àäàïòàöèè äåòåé ê øêîëüíîìó
îáó÷åíèþ.

Â ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìû ðàññìàòðèâàëè ïñèõîëîãè÷åñêóþ àäàïòàöèþ
äåòåé ê íîâîé ñîöèàëüíîé ñðåäå â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîãî ýòíè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ è
óãðîçû òåððîðèçìà. È ïîýòîìó ïî ðåçóëüòàòàì ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìû ìî-
æåì îòìåòèòü, ÷òî äåòè, îáó÷àþùèåñÿ â Ñåâåðíîé Îñåòèè, íàõîäÿòñÿ â óñëîâèÿõ ñîöè-
àëüíîé íàïðÿæåííîñòè.

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè
Î÷åíü ïðèÿòíî â î÷åðåäíîé ðàç ó÷àñòâîâàòü íà êîíôåðåíöèè "Ëîìîíîñîâ 2012". Ñïà-
ñèáî îðãàíèçàòîðàì!
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