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Òåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ïîäíèìàëàñü íå ðàç ïñèõîëîãàìè, îñîáåííî â ðàìêàõ
ó÷åíèé î áåññîçíàòåëüíîì â ïñèõîàíàëèçå. Ýòîò âîïðîñ áûë õîðîøî èçó÷åí â îòå÷åñòâåí-
íîé è çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè, íî íå â ñâÿçè ñ ïðîáëåìàìè, êàñàþùèìèñÿ îáó÷åíèÿ.
Öåëåíàïðàâëåííîå ôîðìèðîâàíèå ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è óñëîâèé, îáåñïå÷èâà-
þùèå îïòèìàëüíûé ðàçâèâàþùèé ýôôåêò îáó÷åíèÿ � îäíè èç ãëàâíûõ çàäà÷ ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Íà èõ ôîíå íåèçáåæíî âñòà¼ò âîïðîñ î ñîïðîòèâëåíèè îáó÷åíèþ.
Ñîïðîòèâëåíèå îáó÷åíèþ ìåøàåò àäåêâàòíî îðãàíèçîâûâàòü ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü ñà-
ìèìè ó÷àùèìèñÿ è òåì ñàìûì âëèÿåò íà å¼ óñïåøíîñòü.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè àâòîðàìè ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî çà ñîïðîòèâëåíèåì îáó÷åíèþ
ìîãóò ñòîÿòü òàêèå ïðîöåññû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû êàê çàùèòíûå ìåõàíèçìû. Çà-
ùèòíûå ìåõàíèçìû ëè÷íîñòè îïðåäåëÿþòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü äåéñòâèé, íàöåëåííûõ íà
óìåíüøåíèå èëè óñòðàíåíèå ëþáîãî èçìåíåíèÿ, óãðîæàþùåãî öåëüíîñòè è óñòîé÷èâî-
ñòè áèîïñèõè÷åñêîãî èíäèâèäà. Îíè ìîãóò êàê ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ è óñòîé÷èâî-
ñòè ëè÷íîñòè, òàê è ïðèâîäèòü äåçîðãàíèçàöèè è äåçàäàïòàöèè â çàâèñèìîñòè îò èõ
âíóòðåííåé ñòðóêòóðû, äèíàìè÷íîñòè, óðîâíÿ êóëüòóðíî-ñèìâîëè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé
îïîñðåäñòâîâàííîñòè è èõ çðåëîñòè. Îíè âëèÿþò íà âñå ñòîðîíû ïñèõèêè, ñòðåìÿñü ñî-
õðàíèòü êîìôîðòíûé ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ è åãî íåèçìåííîñòü. Îáó÷åíèå ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ïðîöåññ, ïðèâîäÿùèé ê èçìåíåíèÿì â ïñèõèêå ó÷àùåãîñÿ. Ïîýòîìó åñòü îñíîâàíèå
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñîïðîòèâëåíèå îáó÷åíèþ îáóñëîâëåíà ðàáîòîé
îïðåäåëåííûõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ.

Ñàìà ïðîáëåìà ñîïðîòèâëåíèÿ îáó÷åíèþ îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷åííîé. Ñðåäè
èññëåäîâàòåëåé íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî ìíåíèÿ î òîì, ÷òî ýòî òàêîå, è ñóùåñòâóåò ëè
âîîáùå äàííûé ôåíîìåí. Ïðîáëåìà îáó÷åíèÿ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñî ñòîðîíû
ìåõàíèçìîâ óñâîåíèÿ íîâîãî ìàòåðèàëà, òàê è ñî ñòîðîíû îðãàíèçàöèè îïòèìàëüíîãî
õîäà óñâîåíèÿ ñîãëàñíî ïîñòàâëåííûì öåëÿì è çàäà÷àì; ðåøàþòñÿ ïðîìåæóòî÷íûå âî-
ïðîñû âçàèìîîòíîøåíèé îáó÷àåìûõ è îáó÷àþùèõ.

Ïîýòîìó àêòóàëüíîñòü ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû îáóñëîâëåíà, ñ îäíîé ñòîðîíû,
çàïðîñàìè ïðàêòèêè, òðåáóþùåé äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû øêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ, ñ äðóãîé ñòîðîíû, íàñóùíîé ïîòðåáíîñòüþ ïîíÿòü è îáîñíîâàòü ñóòü îñî-
áåííîñòåé â ëè÷íîñòè øêîëüíèêîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ôîðìèðîâàíèþ ñîïðîòèâëåíèÿ îáó-
÷åíèþ.

Èñïîëüçîâàíèå ñàìîãî ñî÷åòàíèÿ ïîíÿòèé ¾ñîïðîòèâëåíèÿ îáó÷åíèþ¿ âûçûâàåò ðÿä
òðóäíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ ïîíèìàíèåì ýòîãî ôåíîìåíà â ïñèõîëîãèè. Â îòå÷åñòâåííîé
ïñèõîëîãèè áîëüøèíñòâîì àâòîðîâ ñîïðîòèâëåíèå îáó÷åíèþ îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñëåä-
ñòâèå íåäîñòàòî÷íîé ó÷åáíîé ìîòèâàöèè. Äðóãàÿ ïîçèöèÿ: ñîïðîòèâëåíèå îáó÷åíèþ �
ýòî îáúÿñíÿþùèé ìåõàíèçì íåóñïåõà èëè íåæåëàíèÿ ó÷èòüñÿ. Íàïðèìåð, â ïñèõîàíàëè-
çå ñîïðîòèâëåíèå � ýòî çàùèòíûé ìåõàíèçì. È òðåòüÿ ïîçèöèÿ: ñîïðîòèâëåíèå îáó÷åíèþ
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ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îòäåëüíûé ôåíîìåí, êîòîðûé íàäî îáúÿñíÿòü.
Îñîáåííóþ ïîçèöèþ çàíèìàåò Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷ Ïîääúÿêîâ, ðàññìàòðèâàÿ ñî-

ïðîòèâëåíèå - êàê ñïåöèàëüíî ñîçäàííîå ó÷àùåìóñÿ ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ. Âî èçáå-
æàíèå òåðìèíîëîãè÷åñêîé ïóòàíèöû, äëÿ ÿâëåíèé ýòîãî ðÿäà áîëåå êîððåêòíî èñïîëü-
çîâàòü òåðìèí ¾ïðîòèâîäåéñòâèå¿.

Òàêèì îáðàçîì, â îáùåì âèäå ñîïðîòèâëåíèå îáó÷åíèþ ìîæíî îïðåäåëèòü, êàê íà-
ðóøåíèå ïðîöåññà îáó÷åíèÿ íà êàêîì áû òî íè áûëî åãî ýòàïå, ñâÿçàííûé ñ ðÿäîì
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Åãî òàêæå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ðåàêöèþ ÷åëîâåêà íà
âîçäåéñòâèå (îáó÷åíèå), è ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îáðàòíóþ ñâÿçü.

Îñíîâíûå èññëåäîâàíèÿ â äàííîé îáëàñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîãóò áûòü íàïðàâëåíû
íà ïîíèìàíèå ÷åìó, êàê è ïî÷åìó ñîïðîòèâëÿåòñÿ ó÷àùèéñÿ. Ïîýòîìó äàííûé ôåíîìåí
ìîæíî âèäåòü êàê ìíîãîóðîâíåâûé. Âñòàåò òàêæå ïðîáëåìà ïîèñêà ïðè÷èí ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ: ÿâëÿåòñÿ ëè ïðè÷èíà ïîñòîÿííîé èëè îíà ñâÿçàíà ñ êàæäûì êîíêðåòíûì ýòàïîì
îáó÷åíèÿ è åãî îðãàíèçàöèè.

Öåëü ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, îòêðûâàþùåãî äîðîãó ê ïåðâè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêå è ïñèõîêîððåêöèè ó÷àùèõñÿ, ñîïðîòèâëÿþùèõñÿ îáó÷åíèþ, ñîñòîèò â âûÿâëåíèè
ïðè÷èí è óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ îáó÷åíèþ. Îäíèì èç îñíîâíûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñîïðîòèâëåíèÿ âèäÿòñÿ òàêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ó÷àùèõ-
ñÿ êàê çàùèòíûå ìåõàíèçìû. Èññëåäîâàòåëÿìè ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñóùåñòâóåò ñâÿçü
ìåæäó óðîâíåì ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ëè÷íîñòè è ñîïðîòèâëåíèåì
îáó÷åíèþ. Èõ ôóíêöèîíèðîâàíèå íåïðåìåííî îêàçûâàåò âëèÿíèå íà îáó÷åíèå, à äèíà-
ìè÷íîñòü è èçìåí÷èâîñòü ìîæåò ïîçâîëèòü ïðåîäîëåòü ñîïðîòèâëåíèå îáó÷åíèþ.
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