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Â ÕÕ-îì ñòîëåòèè â ïñèõîëîãèè âîçíèêëè êîíöåïöèè, îñíîâàííûå íà èñòîðè÷åñêîì è
áèîãðàôè÷åñêîì ïîäõîäàõ ê èçó÷åíèþ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè, çàêîíîìåðíîñòåé åå ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ âî âðåìåíè.

Ãëóáîêîå è âñåñòîðîííåå êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷å-
ëîâåêà, åãî æèçíåííîãî ïóòè â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè áûëî îñóùåñòâëåíî ïîä ðó-
êîâîäñòâîì Á.Ã. Àíàíüåâà [3; 4], èìåâøåå çàäà÷åé àíàëèç æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè
ñ ó÷åòîì õðîíîëîãè÷åñêîãî, áèîëîãè÷åñêîãî, ñîöèàëüíî-èñòîðè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî âðåìåíè. Ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâå-
êîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîñòðîåíèå òåîðèè ëè÷íîñòè �âî âðåìåíè�.

Æèçíåííûé ïóòü, ñîãëàñíî Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíó, ýòî íå òîëüêî ïóòü âïåðåä, íî è ïóòü
�ââåðõ�, ê äîñòèæåíèþ ëè÷íîãî ñîâåðøåíñòâà. Ñóáúåêò æèçíè � ÷åëîâåê, îòâåòñòâåííûé
çà ñâîþ æèçíü. Çäåñü ñóáúåêò âèäèòñÿ ÷åðåç ñïîñîá åãî æèçíè, ÷åðåç åãî âçàèìîäåéñòâèå
ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Ïðè ýòîì ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåðàçðûâíàÿ ñâÿçü æèçíåííîãî ïóòè
ëè÷íîñòè ñ èñòîðèåé îáùåñòâà, ÷åëîâå÷åñòâà. Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí óêàçûâàë íà íåîáõîäè-
ìîñòü èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè â åäèíñòâå åå ñòðóêòóðû è äèíàìèêè, íà íåîáõîäèìîñòü
ðàññìîòðåíèÿ ëè÷íîñòè â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè íå òîëüêî â åå îáúåêòèâíîì ñîäåðæà-
íèè, íî è â ñóáúåêòèâíûõ ïðîÿâëåíèÿõ, ñðåäè êîòîðûõ âàæíîå ìåñòî çàíèìàåò âðåìÿ
æèçíè, ïðåäñòàâëåííîå â ñîçíàíèè ëè÷íîñòè.

Ïðîäîëæàåò ðàçðàáàòûâàòü èäåè Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà î ñóáúåêòå æèçíè, æèçíåííîì
ïóòè Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, êîòîðàÿ ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì èññëåäîâàòü �ëè÷íîñò-
íóþ îðãàíèçàöèþ âðåìåíè�, ñóùíîñòü êîòîðîé ìîæåò áûòü ðàñêðûòà, åñëè ñîîòíåñòè
ëè÷íîñòü è åå æèçíåííûé ïóòü êàê öåëîñòíûé, ñïåöèôè÷åñêèé è äèíàìè÷åñêèé ïðîöåññ.
Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ðàçâèòèå ëè÷íîñòè òåñíåéøèì îáðàçîì ñâÿçàíî ñ îñíîâíûìè æèç-
íåííûìè îòíîøåíèÿìè, êîòîðûå îò÷åòëèâåå âñåãî ïðîÿâëÿþòñÿ â ñïîñîáå îðãàíèçàöèè
÷åëîâåêîì ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñâÿçàíî ñ ñî-
ãëàñîâàíèåì æèçíåííîé ëèíèè ñ ñàìîîïðåäåëåíèåì, ñ äðóãîé, ñî ñïîñîáîì ðàçðåøåíèÿ
ëè÷íîñòüþ ïðîòèâîðå÷èé ñ ñîöèàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ èñòèí-
íûõ êðèòåðèåâ ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè âðåìåíè Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ ââîäèò
ïîíÿòèå �ñâîåâðåìåííîñòè�, óïîìèíàåìîå Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíîì. �Ñâîåâðåìåííîñòü� ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ñïîñîá ðàçðåøåíèÿ ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ñîöèàëüíûì è ëè÷íîñòíûì
âðåìåíåì, êàê ñïîñîá ïðèâåäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèå âíåøíèõ è âíóòðåííèõ óñëîâèé æèçíè.

Â êîíòåêñòå äàííîãî ïîäõîäà ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ââåäåíèå êàòåãîðèè ëè÷íîñòíîãî âðå-
ìåíè ñíèìàåò îãðàíè÷åíèÿ ýâîëþöèîííî-ãåíåòè÷åñêîãî è �ñóáúåêòèâíîãî� ïîäõîäîâ è
ñâÿçûâàåò, èíòåãðèðóåò îáúåêòèâíîå è ñóáúåêòèâíîå âðåìÿ ÷åëîâåêà. Êàòåãîðèÿ ëè÷-
íîñòíîãî âðåìåíè ðàñêðûâàåòñÿ ÷åðåç àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ âûñòóïàåò ðåàëü-
íûì îðãàíèçàòîðîì ñâîåé æèçíè è ñâîåãî âðåìåíè. Ëè÷íîñòíîå âðåìÿ âñêðûâàåò íå
òîëüêî îñîáåííîñòè, çàêîíîìåðíîñòè ïðîÿâëåíèÿ ÷åëîâåêà â îáúåêòèâíîì âðåìåíè, íå
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òîëüêî ñóáúåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ è îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó âðåìåíè, íî è òî, êàê ÷åëî-
âåê åãî îðãàíèçóåò è èñïîëüçóåò. Ïðàêòè÷åñêàÿ âðåìåííàÿ îðãàíèçàöèÿ ÷åëîâåêîì ñâîåé
æèçíè è äåÿòåëüíîñòè, îáúåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå, ðàñïðåäåëåíèå âðåìåíè îïðåäåëÿ-
þò ëè÷íîñòíóþ ôîðìó åãî îðãàíèçàöèè, ò.ê. èìåííî çäåñü ïðîèñõîäèò èíòåãðàöèÿ èçâíå
çàäàííûõ (îáúåêòèâíûõ) âðåìåííûõ òðåáîâàíèé è ñóáúåêòèâíûõ ïðîöåññîâ ïåðåæèâà-
íèÿ, îñîçíàíèÿ âðåìåíè, êîòîðûå îïîñðåäóþò è ðåãóëèðóþò ïðàêòè÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ
âðåìåíè, âûñòóïàÿ â êà÷åñòâå âíóòðåííèõ óñëîâèé.

Â ðóñëå äàííîãî ïîäõîäà Â.È. Êîâàëåâûì áûëà èññëåäîâàíà ãèïîòåçà î âàðèàòèâíî-
òèïîëîãè÷åñîì õàðàêòåðå âðåìåíè æèçíè ÷åëîâåêà. Â êîíòåêñòå äàííîãî ïîäõîäà ïðî-
âåðÿëàñü ãèïîòåçà î òðåõ-êîìïîíåíòíîé ñòðóêòóðå ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè âðåìåíè,
èçó÷àëîñü ñîîòíîøåíèå îñîçíàíèÿ âðåìåíè, åãî ïåðåæèâàíèÿ è ïðàêòè÷åñêîé îðãàíèçà-
öèè è äð. Òàêîé ïîäõîä, ñ÷èòàþò àâòîðû, äàåò âîçìîæíîñòü ðàññìàòðèâàòü èíäèâèäà
êàê ñóáúåêòà ñîáñòâåííîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñ àêòèâíûì îòíîøåíèåì ê æèçíè è ñî
ñïîñîáíîñòüþ ê îâëàäåíèþ è óïðàâëåíèþ âðåìåíåì ÷åðåç åãî èíäèâèäóàëüíóþ îðãàíè-
çàöèþ.

Â óñëîâèÿõ âñå áîëüøåé îíòîëîãèçàöèè ïñèõîëîãèè óâåëè÷èâàåòñÿ çíà÷èìîñòü îá-
ùåïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îòêðûâàþùèõ îáùèå çàêîíîìåðíîñòè, ïðèíöèïû è
íàó÷íî îïðàâäàííûå ïîäõîäû ê àíàëèçó �æèçíåííîé îíòîëîãèè� (Ñ.Ë.Ðóáèíøòåéí),
�æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà� (Ê.Ëåâèí), �ìíîãîìåðíîãî ìèðà ÷åëîâåêà� (À.Í.Ëåîíòüåâ),
åãî æèçíåííîãî ïóòè. Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïðè îðãàíèçàöèè òàêèõ èññëåäîâàíèé îòâåò íà
âîïðîñ îá èõ îñíîâàíèÿõ. Èññëåäîâàíèå �æèçíåííîé îíòîëîãèè� òðåáóåò âçãëÿäà íà ÷å-
ëîâåêà êàê îòêðûòóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñàìîîðãàíèçóþùóþñÿ ñèñòåìó, òàê êàê ïîíÿòü
ÿâëåíèå (ñèñòåìó ÿâëåíèé) ìîæíî òîëüêî âûéäÿ çà åãî ïðåäåëû, â äðóãóþ ñèñòåìó, ïî
îòíîøåíèþ ê êîòîðîé äàííîå ÿâëåíèå áóäåò ÿâëÿòüñÿ ïîäñèñòåìîé.
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