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Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ñòàëî ìîäíî ðàññìàòðèâàòü ïñèõè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü ñ
òî÷êè çðåíèÿ ëàòåíòíûõ ïåðåìåííûõ. Ïñèõèêà íå ïîäëåæèò íåïîñðåäñòâåííîìó íàáëþ-
äåíèþ, îäíàêî åå âëèÿíèå îòðàæàåòñÿ â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà, êîòîðîå ìîæåò áûòü çà-
ðåãèñòðèðîâàíî. Ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà (â ÷àñòíîñòè, ìîäåëèðîâàíèå ñòðóê-
òóðíûìè óðàâíåíèÿìè) ïîçâîëÿþò ïðîâåðèòü ãèïîòåçó î òîì, ÷òî çà íàáëþäàåìûìè
ïåðåìåííûìè ëåæèò îïðåäåëåííàÿ ñòðóêòóðà ëàòåíòíûõ ïåðåìåííûõ. Îäíàêî, êàê ïî-
êàçûâàåò Áîðñáóì è êîëëåãè [4], çà ýòîé òî÷êîé çðåíèÿ ëåæèò ðÿä ïîñûëîê, êîòîðûå
çà÷àñòóþ íå ðåôëåêñèðóþòñÿ èññëåäîâàòåëÿìè.

Ïðèìåíåíèå ìîäåëåé ñ ëàòåíòíûìè ïåðåìåííûìè îçíà÷àåò ïðîâåðêó ãèïîòåç î ñâÿçè
íàáëþäàåìûõ è íåíàáëþäàåìûõ ïåðåìåííûõ. Ìîäåëü, îïèñàííàÿ â òîé èëè èíîé ôîðìå,
ïîçâîëÿåò âûâåñòè (èëè ïðåäñêàçàòü) êîâàðèàöèè ìåæäó íàáëþäàåìûìè ïåðåìåííûìè.
Êîâàðèàöèÿ ìåæäó äâóìÿ ïåðåìåííûìè îáúÿñíÿåòñÿ îáùèìè ïðè÷èíàìè, ò.å. äðóãè-
ìè (÷àùå âñåãî ëàòåíòíûìè) ïåðåìåííûìè, êîòîðûå âëèÿþò êàê íà ïåðâóþ, òàê è íà
âòîðóþ íàáëþäàåìóþ ïåðåìåííóþ. Ê ïðèìåðó, ôàêòîðíàÿ ìîäåëü ïðåäïîëàãàåò, ÷òî
êîâàðèàöèÿ ìåæäó îòäåëüíûìè ïóíêòàìè (íàáëþäàåìûìè ïåðåìåííûìè) îáúÿñíÿåòñÿ
âëèÿíèåì îáùåãî ôàêòîðà (ëàòåíòíàÿ ïåðåìåííàÿ). Ïîêàçàòåëåì ñîîòâåòñòâèÿ ìîäåëè
ðåàëüíîñòè ñëóæèò ðàçíèöà ìåæäó ýìïèðè÷åñêîé è ïðåäñêàçàííîé ìàòðèöàìè êîâàðè-
àöèè (áîëåå ïîäðîáíî: [1, 8]).

Â ïñèõîëîãèè ëàòåíòíûå ïåðåìåííûå ââîäÿòñÿ ÷àùå âñåãî â ñîñòàâå ïñèõîìåòðè÷å-
ñêèõ ìîäåëåé. Ïñèõîìåòðè÷åñêàÿ ìîäåëü çàäàåò ñïîñîá èçìåðåíèÿ ëàòåíòíîé ïåðåìåí-
íîé, îòíîñÿùåéñÿ ê íåíàáëþäàåìîé ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, ïîñðåäñòâîì ñâÿçàííûõ ñ
íåé íàáëþäàåìûõ ïåðåìåííûõ. Â îñíîâå âñåõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îïðîñíèêîâ è ñòàíäàð-
òèçèðîâàííûõ òåñòîâ ëåæèò ïñèõîìåòðè÷åñêàÿ ìîäåëü. Îíè îñíîâàíû íà äîïóùåíèè,
÷òî îòâåò íà êàæäûé èç ïóíêòîâ îïðîñíèêà èëè òåñòà çàäåéñòâóåò èçìåðÿåìóþ ñïîñîá-
íîñòü èëè äèñïîçèöèþ. Òî åñòü ëàòåíòíàÿ ïåðåìåííàÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûì îáðàçîì
âëèÿåò íà íàáëþäàåìûå. Èçìåðåíèå êàê ïðàâèëî çàäàåòñÿ ôàêòîðíîé ìîäåëüþ, êîòî-
ðàÿ îïèñûâàåò ñâÿçè ìåæäó ëàòåíòíîé è íàáëþäàåìûìè ïåðåìåííûìè. Åñëè ïàðàìåòðû
ìîäåëè èçâåñòíû, çíà÷åíèå ëàòåíòíîé ìîæåò áûòü âû÷èñëåíî èñõîäÿ èç íàáîðà çíà÷å-
íèé íàáëþäàåìûõ ïåðåìåííûõ. Íà ïðàêòèêå ýòî âûðàæàåòñÿ â ñóììèðîâàíèè ïóíêòîâ
îïðîñíèêà èëè òåñòà ïî êëþ÷ó ïðè âû÷èñëåíèè øêàëüíûõ çíà÷åíèé.

Ìåæäó òåì, ñòðóêòóðà ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè (â äàííîì êîíòåêñòå � ëàòåíòíûõ
ïåðåìåííûõ) ÷àùå âñåãî íå ÿâëÿåòñÿ î÷åâèäíîé. Â îòíîøåíèè îäíîé è òîé æå ðåàëüíî-
ñòè ìîæåò âûäâèãàòüñÿ ìíîæåñòâî ìîäåëåé (ÿðêàÿ èëëþñòðàöèÿ � äèñêóññèÿ î êîëè÷å-
ñòâå áàçîâûõ ÷åðò ëè÷íîñòè, íå ïðèøåäøàÿ ê îäíîçíà÷íîìó ðàçðåøåíèþ äî ñèõ ïîð: [5]),
ïðè÷åì âûáîð ìîäåëè íå âñåãäà ìîæåò áûòü àðãóìåíòèðîâàí íà îñíîâå ýìïèðè÷åñêèõ
äàííûõ. Îöåíèòü çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ìîäåëÿìè âîçìîæíà òîëüêî â òîì ñëó÷àå,
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åñëè ýòè ìîäåëè ÿâëÿþòñÿ âëîæåííûìè [8]. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ðàçíûå ìîäåëè ïðåäñêàçûâà-
þò èäåíòè÷íûå ìàòðèöû êîâàðèàöèè (íàïðèìåð, [7]), ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíè îäèíàêîâî
õîðîøî áóäóò îáúÿñíÿòü ëþáûå äàííûå. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî âûáîð ìîäåëè äîëæåí
áûòü àðãóìåíòèðîâàí ñîäåðæàòåëüíî, ëàòåíòíàÿ ïåðåìåííàÿ äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü
îïðåäåëåííîé ðåàëüíîñòè. Â òî æå âðåìÿ, îïðåäåëåíèå ëàòåíòíîé ïåðåìåííîé îïåðàöè-
îíàëüíûì ñïîñîáîì (÷åðåç ñïîñîáû åå èçìåðåíèÿ) ïðèâîäèò ê ïðîòèâîðå÷èþ: ïîëíûé
è ñîêðàùåííûé íàáîðû ïóíêòîâ ïñèõîìåòðè÷åñêîé ìåòîäèêè áóäóò èçìåðÿòü ðàçíûå
ëàòåíòíûå ïåðåìåííûå, ïîñêîëüêó íàáîð ïóíêòîâ ñ îïåðàöèîíàëüíîé òî÷êè áóäåò ñëó-
æèòü îïðåäåëåíèåì ëàòåíòíîé ïåðåìåííîé [4]. Ïî òîé æå ïðè÷èíå îïåðàöèîíàëèñòñêàÿ
ïîçèöèÿ ïðèíöèïèàëüíî íå ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ïîíÿòèå ïàðàëëåëüíûõ ìåòîäèê, ò.å.
ìåòîäèê, èçìåðÿþùèõ îäíó è òó æå ëàòåíòíóþ ïåðåìåííóþ [3].

Äðóãàÿ ïðîáëåìà ëàòåíòíûõ ïåðåìåííûõ â ïñèõîìåòðèêå çàêëþ÷àåòñÿ â èíòåðïðåòà-
öèè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé, ñ íåîáõîäèìîñòüþ âõîäÿùèõ â ïñèõîìåòðè÷åñêóþ
ìîäåëü. Ïðèíÿòî âûäåëÿòü òðè íåîáõîäèìûõ óñëîâèÿ âûâîäà î ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé
ñâÿçè ìåæäó äâóìÿ ÿâëåíèÿìè: 1) ïðè÷èíà è ñëåäñòâèå ïîÿâëÿþòñÿ âìåñòå (äåìîí-
ñòðèðóþò êîâàðèàöèþ), 2) ïðè÷èíà ïðåäøåñòâóåò ñëåäñòâèþ, 3) â îòñóòñòâèå ïðè÷èíû
îòñóòñòâóåò è ñëåäñòâèå. Êîâàðèàöèÿ â äàííîì îïðåäåëåíèè ïîäíèìàåò âîïðîñ î âà-
ðèàöèè, ïîñêîëüêó îíà èìååò ñìûñë òîëüêî äëÿ ñîâîêóïíîñòè íàáëþäåíèé (íåâîçìîæ-
íî ñäåëàòü âûâîä î ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè íà îñíîâå åäèíè÷íîãî íàáëþäåíèÿ).
Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîìåòðèêà de facto èñïîëüçóåò ìåæ-èíäèâèäóàëüíóþ âàðèàöèþ, âñå
ïðîöåäóðû êîíñòðóèðîâàíèÿ ïñèõîìåòðè÷åñêèõ ìåòîäèê ïðåäïîëàãàþò âû÷èñëåíèå ïî-
ïóëÿöèîííûõ ñòàòèñòèê [2]. Ìåæäó òåì, ñòàòèñòè÷åñêèå ñâÿçè ìåæ-èíäèâèäóàëüíîãî
óðîâíÿ íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóþò ñâÿçÿì èíäèâèäóàëüíîãî óðîâíÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ
êàê ñ òåîðåòè÷åñêèõ ïîçèöèé [6, 9], òàê è â ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ [9].

Ðàññìîòðåííûå ðàáîòû ïîäíèìàþò ðÿä ïðîáëåì, êîòîðûå ñòàâÿò ïîä âîïðîñ ñòà-
òóñ ëàòåíòíûõ ïåðåìåííûõ â ïñèõîëîãèè. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ëàòåíòíûõ
ïåðåìåííûõ òðåáóåò ïðèíÿòèÿ ðÿäà äîïóùåíèé, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå âûñòóïàþò êàê
ëàòåíòíûå (íå ïðîÿâëÿþòñÿ â èññëåäîâàíèè ÿâíî). Øèðîòà èñïîëüçîâàíèÿ ëàòåíòíûõ
ïåðåìåííûõ â ïñèõîëîãèè (ïðåæäå âñåãî â ñôåðå ïñèõîìåòðèêè) ïðèäàåò ýòèì âîïðîñàì
ïåðâîñòåïåííóþ âàæíîñòü.
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