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Ïðîáëåìà ñìåðòè � âå÷íàÿ, âîçìîæíî, ñàìàÿ âîëíóþùàÿ ÷åëîâåêà òåìà. Â ïñèõîëî-
ãè÷åñêîì àñïåêòå ýòà òåìà çàòðàãèâàåò ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêà, ñâÿçàííûå ñî ñìåðòüþ,
ñòðàõîì ïåðåä íåé, êàê ïðîÿâëåíèåì ðåàëüíîé èëè âîçìîæíîé ðàçëóêè ñ æèçíüþ, èñ-
ïûòàíèåì ñåáÿ â ïåðåæèâàíèè òàêîãî ñòðàõà, ïðåîäîëåíèÿ åãî è ïîèñê ñìûñëà â æèçíè,
ãðàíè÷àùåé ñî ñìåðòüþ. Íàó÷íàÿ è ñîöèàëüíàÿ àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìàòèêè î÷åâèäíà,
ïîñêîëüêó êàñàåòñÿ êàê ðàçðàáîòêè íîâûõ íàó÷íûõ ïîäõîäîâ ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè, åå ñàìîðåàëèçàöèè, òàê è ïîèñêà ïóòåé, âîçìîæíîñòåé ïîìîùè ÷åëîâåêó â
òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, â ðåàëèÿõ ñîöèóìà îðèåíòèðîâàííîãî íà ïðàãìàòè÷å-
ñêèå öåííîñòè.

Òîëüêî ðàçîáðàâøèñü â ñâîåì îòíîøåíèè ê ñìåðòè, êàê ñ÷èòàþò Ê. Áàéåð è Ë.Øåéí-
áåðã, ÷åëîâåê ñïîñîáåí ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàòü ñâîþ æèçíü[2]. Îñîçíàíèå ôåíîìåíà
ñìåðòè îòðàæàåòñÿ íà âñåõ æèçíåííûõ ïëàíàõ ëè÷íîñòè.

Âñòðå÷à ñî ñìåðòüþ ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà ÷åëîâåêà, íî åå âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêóþ
æèçíü ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü ðàçíûì. Òàê æå êàê è îò æèçíåííîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé
÷åëîâåê îêàçàëñÿ, è ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, ïðèñóùèõ åìó, áóäåò çàâèñåòü òî, êàê èì áóäåò
âîñïðèíèìàòüñÿ, ïðîæèâàòüñÿ è ïîíèìàòüñÿ ñàì ôåíîìåí ñìåðòè.

Àíàëèç íàó÷íûõ èñòî÷íèêîâ ïî ïðîáëåìå ïåðåæèâàíèÿ ñòðàõà ñìåðòè ñâèäåòåëü-
ñòâóåò êàê î íåäîñòàòî÷íîé åå ðàçðàáîòàííîñòè â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå, òàê è î íåäî-
ñòàòî÷íîì åå èñïîëüçîâàíèè â ïîëîæèòåëüíîì àñïåêòå. Áîëüøåå âíèìàíèå ýòîé òåìå
óäåëÿëîñü â ñâÿçè ñ íåãàòèâíûìè, à òî è ïàòîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè [4,
5]. Â òî âðåìÿ êàê ñåãîäíÿ, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè, à èìåííî ëè÷íîñòíûõ
èçìåíåíèé, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñóùåñòâåííûìè ñèòóàöèÿìè ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ òå, êîòîðûå
ñâÿçàíû ñ îñîçíàíèåì ñîáñòâåííîé ñìåðòíîñòè (íåèçëå÷èìàÿ áîëåçíü, ó÷àñòèå â áîåâûõ
äåéñòâèÿõ è ò.ä.) èëè ñòîëêíîâåíèå ñî ñìåðòüþ äðóãîãî (ïåðåæèâàíèå óòðàòû áëèçêîãî
÷åëîâåêà) [1].

Ïî ìíåíèþ È. ßëîìà, òðåâîãà ñìåðòè ÿâëÿåòñÿ âàæíîé äåòåðìèíàíòîé ÷åëîâå÷åñêî-
ãî îïûòà è ïîâåäåíèÿ â öåëîì. Ñòðàõ ñìåðòè ÿâëÿåòñÿ íàñòîëüêî ñèëüíûì è âñåîáúåì-
ëþùèì, ïî ìíåíèþ àâòîðà [3], ÷òî íà îòðèöàíèå ñìåðòè ðàñõîäóåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ
íàøåé æèçíåííîé ýíåðãèè.

Íà ýòîì îñíîâàíèè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, öåëüþ êîòîðîãî áûëî ïîêàçàòü
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîëîæèòåëüíîãî íàïðàâëåíèÿ ïåðåæèâàíèÿ ñòðàõà ñìåð-
òè â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Â èññëåäîâàíèè âûáîðêà áûëà ïðåäñòàâëåíà
òðåìÿ ãðóïïàìè èñïûòóåìûõ: òÿæåëîáîëüíûå, ëþäè, çàíèìàþùèåñÿ ýêñòðåìàëüíûìè
âèäàìè ñïîðòà è ëþäè, îðèåíòèðîâàííûå íà ñàìîðàçâèòèå (çàíèìàþùèåñÿ äóõîâíûìè
ïðàêòèêàìè).

Â êðèçèñíîé ñèòóàöèè ïîëîæèòåëüíûé àñïåêò ïåðåæèâàíèÿ ñìåðòè ïðîÿâëÿåòñÿ â
ìîìåíò ëè÷íîñòíîãî ðîñòà � ïîÿâëåíèå îùóùåíèÿ ñâîáîäû, óìåíüøåíèå çíà÷åíèÿ æèç-
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íåííîé òðèâèàëüíîñòè; â ñèòóàöèè ðèñêà � ýòî ïåðåæèâàíèå ïîáåäû íàä âîçìîæíîé
ñìåðòüþ; â ñèòóàöèè çàíÿòèÿ äóõîâíûìè ïðàêòèêàìè � ýòî ïåðåæèâàíèå ñìåðòè êàê
ñîâåò÷èêà, êàê ñòèìóëà ê æèçíè.

Êàê âèäèì, ñóùåñòâóþò ïîçèòèâíûå àñïåêòû îòíîøåíèÿ ê ñìåðòè, ïåðåæèâàíèÿ
ñìåðòè â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ åå ïðîÿâëåíèÿ. Ýòîò ïîëîæèòåëüíûé àñïåêò ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê æèçíåííûé ðåñóðñ ëè÷íîñòè, êîòîðûé îíà ìîæåò èñïîëüçîâàòü äëÿ
ðåêîíñòðóêöèè èëè ïîñòðîåíèÿ ñâîåãî æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà çà ñâîèì ñöåíàðèåì.

Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷åííûõ äàííûõ, â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî ïîñòðîåíî ìîäåëü ñòðà-
õà ñìåðòè êàê ñïîñîáà èñïîëüçîâàíèÿ æèçíåííîãî ðåñóðñà ëè÷íîñòè. Âûäåëèëîñü òðè
îñíîâíûå ôîðìû åãî ïðîÿâëåíèÿ êàê ñïîñîáà èñïîëüçîâàíèÿ æèçíåííîãî ðåñóðñà:

1)Ñòðàõ ñìåðòè, ïîãëîùàþùèé ðåñóðñ.
Ýòîò ñïîñîá èñïîëüçîâàíèÿ æèçíåííîãî ðåñóðñà õàðàêòåðåí äëÿ êàòåãîðèè ëþäåé,

êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ñèòóàöèè òÿæåëîé áîëåçíè. Êîãíèòèâíûé àñïåêò ïðîÿâëåíèÿ ñòðà-
õà ñìåðòè â äàííîé êàòåãîðèè ïðåäñòàâëåí ÷åðåç ïîíÿòèÿ íåèçâåñòíîñòè, ñòðàõà, áîëè.
Ýìîöèîíàëüíûé àñïåêò - ÷åðåç ïåðåæèâàíèå ýìîöèè ïå÷àëè, ãîðÿ è ñòðàõà. Ïîâåäåí÷å-
ñêèé àñïåêò ïðîÿâëÿåòñÿ ÷àùå ÷åðåç äâå ôîðìû ïîâåäåíèÿ: áîðüáà ñî ñòðàõîì è èçáå-
ãàíèå.

2) Ñòðàõ ñìåðòè êàê ðåñóðñ äëÿ ðîñòà ëè÷íîñòè è ðàçâèòèÿ æèçíåííîãî ïóòè.
Ýòîò ñïîñîá èñïîëüçîâàíèÿ æèçíåííîãî ðåñóðñà õàðàêòåðåí äëÿ ëþäåé, êîòîðûå îðè-

åíòèðîâàíû íà ñàìîðàçâèòèå. Çäåñü ñòðàõ ñìåðòè âûñòóïàåò êàê ñàìîàêòóàëèçèðóþùàÿ
äåòåðìèíàíòà ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà, ñîçíàòåëüíî è öåëåíàïðàâëåííî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
ïîñòðîåíèÿ ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè è ïîèñêà ñìûñëîâ. Òðàíñôîðìèðóþùåå âëèÿíèå
ýòîãî òèïà ñòðàõà ñìåðòè êàê ñïîñîáà èñïîëüçîâàíèÿ æèçíåííîãî ðåñóðñà èìååò øèðî-
êèé ñïåêòð äåéñòâèÿ è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè.
Êîãíèòèâíûé àñïåêò ïðîÿâëåíèÿ ñòðàõà ñìåðòè ïðåäñòàâëåí â ïîíÿòèÿõ äîðîãè, ïîèñêà,
ïåðåõîäà â äðóãîå èçìåðåíèå. Ýìîöèîíàëüíûé àñïåêò - ïåðåæèâàíèå ýìîöèé ãðóñòè è
ëþáîïûòñòâà. Ïîâåäåí÷åñêèé àñïåêò ïðîÿâëÿåòñÿ â ôîðìå ïðèíÿòèÿ ñâîåé êîíå÷íîñòè�
÷åðåç ìåäèòàöèþ.

3) Ñòðàõ ñìåðòè êàê âûçîâ, äðàéâ, àçàðò.
Ýòîò ñïîñîá èñïîëüçîâàíèÿ æèçíåííîãî ðåñóðñà õàðàêòåðåí, â îñíîâíîì, äëÿ ëþ-

äåé, çàíèìàþùèõñÿ ýêñòðåìàëüíûìè âèäàìè ñïîðòà. Îäíàêî, îñîáåííîñòü ýòîãî ñïîñî-
áà èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñà ñîñòîèò â òîì, ÷òî åãî òðàíñôîðìèðóþùåå âëèÿíèå èìååò
ëèøü ëîêàëüíûé õàðàêòåð äåéñòâèÿ íà êîíêðåòíî çàäàííóþ ñèòóàöèþ. Êîãíèòèâíûé
àñïåêò ïðîÿâëåíèÿ ñòðàõà ñìåðòè ïðåäñòàâëåí â ïîíÿòèÿõ êîíå÷íîñòè, íåèçáåæíîñòè.
Ýìîöèîíàëüíûé àñïåêò - ïåðåæèâàíèå ýìîöèé ãðóñòè, ëþáîïûòñòâà, ðàñòåðÿííîñòè è
ðàâíîäóøèÿ. Ïîâåäåí÷åñêèé àñïåêò ïðîÿâëÿåòñÿ â ôîðìå áîðüáû ñî ñòðàõîì.

Ñïåöèôèêà ïîÿâëåíèÿ òàêèõ ïåðåæèâàíèé, à, îñîáåííî, ïîëîæèòåëüíûõ ìîìåíòîâ â
íèõ â àñïåêòå îáóñëîâëåííîñòè èõ íå òîëüêî ñèòóàòèâíûìè ôàêòîðàìè, íî è èíäèâèäóàëüíî-
ëè÷íîñòíûìè, êàê îñíîâà äëÿ ðàçðàáîòêè êîððåêöèîííûõ, ïîääåðæèâàþùèõ ïðîãðàìì,
ñîñòàâëÿåò ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé â ðàñêðûòèè ðåñóðñíûõ âîçìîæíî-
ñòåé ÷åëîâåêà ïðè ïåðåæèâàíèè ñìåðòè è ñòðàõà ïåðåä íåé.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Ñïàñèáî çà ïðèãëàøåíèå íà ýòî óäèâèòåëüíîå íàó÷íîå ñîáûòèå !
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