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Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèè íàáëþäàåòñÿ ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ðîñòà êîëè÷åñòâà ðå-
ãèñòðèðóåìûõ ïðåñòóïëåíèé. Çà÷àñòóþ, ïåðâûìè, êòî îêàçûâàåòñÿ íà ìåñòå ñîáûòèé,
ñòàíîâÿòñÿ ñîòðóäíèêè ãðóïï íåìåäëåííîãî ðåàãèðîâàíèÿ âíåâåäîìñòâåííîé îõðàíû
(ÂÂÎ) Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÌÂÄ ÐÔ). Ñóáúåêòèâíî
îöåíèâàÿ ñâîþ ðàáîòó ïî ñòåïåíè òÿæåñòè, 61% ñîòðóäíèêîâ ÂÂÎ ñ÷èòàþò å¼ òÿæ¼-
ëîé èëè î÷åíü òÿæ¼ëîé [1]. Ýòà òÿæåñòü îáóñëîâëåíà ìíîãî÷èñëåííûìè ýêñòðåìàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ïðàâîîõðàíèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñðåäè íèõ îòìå÷àþò:
ðåçêóþ àêòèâèçàöèþ êðèìèíàëèòåòà è åãî ðàñòóùèé ïðîôåññèîíàëèçì, ïîâûøåííóþ
îòâåòñòâåííîñòü çà äåéñòâèÿ è ðåøåíèÿ, ïîïûòêè ïîäêóïà, äåôèöèò âðåìåíè, äëèòåëü-
íûå íàãðóçêè, ñòîëêíîâåíèå ñ íåïîñðåäñòâåííîé óãðîçîé æèçíè ïðè âûïîëíåíèè ñëó-
æåáíûõ îáÿçàííîñòåé [5, 6]. Ó íåêîòîðûõ ñîòðóäíèêîâ ÂÂÎ ýòî ñîáûòèå ïðîâîöèðóåò
ðàçâèòèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà (ÏÒÑÐ), âëåêóùåãî èçìåíå-
íèÿ ëè÷íîñòè. Ýòè èçìåíåíèÿ âàæíî íå òîëüêî ñâîåâðåìåííî äèàãíîñòèðîâàòü, íî è
ïîäâåðãíóòü ýôôåêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè [4]. Íå ìåíåå âàæíî ïðîâîäèòü
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðîôèëàêòèêó ñðåäè ñîòðóäíèêîâ ÂÂÎ ñ öåëüþ ïðåäîòâðàòèòü (èëè
ñíèçèòü) âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ó íèõ ÏÒÑÐ. Âñ¼ ýòî íåâîçìîæíî áåç ó÷¼òà ëè÷íîñòíûõ
îñîáåííîñòåé ÂÂÎ ÌÂÄ ÐÔ ñ äèàãíîñòèðóåìûìè ñèìïòîìàìè ÏÒÑÐ.

Íàìè áûëè îáñëåäîâàíû 50 ñîòðóäíèêîâ Óïðàâëåíèÿ âíåâåäîìñòâåííîé îõðàíû ïðè
Ãëàâíîì óïðàâëåíèè âíóòðåííèõ äåë Ìîñêîâñêîé îáëàñòè (ÓÂÎ ïðè ÃÓÂÄ ÌÎ). Ñðåä-
íèé âîçðàñò èñïûòóåìûõ ñîñòàâèë 28,60±0,61 ãîäà.

Äëÿ ñêðèíèíãîâîé äèàãíîñòèêè ñèìïòîìîâ ÏÒÑÐ áûë èñïîëüçîâàí ¾Îïðîñíèê òðàâ-
ìàòè÷åñêîãî ñòðåññà¿ (¾ÎÒÑ¿) È.Î. Êîòåí¼âà, ïîñòðîåííûé ïî êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10 äëÿ
ÏÒÑÐ [3].

Â äàëüíåéøåì èññëåäîâàíèè ó÷èòûâàëèñü ïðîòîêîëû 41 èñïûòóåìîãî, ñîîòâåòñòâó-
þùèå êðèòåðèÿì äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Èç íèõ áûëè ñôîðìèðîâàíû
äâå ãðóïïû.

Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè ïðîòîêîëû 16 èñïûòóåìûõ ñ äèàãíîñòèðóåìûìè ñèìïòî-
ìàìè ÏÒÑÐ (ïîêàçàòåëè ïî øêàëàì À(1) è PTSD ¾ÎÒÑ¿ È.Î. Êîòåí¼âà áîëüøå èëè
ðàâíû 50 Ò-áàëëàì). Ñðåäíèé âîçðàñò èñïûòóåìûõ â ýòîé ãðóïïå ñîñòàâèë 28,50±1,45
ãîäà.

Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè ïðîòîêîëû 25 èñïûòóåìûõ ñ îòñóòñòâèåì äèàãíîñòè-
ðóåìûõ ñèìïòîìîâ ÏÒÑÐ (ïîêàçàòåëè ïî øêàëàì À(1) è PTSD ¾ÎÒÑ¿ È.Î. Êîòåí¼âà
ìåíüøå 50 Ò-áàëëîâ). Ñðåäíèé âîçðàñò èñïûòóåìûõ â ýòîé ãðóïïå ñîñòàâèë 26,60±1,18
ëåò.

Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî âîçðàñòó ïî êðèòåðèþ U Ìàííà-Óèòíè âû-
ÿâëåíî íå áûëî.
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Ïî âñåì øêàëàì ¾ÎÒÑ¿ È.Î. Êîòåí¼âà çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî
êðèòåðèþ U Ìàííà-Óèòíè ñîñòàâèëà ð≤0,001.

Ïî ðåçóëüòàòàì ñêðèíèíãîâîé äèàãíîñòèêè ñèìïòîìîâ ÏÒÑÐ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïî êðèòåðèþ íàëè÷èÿ äèàãíîñòèðóåìûõ ñèìïòîìîâ ÏÒÑÐ îáñëåäîâàííàÿ êîãîðòà ñî-
òðóäíèêîâ ÂÂÎ íå ÿâëÿåòñÿ ãîìîãåííîé. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ êàê ñîòðóäíèêîâ ÂÂÎ, ó
êîòîðûõ ìåòîäèêîé ¾ÎÒÑ¿ äèàãíîñòèðóåòñÿ íàëè÷èå ñèìïòîìîâ ÏÒÑÐ, òàê è ñîòðóäíè-
êîâ ÂÂÎ ó êîòîðûõ ìåòîäèêîé ¾ÎÒÑ¿ íàëè÷èå ñèìïòîìîâ ÏÒÑÐ íå äèàãíîñòèðóåòñÿ.

Âûøå îòìå÷àëîñü, ÷òî ðàçâèòèå ÏÒÑÐ ìîæåò ïðèâîäèòü ê èçìåíåíèÿì ëè÷íîñò-
íûõ îñîáåííîñòåé. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ýòèõ îñîáåííîñòåé áûë èñïîëüçîâàí ¾16-ôàêòîðíûé
ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê¿ Ð.Á. Êåòòåëëà (¾16 PF¿, âåðñèÿ À) [2].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò îïèñàòü ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ñîòðóäíèêîâ
ÂÂÎ ñ äèàãíîñòèðóåìûìè ñèìïòîìàìè ÏÒÑÐ, è áåç òàêîâûõ.

Ñîòðóäíèêè ÂÂÎ ñ íàëè÷èåì äèàãíîñòèðóåìûõ ñèìïòîìîâ ÏÒÑÐ õàðàêòåðèçóþòñÿ
ñëåäóþùèìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè: âûñîêîé îñòîðîæíîñòü, ïîäîçðèòåëüíîñòüþ,
ýãîöåíòðè÷íîñòüþ, âûñîêàÿ íàñòîðîæåííîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì, ñêëîííîñòüþ ê
ðåâíîñòè, ñòðåìëåíèåì âîçëîæèòü îòâåòñòâåííîñòü çà îøèáêè íà îêðóæàþùèõ, âûñîêîé
ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ (êðàéíå âûñîêàÿ âûðàæåííîñòü ôàêòîðà L). Ïðè ýòîì íàïðÿæå-
íû, â ïîâåäåíèè ïðîÿâëÿþò áåñïîêîéñòâî (íèçêàÿ âûðàæåííîñòü ôàêòîðà Q4).

Ñîòðóäíèêè ÂÂÎ ñ îòñóòñòâèåì äèàãíîñòèðóåìûõ ñèìïòîìîâ ÏÒÑÐ õàðàêòåðèçó-
þòñÿ ñëåäóþùèìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè: ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ, âû-
äåðæàííîñòüþ (î÷åíü âûñîêàÿ âûðàæåííîñòü ôàêòîðà Ñ). Îíè îòëè÷àþòñÿ ñìåëîñòüþ,
ïðåäïðèèì÷èâîñòüþ, àêòèâíîñòüþ, ñïîñîáíû ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ (î÷åíü
âûñîêàÿ âûðàæåííîñòü ôàêòîðà Í). Èì õàðàêòåðíû ñàìîóâåðåííîñòü, ðàññóäî÷íîñòü,
ðàöèîíàëèçì (íèçêàÿ âûðàæåííîñòü ôàêòîðà I). Îíè æèçíåðàäîñòíû, íåâîçìóòèìû,
óâåðåíû â ñåáå è â ñâîèõ ñèëàõ (íèçêàÿ âûðàæåííîñòü ôàêòîðîâ Î è Q4).

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ñî-
òðóäíèêîâ ÂÂÎ ñ äèàãíîñòèðóåìûìè ñèìïòîìàìè ÏÒÑÐ. Ýòè îñîáåííîñòè äîëæíû
ñòàòü òî÷êîé ïðèëîæåíèÿ íå òîëüêî ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, íî è ïñèõîêîððåê-
öèè è ïñèõîïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ ÏÒÑÐ ó ñîòðóäíèêîâ âíåâåäîìñòâåííîé îõðàíû
ÌÂÄ ÐÔ.
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