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Íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ïðîáëåìå æèçíåííîãî ïóòè óäåëÿåòñÿ
áîëüøîå âíèìàíèå, â ïåíèòåíöèàðíîé ïñèõîëîãèè îíà ïðàêòè÷åñêè íå ðàññìàòðèâàåòñÿ.
Íà íàø âçãëÿä ïðîáëåìà âîñïðèÿòèÿ, îñîçíàíèÿ è ïåðåîñìûñëåíèÿ æèçíåííîãî ïóòè
îñóæäåííûõ èìååò âàæíîå òåîðåòè÷åñêîå è ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ
òåì, ÷òî ëè÷íîñòü íàõîäèòñÿ â ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè, áðîñàþùåé åé âûçîâ,
îòâåòîì íà êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îáðåòåíèå ñìûñëà æèçíè, ÷åðåç èñïîëüçîâàíèå ðåñóð-
ñîâ ëè÷íîñòè, ÷åðåç îáäóìûâàíèå è ïåðåîñìûñëåíèå ñâîåãî æèçíåííîãî îïûòà. Èñïû-
òûâàÿ ñèëüíåéøèé ñòðåññ ñâÿçàííûé, âî-ïåðâûõ, ñ íåîáõîäèìîñòüþ àäàïòèðîâàòüñÿ ê
óñëîâèÿì îòáûâàíèÿ íàêàçàíèÿ, ê íåîáû÷íûì áûòîâûì, ñàíèòàðíûì óñëîâèÿì, ïðàâè-
ëàì âíóòðåííåãî ðàñïîðÿäêà èñïðàâèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ (ÈÓ), ðàáîòå â íåçíàêîìîé
ïðîôåññèè; âî-âòîðûõ ñâÿçàííûé ñ îùóùåíèåì ÷óâñòâà èçîëÿöèè è îò÷óæäåííîñòè îò
îáùåñòâà, òîñêè ïî áëèçêèì, îñîçíàíèå íîâîãî ñòàòóñà � çàêëþ÷åííîé, ïðåñòóïíèöû.
Õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî æåíùèíû áîëåå òÿæåëî ïåðåæèâàþò ñâîå íàõîæäåíèå â ÈÓ
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè, ñôåðà áëîêèðîâàííûõ ó íèõ ïîòðåáíîñòåé øèðå è ãëóáæå.
Îíè áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê ñïåöèôè÷åñêèì òðóäíîñòÿì çàêëþ÷åíèÿ, ê ïðåîäîëåíèþ
êîòîðûõ ÷àñòî áûâàþò ïñèõîëîãè÷åñêè íå ïîäãîòîâëåíû. Â ðåçóëüòàòå ïðîÿâëÿþòñÿ
îòðèöàòåëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ è ðàññòðîéñòâà: îòñóòñòâèå çàèíòåðåñîâàí-
íîñòè, íàñòîðîæåííîñòü, ñîñðåäîòî÷åííîñòü ëèáî, íàîáîðîò, ðàñòåðÿííîñòü, áåçíàäåæ-
íîñòü, óíûíèå, òîñêà, ïîäàâëåííîñòü, àïàòèÿ, íåðåøèòåëüíîñòü, òðåâîæíîñòü ïåðåä áó-
äóùèìè, óñòàëîñòü, áåññèëèå.

Íî îòìå÷åíî, ÷òî íàäåæäà æåíùèíû íà èçìåíåíèå ñâîåé ñóäüáû è àêòèâíîå â ýòîì
ó÷àñòèå ïðåïÿòñòâóåò ïðîÿâëåíèþ îòðèöàòåëüíûõ ïðèâû÷åê è ñïîñîáñòâóåò ñìÿã÷åíèþ
íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ñâÿçàííûõ ñ èçîëÿöèåé. [2] Ýòî ñâÿçàíî ñ ðàçâîðà÷èâàþ-
ùèìñÿ ïðîöåññîì àäàïòàöèè. Íà ïåðâîì ýòàïå àäàïòàöèè â êîëîíèè ïðîèñõîäèò áî-
ëåçíåííàÿ ëîìêà ñòåðåîòèïîâ, ïðèâû÷åê, ðåçêî îãðàíè÷èâàåòñÿ óäîâëåòâîðåíèå ïðè-
âû÷íûõ ïîòðåáíîñòåé, âîçíèêàþò íåãàòèâíûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, ïåðåæèâàåòñÿ
âðàæäåáíîñòü íîâîé ñðåäû.[1] ×óâñòâî áåçíàäåæíîñòè, îáðå÷åííîñòè ñòàíîâèòñÿ íåãà-
òèâíûì ôîíîì ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè, åå ñàìîðàçâèòèÿ. Íà âòîðîì ýòàïå ïðîèñõîäèò
öåííîñòíàÿ ïåðåîðèåíòàöèÿ çàêëþ÷åííîé, ïðèíÿòèå èëè îòâåðæåíèå íîðì è öåííîñòåé
ìèêðîñðåäû, ñ âûðàáîòêîé óñòîé÷èâûõ ñòðàòåãèé è òàêòèê ïîâåäåíèÿ. Ïðîèñõîäèò ïðå-
îäîëåíèå áåññìûñëåííîñòè áûòèÿ, âîçíèêàåò æåëàíèå çàäóìàòüñÿ è ïåðåîñìûñëèòü ñâîþ
æèçíü. Íà òðåòüåì ýòàïå àäàïòàöèè ïðîèñõîäèò ëè÷íîñòíàÿ ïåðåñòðîéêà, îâëàäåíèå íî-
âîé æèçíåííîé ñòðàòåãèåé, äåëàþòñÿ âûâîäû íà áóäóùåå. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò íàì ñäåëàòü
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ñòðåññ çàêëþ÷åíèÿ ìîæåò ñòàòü âàæíûì ôàêòîðîì äëÿ âîñïðèÿ-
òèÿ, îñîçíàíèÿ è ïåðåîñìûñëåíèÿ æèçíåííîãî ïóòè, à òàêæå ñîáûòèé æèçíè, èõ ðîëè è
çíà÷åíèÿ.
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Â ñâîåé ðàáîòå ìû èñïîëüçîâàëè ïðîåêòèâíóþ ìåòîäèêó È.Ë. Ñîëîìèíà ¾Ìîé æèç-
íåííûé ïóòü¿, à òàêæå äèàãíîñòè÷åñêóþ áåñåäó î âàæíûõ ñîáûòèÿõ, ïðîèñõîäèâøèõ â
æèçíè èñïûòóåìûõ. Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî 113 âïåðâûå îñóæäåííûõ æåíùèí. Â
ðåçóëüòàòå àíàëèçà ðèñóíêîâ ìû ðàçäåëèëè èõ íà ãðóïïû ñ îáùèìè ïðèçíàêàìè:

1.Èçîáðàæåíèå æèçíåííîãî ïóòè êàê èëëþñòðèðîâàííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ýòàïîâ
ñâîåé æèçíè(35,3% èñïûòóåìûõ). Â ýòîé ãðóïïå ìîæíî âûäåëèòü ïîäãðóïïó ðèñóíêîâ
îáëàäàþùèõ îïðåäåëåííîé îñîáåííîñòüþ � âìåñòî èëëþñòðàöèé èñïîëüçîâàíî ñõåìà-
òè÷åñêîå èçîáðàæåíèå æèçíåííûõ ñîáûòèé (6,19% èñïûòóåìûõ). Ðèñóíêè ýòîé ãðóïïû
êà÷åñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò äðóãèõ ÿðêèìè öâåòàìè, áîëüøèì êîëè÷åñòâîì äåòàëåé,
ëîãè÷íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ èçîáðàæåíèÿ æèçíåííûõ ñîáûòèé. Àíàëèç ðèñóíêîâ è
äèàãíîñòè÷åñêîé áåñåäû ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå àäåêâàòíîì âîñïðèÿòèè æèçíåííîãî
ïóòè èñïûòóåìûìè.

2. Ðèñóíêè äîìà è îêðóæàþùåé îáñòàíîâêè, ãäå ïðîæèâàëè èñïûòóåìûå (23%). Äëÿ
ýòîé ÷àñòè æåíùèí âîñïîìèíàíèå î äîìå ÿâëÿåòñÿ ðåñóðñîì, êîòîðûé îíè äåìîíñòðè-
ðóþò ïðè èçîáðàæåíèè è ïðè îáúÿñíåíèè ðèñóíêà. ¾Ýòî òî, ÷òî ìíå î÷åíü äîðîãî, ÷òî
åñòü ó ìåíÿ è ìîåé ñåìüè. Òî, ÷òî î÷åíü õîòåëîñü áû ñåé÷àñ óâèäåòü¿. Íà ýòîé ÷àñòè
ðèñóíêîâ â îòëè÷èå îò ïåðâîé ãðóïïû íåò èçîáðàæåíèé íåïðèÿòíûõ ñîáûòèé â æèçíè
� ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ, ïîïàäàíèÿ â ÈÓ, óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ.
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî äëÿ îäíîé ÷àñòè èñïûòóåìûõ âîñïîìèíàíèÿ
î äîìå ÿâëÿþòñÿ ðåñóðñíûìè, ïîìîãàþùèìè ñïðàâèòñÿ ñî ñòðåññîì, à äëÿ äðóãîé �
çàùèòíîé ðåàêöèåé.

3. Àññîöèàòèâíûå ðèñóíêè(17,69). Ýòè ðèñóíêè èìåþò ìàëî îáùåãî ñ ïðåäúÿâëÿå-
ìîé èíñòðóêöèåé. ×àñòü èñïûòóåìûõ ïîÿñíÿåò, íå çíàëà ÷òî ðèñîâàòü, ò.å. ìû ìîæåì
âîñïðèíèìàòü ýòî êàê ýìîöèîíàëüíûé øîê, îòñóòñòâèå ïîïûòîê îñîçíàíèÿ ñîáñòâåííîé
æèçíè. Äðóãàÿ ÷àñòü èñïûòóåìûõ, â ýòèõ àññîöèàöèÿõ èçîáðàæàëà ñâîþ æèçíü, ïîÿñíÿÿ
â áåñåäå ñâîþ èäåþ. Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ðàçâèòîì òâîð÷åñêîì ìûøëåíèè,
æåëàíèè óéòè îò ñòåðåîòèïîâ.

4. Àáñòðàêòíûå, ñèìâîëè÷åñêèå ðèñóíêè ñ èñïîëüçîâàíèåì öâåòà(7,95%). ßðêèì êðàñ-
êàì, ïî îáúÿñíåíèþ æåíùèí ñîîòâåòñòâóþò ðàäîñòíûå ñîáûòèÿ â æèçíè, òåìíûì è
õîëîäíûì öâåòàì - ãðóñòíûå, æèçíåííûå íåóäà÷è, îøèáêè.

5.Èçîáðàæåíèå ñâîåé ñåìüè(7,07%). ¾Ìîÿ ñåìüÿ � ýòî ìîÿ æèçíü¿ - ýòî îäèí èç ñèëü-
íåéøèõ ðåñóðñîâ, êîòîðûì ïîëüçóåòñÿ äàííûå æåíùèíû, ÷òîáû èçáåæàòü ñòðåññîâîãî
âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùèå ñèòóàöèè.

6. Ïèñüìåííîå èçëîæåíèå ñâîåé æèçíè(2,65%). Ýòè æåíùèíû õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðî-
òåñòîì ê âûïîëíåíèþ çàäàíèÿ.

Íà íàø âçãëÿä âîñïðèÿòèå è ïåðåîñìûñëåíèå æèçíåííîãî ïóòè ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì
ìîìåíòîì ê ïîñëåäóþùåé ðåñîöèàëèçàöèè, ò.ê. ýòî ïîçâîëÿåò íàéòè ëè÷íîñòè íîâûå
ðåñóðñû, à çà ýòèì ïîñëåäóþò è äàëüíåéøèå êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ. Ðåñóðñû ìîãóò
èçûñêèâàòüñÿ êàê âî âíåøíåé îêðóæàþùåé ñèòóàöèè � îáùåíèå ñ äðóãèìè îñóæäåííû-
ìè, îáùåíèå ñ àäìèíèñòðàöèåé, êà÷åñòâåííàÿ ðàáîòà, òàê è âî âíóòðåííåì ìèðå ÷åëîâåêà
� ñàìîðàçâèòèå, ñàìîîáðàçîâàíèå, ñòðåìëåíèå èçìåíèòü ñåáÿ, ñòàòü ëó÷øå, òàê æå ïîèñê
ðåñóðñîâ âîçìîæåí ïðè óñòàíîâëåíèè êà÷åñòâåííûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ðîäñòâåííèêà-
ìè, áëèçêèìè, äðóçüÿìè, ò.å. òåìè ëþäüìè êòî îñòàëñÿ íà ñâîáîäå. Õî÷åòñÿ îòìåòèòü,
÷òî âàæíûì ìîìåíòîì äëÿ íà÷àëà èçìåíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ èìåííî àäåêâàòíîå âîñïðèÿòèå
âñåé ñâîåé æèçíè, ñëåäóþùåå çà íèì îñìûñëåíèå, ïåðåîñìûñëåíèå è ïîëó÷åíèå âûâîäîâ.
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