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Äëÿ áûâøèõ âîåííîñëóæàùèõ, ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé âîéíà íàíîñèò òàêóþ
òÿæåëóþ ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó, ÷òî, äàæå îñòàâøèñü öåëûìè è íåâðåäèìûìè ñ ôèçè-
÷åñêîé ñòîðîíû, îíè íàäîëãî òåðÿþò ñïîñîáíîñòü ÷óâñòâîâàòü èñòèííûé ìèð, à äóøåâ-
íûé ïîêîé äëÿ íèõ ñòàíîâèòñÿ íåäîñòóïíûì. Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ñèíäðîì, êîòîðûé
ïåðåæèâàþò ïðàêòè÷åñêè âñå ó÷àñòíèêè áîåâûõ äåéñòâèé, ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷àñòûìè
âñïûøêàìè ãíåâà, ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòüþ, íàðóøåíèåì ñíà, ïðèòóïëåííîñòüþ ýìî-
öèé, áåñêîíòðîëüíûì óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ, ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ,
ñêëîííîñòüþ ê äåïðåññèè, íàâÿç÷èâûìè âîñïîìèíàíèÿì, ñòðåìëåíèåì ê èçîëÿöèè, ðàçî-
÷àðîâàíèåì â ñâîèõ ìå÷òàõ è íàäåæäàõ [5].

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê, ïåðåíåñøèé òðàâìàòè÷åñêóþ
àìïóòàöèþ êîíå÷íîñòåé, ìîæíî îòíåñòè ê êàòåãîðèè îñòðîãî ãîðÿ, ÿâëåíèþ, êîòîðîìó
â ïîñëåäíåå âðåìÿ óäåëÿåòñÿ ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè ïîÿâèëàñü òåíäåíöèÿ
ê ðàçäåëüíîìó ðàññìîòðåíèþ ïîíÿòèé ¾àãðåññèÿ¿ è ¾àãðåññèâíîñòü¿, îïðåäåëÿÿ ¾àãðåñ-
ñèâíîñòü êàê ñâîéñòâî ëè÷íîñòè, âûðàæàþùååñÿ â ãîòîâíîñòè ê àãðåññèè¿ [6].

À.À. Ðåàí óêàçûâàë, ÷òî ¾ðàçëè÷èÿ ïîíÿòèé ¾àãðåññèÿ¿ è ¾àãðåññèâíîñòü¿ âåäåò ê
âàæíûì ñëåäñòâèÿì: íå çà âñÿêèìè àãðåññèâíûìè äåéñòâèÿìè ñóáúåêòà ñòîèò àãðåñ-
ñèâíîñòü ëè÷íîñòè; ñ äðóãîé ñòîðîíû, àãðåññèâíîñòü ÷åëîâåêà íå âñåãäà ïðîÿâëÿåòñÿ â
ÿâíî àãðåññèâíûõ äåéñòâèÿõ [5].

Ñîñòîÿíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè (èëè ñîñòîÿíèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî
íàïðÿæåíèÿ III ñòåïåíè) ïîÿâëÿåòñÿ ó ÷åëîâåêà, íàõîäèâøåãîñÿ â çîíå áîåâûõ äåéñòâèé,
êîãäà ñèòóàöèÿ ñòàíîâèòñÿ ëè÷íîñòíî çíà÷èìîé, ïðè ðåçêîì óâåëè÷åíèè ìîòèâàöèè, ïî-
âûøåíèè ñòåïåíè îòâåòñòâåííîñòè (íàïðèìåð, ñèòóàöèÿ ýêçàìåíà, ïóáëè÷íîãî âûñòóï-
ëåíèÿ, ñëîæíîé õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè). Â ïñèõè÷åñêîé ñôåðå íàáëþäàåòñÿ îòâëåêàå-
ìîñòü âíèìàíèÿ, çàòðóäíåíèÿ â èçâëå÷åíèè èíôîðìàöèè èç ïàìÿòè, ñíèæàåòñÿ ñêîðîñòü
è òî÷íîñòü ðåàãèðîâàíèÿ, óìåíüøàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè.

Äóøåâíûå íàäëîìû, ñðûâû, îæåñòî÷åíèå, íåïðèìèðèìîñòü, ïîâûøåííàÿ êîíôëèêò-
íîñòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, óñòàëîñòü, àïàòèÿ - ñ äðóãîé - ýòî åñòåñòâåííûå ðåàêöèè îðãà-
íèçìà íà ïîñëåäñòâèÿ äëèòåëüíîãî ôèçè÷åñêîãî è íåðâíîãî íàïðÿæåíèÿ, èñïûòàííîãî
â áîåâîé îáñòàíîâêå, ñòàíîâÿòñÿ õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè ¾âîéíà íàñòèãàåò èõ, äàæå
åñëè êîãäà-òî äàëà îòñðî÷êó¿ [3].

Òå, êîìó ñòàâÿò äèàãíîç ÏÒÑÐ (ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàñòðîéñòâî), ñòà-
íîâÿòñÿ èíâàëèäàìè. ×åëîâåê íå ìîæåò ñàì ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì íåäóãîì, à åñëè åìó
íèêòî íå ïîìîãàåò, ïîÿâëÿåòñÿ àëêîãîëü, íàðêîòèêè. ÏÒÑÐ ÷àñòî âûçûâàåò äåïðåññèþ
è ïðèâîäèò ê ñàìîóáèéñòâó èëè ê óáèéñòâàì.
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Ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ó âåòåðàíîâ âîéíû ìîãóò íàáëþäàòüñÿ â âèäå îòäåëüíûõ
ðàçðîçíåííûõ ñèìïòîìîâ, â âèäå áîëåå èëè ìåíåå âçàèìîñâÿçàííûõ ïðîÿâëåíèé è â âèäå
ñèíäðîìà � ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà.

Äèàãíîç ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè è òðåâîãè ñòàâèòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî
âðà÷îì-ïñèõèàòðîì. Äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ïåðâè÷íûå ñèìïòîìû òðåâîãè äîëæíû
ïðèñóòñòâîâàòü ó áîëüíîãî â òå÷åíèå êàê ìèíèìóì íåñêîëüêèõ íåäåëü [6].

Äëÿ äèàãíîñòèêè òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå òå-
ñòû: Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà, ãîñïèòàëüíàÿ øêàëà òðåâîãè è äåïðåññèè, ëè÷íîñòíàÿ øêàëà
ïðîÿâëåíèÿ òðåâîãè è äðóãèå.

Ñåãîäíÿ ñîâðåìåííàÿ çàðóáåæíàÿ è îòå÷åñòâåííàÿ ìåäèöèíà è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàó-
êà ìîãóò ïðåäëîæèòü áîëüøîé âûáîð òåõíèê è ìåòîäèê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè ó÷àñòíèêàì áîåâûõ äåéñòâèé, ê êîòîðûì ìîæíî îòíåñòè ìåòîäèêè
¾Ðèñóíîê áîëè¿, ¾Âûäûõàíèå áîëè¿, ¾Îáðàç áîëè¿, ¾Êîíòåêñò¿, ¾Ïåðåãðóçêà¿ è äð. Íà-
ïðèìåð, ïðèåì ¾Ðèñóíîê áîëè¿ ïðåäïîëàãàåò â ìîìåíò ýñêàëàöèè áîëåâîãî îùóùåíèÿ
äåòàëüíîå èçîáðàæåíèå îáðàçà áîëè íà áóìàãè. Ïñèõîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì êóïèðî-
âàíèÿ áîëè ÿâëÿåòñÿ îòâëå÷åíèå âíèìàíèÿ îò áîëåâîãî îùóùåíèÿ.

¾Ïðîãðàììà êîìïëåêñíîãî ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ïðîâåäåíèÿ êîð-
ðåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ñ âîåííîñëóæàùèìè, âûâîäèìûìè èç ìåñò áîåâûõ äåéñòâèé¿,
ðàçðàáîòàííàÿ Öåíòðîì ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ðåàáèëèòàöèè Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî
âîåííîãî îêðóãà, íà ïåðâîì ýòàïå ïðåäïîëàãàåò ìàññîâîå îáñëåäîâàíèå âîåííîñëóæà-
ùèõ, âåðíóâøèõñÿ èç ¾ãîðÿ÷èõ òî÷åê¿ ñ öåëüþ âûäåëåíèÿ ¾ãðóïïû ðèñêà¿ è ïîäáîðà
èíäèâèäóàëüíûõ èëè ãðóïïîâûõ ìåòîäîâ ðàáîòû ñ íèìè [1].

Êðîìå òîãî, ÷ëåíû ñåìåé âîåííîñëóæàùèõ (æèâûõ è ïîãèáøèõ) òàêæå ìîãóò îá-
ðàòèòüñÿ ê ïñèõîëîãó. Ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ÷àùå âñåãî îáðàùàþòñÿ æåíû è ìàòåðè
âîåííîñëóæàùèõ, âåðíóâøèõñÿ èç ðàéîíà âîåííûõ äåéñòâèé � ýòî ãëóáîêèå íåãàòèâíûå
ïåðåæèâàíèÿ èç-çà ïîâûøåííîé àãðåññèâíîñòè ìóæà èëè ñûíà, òðóäíîñòåé åãî àäàïòà-
öèè â ìèðíîé æèçíè, ðàçðóøåíèÿ èì êîíòàêòîâ ñåìüè, àëêîãîëèçìà, äåïðåññèè, à òàêæå
èç-çà íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà äåòåé â ñåìüå.

Â ðåàáèëèòàöèîííîé è ðåàäàïòàöèîííîé ðàáîòå ñ âîåííîñëóæàùèìè ñ ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêèì ñèíäðîìîì èñïîëüçóþòñÿ çàíÿòèÿ ïî ðåëàêñàöèè, ñàìîðåãóëÿöèè è àóòîòðåíèí-
ãó, êîòîðûå âîññòàíàâëèâàþò ýìîöèîíàëüíîå ðàâíîâåñèå, è, ïðåæäå âñåãî, îòêðûâàþòñÿ
âîçìîæíîñòè ïðèñëóøàòüñÿ ê ñàìîìó ñåáå, íà÷àòü äåéñòâîâàòü, ðóêîâîäñòâóÿñü ñâîèìè
÷óâñòâàìè, èíòåðåñàìè è ïîáóæäåíèÿìè.

Åùå îäíèì ïðèìåíÿåìûì íà ïðàêòèêå âèäîì ðàáîò ïñèõîëîãà ÿâëÿåòñÿ ãðóïïîâûå
êîððåêöèîííûå çàíÿòèÿ, âêëþ÷àþùèå êàê ýëåìåíòû òðåíèíãà ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ,
òàê è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, ïîñòðîåííîå íà èñïîëüçîâàíèè âîçìîæíîñòåé
ãðóïïîâîé äèíàìèêè.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ýôôåêòèâíîñòü ãðóïïîâîé è èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû ñóùåñòâåí-
íî çàâèñèò îò òîãî, êàêóþ ïîçèöèþ çàíèìàåò ïñèõîëîã, êàê îí îòíîñèòñÿ ê âîåííîñëóæà-
ùåìó. Ðå÷ü èäåò íå ïëîõîì èëè õîðîøåì îòíîøåíèè, à î ãëóáîêîì ïîíèìàíèè äðóãîãî
÷åëîâåêà êàê ñïîñîáíîãî èëè íåñïîñîáíîãî ê ñàìîðàçâèòèþ, ñàìîðåàëèçàöèè, ê èçìå-
íåíèþ ñàìîñîçíàíèÿ, èíòåãðàöèè ñâîåãî îïûòà. Òàêæå î÷åíü âàæíî ó÷èòûâàòü îñîáûå
ïîòðåáíîñòè ëèö, ïîáûâàâøèõ â çîíå áîåâûõ äåéñòâèé, â ïîíèìàíèè, æåëàíèè áûòü ïðè-
çíàííûìè è ïðî÷èå; åñëè ýòî íå áóäåò èìåòü ìåñòî, ñîçäàþòñÿ ïðåäïîñûëêè ñëîæíûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé.
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