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Â ðàìêàõ ñâîåé ðàáîòû, âíà÷àëå, ÿ ðàññìàòðèâàþ îáðàçíóþ ñôåðó ÷åëîâåêà, ñ êîòî-
ðîé ïðîèñõîäèò ðàáîòà â ðàçëè÷íûõ ñèñòåìàõ îáó÷åíèÿ ñàìîðåãóëÿöèè (öèãóí-òåðàïèè,
éîãå è ò. ä.). Â ýòèõ ñèñòåìàõ ñóùåñòâóåò ñâîÿ ñïåöèôèêà ðàáîòû ñ îáðàçàìè ÷åëîâåêà.
Ãèïîòåçàìè, êîòîðûå ÿ áóäó ïðîâåðÿòü â ñâî¼ì èññëåäîâàíèè, ÿâëÿþòñÿ ïîëîæåíèå î
òîì, ÷òî ìîòèâàöèÿ, çàäàííàÿ â ðàçíûõ ñèñòåìàõ îáó÷åíèÿ ñàìîðåãóëÿöèè, îïðåäåëÿåò
îñîáåííîñòè ðàáîòû ñ îáðàçíîé ñôåðîé; ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî â ïðîöåññå ðàçëè÷íûõ
äóõîâíûõ ïðàêòèê ïðîèñõîäèò òðàíñôîðìàöèÿ îáðàçíîé ñôåðû êàê ïîêàçàòåëü ðîñòà
è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Â íà÷àëå ÿ ïëàíèðóþ ðàññìîòðåòü îáðàçíóþ ñôåðó ÷åëîâåêà è
âñå îñîáåííîñòè ðàáîòû ñ íåé â ðàçëè÷íûõ äóõîâíûõ ïðàêòèêàõ. Äàëåå � âûäåëèòü ðÿä
ôåíîìåíîâ òðàíñôîðìàöèè îáðàçíîé ñôåðû â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîòèâàöèîííîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé äàííûõ ñèñòåì îáó÷åíèÿ ñàìîðåãóëÿöèè. Ýòî áóäåò ïîêàçàíî â ýìïèðè÷åñêîé
÷àñòè èññëåäîâàíèÿ. Òàêæå, ðàññìîòðåòü âîïðîñ î ââåäåíèè ïðè¼ìîâ ðàáîòû ñ îáðàçíîé
ñôåðîé, ïðèìåíÿåìûõ â ýòèõ ñèñòåìàõ, â ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü.

Àêòóàëüíîñòü äàííîé òåìû îáúÿñíÿåòñÿ íåñêîëüêèìè ïðè÷èíàìè. Âî-ïåðâûõ, îáðàç-
íàÿ ñôåðà ÷åëîâåêà, ÿâëÿþùàÿñÿ íåêèì öåëîñòíûì îáðàçîâàíèåì, áóäåò ðàññìîòðåíà
â ñèòóàöèè ðàáîòû ñ íåé, â äèíàìèêå, ÷òî ïîìîæåò âûÿâèòü íîâûå àñïåêòû äàííîé
ïðîáëåìàòèêè (íàïðèìåð, ïðîáëåìó òðåíèðîâêè îáðàçîâ ÷åëîâåêà). Âî-âòîðûõ, ýòî èñ-
ñëåäîâàíèå ïîìîæåò âûÿâèòü íîâûå àñïåêòû ðàáîòû ñ îáðàçíîé ñôåðîé, íóæíûå äëÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è êîððåêöèîííîé ïðàêòèêè. Â òðåòüèõ, áóäåò ðàññìîòðåí âîïðîñ
î òðàíñôîðìàöèè îáðàçíîé ñôåðû ëþäåé, çàíèìàþùèõñÿ ðàçëè÷íûìè äóõîâíûìè ïðàê-
òèêàìè. Òàêæå áóäåò ïîêàçàíî, êàê èìåííî ìîòèâàöèÿ âëèÿåò íà ðàáîòó ñ îáðàçíîé ñôå-
ðîé ÷åëîâåêà. Ïðåäïîëàãàåìàÿ ðàáîòà îïðåäåëÿåò è íîâèçíó èññëåäîâàòåëüñêîãî ïîäõî-
äà. Íà óðîâíå îáùåíàó÷íîé ìåòîäîëîãèè ÿ áóäó, ïðåæäå âñåãî, îïèðàòüñÿ íà ñèñòåìíûé
ïîäõîä, ïîäðàçóìåâàþùèé ðàññìîòðåíèå îáúåêòà êàê èåðàðõèè ýëåìåíòîâ è ìíîæåñòâî
èõ âçàèìîñâÿçåé. Ãëàâíûì ìåòîäîëîãè÷åñêèì îñíîâàíèåì ðàáîòû âûñòóïèëà êóëüòóðíî-
äåÿòåëüíîñòíàÿ ìåòîäîëîãèÿ, â ÷àñòíîñòè, ðàññìàòðèâàåìàÿ â êîíòåêñòå ñîâðåìåííîé
ïîñòêëàññè÷åñêîé ôèëîñîôèè.

Ñåé÷àñ, ïðîâåäÿ ëèòåðàòóðíûé îáçîð, ÿ õîòåëà áû óäåëèòü âíèìàíèå ïðîáëåìå îáðàç-
íîñòè, ïðèìåíèòåëüíî ê äàëüíåéøåìó èññëåäîâàíèþ è ðàññìîòðåíèþ ñèñòåìíî-äèíàìè÷åñêîé
ìîäåëè ìîòèâàöèè, â ðàìêàõ êîòîðîé ÿ áóäó èçó÷àòü ðàáîòó ñ îáðàçíîé ñôåðîé.

Îáðàç � îäíî èç ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðîÿâëåíèé ïñèõè÷åñêîãî. Ñ. Ä. Ñìèðíîâ ïèøåò,
÷òî ¾ïåðâîé öåëîñòíîé òåîðèåé ïñèõè÷åñêîãî îáðàçà ìîæíî íàçâàòü òåîðèè èìèòèðóþ-
ùåé ðåïðåçåíòàöèè Ýìïåäîêëà, Äåìîêðèòà, Ýïèêóðà¿ [n5].. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàç-
âèòèÿ ïñèõîëîãèè çíàíèÿ îá îáðàçíîé ñôåðå ÷àñòî ïðîòèâîðå÷èâû è ðàçìûòû. Êðîìå
òîãî, ïðèñóòñòâóåò òåðìèíîëîãè÷åñêàÿ íåîäíîçíà÷íîñòü; ¾ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü
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îòñòàâàíèå â èçó÷åíèè îáðàçîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè¿
[n3]..

¾Îáðàç � ñóáúåêòèâíàÿ êàðòèíà ìèðà èëè åãî ôðàãìåíòîâ, âêëþ÷àþùàÿ ñàìîãî
ñóáúåêòà, äðóãèõ ëþäåé, ïðîñòðàíñòâåííîå îêðóæåíèå è âðåìåííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
ñîáûòèé. Îáðàç � îäíà èç ôîðì îòîáðàæåíèÿ îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè¿ [n2]. Âîïðî-
ñîì î òîì, êàêîå ìåñòî îáðàçíàÿ ñôåðà çàíèìàåò â ñèñòåìå ïñèõèêè ÷åëîâåêà, çàíè-
ìàëèñü ìíîãèå àâòîðèòåòíûå ó÷¼íûå. Îáðàçíàÿ ñôåðà, êàê ïîäñèñòåìà, âõîäèò â ñè-
ñòåìó ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíîé îðãàíèçàöèè, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ìàêðîñòðóêòóðû ÷åëîâåêà. Îáðàçíàÿ ñôåðà � ìíîãîóðîâíåâîå, äèíà-
ìè÷åñêîå, ïîëèôóíêöèîíàëüíîå è ìíîãîìåðíîå îáðàçîâàíèå. Ðàçëè÷íûå êëàññû îáðà-
çîâ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ýëåìåíòû äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìû ïñèõèêè, âûïîëíÿþùèå
îïðåäåë¼ííûå ôóíêöèè. Îäíîé èç ýòèõ ôóíêöèé ÿâëÿåòñÿ ðåãóëèðîâàíèå äåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà.

Ñëåäóþùèé âàæíûé ìîìåíò â ðàññìîòðåíèè îáðàçíîé ñôåðû ÷åëîâåêà � ïîëîæåíèå
î òîì, ÷òî âîçìîæíà òðåíèðîâêà ¾îáðàçíîñòè¿ - óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ÿðêîñòè è êîí-
òðîëèðóåìîñòè îáðàçîâ. Òàê, íàïðèìåð, äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îáðàçîâ ìîæíî
òðåíèðîâàòü, ïðåäñòàâëÿÿ äâèæóùèåñÿ ïðåäìåòû.

Îáðàçû è âåðáàëüíûå ïðîöåññû ÷àñòî ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ìíîãîóðîâíåâûå è íåçà-
âèñèìûå, íî, â òî æå âðåìÿ, ìíîãèå àâòîðû ñ÷èòàþò èõ âçàèìîäîïîëíÿþùèìè è âçàèìî-
àêòèâèðóþùèìè êîäèðóþùèìè ñèñòåìàìè. Ïîäîáíóþ ìûñëü âûñêàçûâàåò, íàïðèìåð, À.
Í. Ëåîíòüåâ, êîòîðûé ïèøåò, ÷òî ¾çíàíèÿ, ìûøëåíèå íå îòäåëåíû îò ïðîöåññà ôîðìè-
ðîâàíèÿ ÷óâñòâåííîãî îáðàçà ìèðà, à âõîäÿò â íåãî, ïðèáàâëÿÿñü ê ÷óâñòâèòåëüíîñòè¿
[n4]..

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóþò ðàçíûå êëàññèôèêàöèè îáðàçîâ, êîòîðûå îïè-
ñûâàþò áîëüøèíñòâî îáðàçíûõ ÿâëåíèé, îäíàêî, ñòðîÿòñÿ îíè íà ðàçíûõ è ÷àñòî íå
äîñòàòî÷íûõ îñíîâàíèÿõ, íå îõâàòûâàÿ âñåãî ñïåêòðà îáðàçíûõ ÿâëåíèé.

Ðàáîòà ñ îáðàçíîé ñôåðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî-ðàçíîìó â ðàçëè÷íûõ ñèñòåìàõ îáó-
÷åíèÿ ñàìîðåãóëÿöèè. Â èññëåäîâàíèè, ÿ îïèðàþñü íà ñèñòåìíî-äèíàìè÷åñêóþ ìîäåëü
ìîòèâàöèè, î êîòîðîé ÿ õîòåëà áû ðàññêàçàòü áîëåå ïîäðîáíî â ðàìêàõ å¼ ïðèìåíåíèÿ ê
äàííîé òåìå. Äëÿ ìîåãî èññëåäîâàíèÿ âàæíî, ÷òî ìîòèâàöèÿ â ñèñòåìíî-äèíàìè÷åñêîé
ìîäåëè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ¾îäèí èç âèäîâ ïñèõè÷åñêîé ðåãóëÿöèè, êîòîðàÿ óïðàâ-
ëÿåò è îðãàíèçóåò äåÿòåëüíîñòü, èíòåãðèðóåò ïîáóæäåíèÿ (âíåøíèå è âíóòðåííèå) â
öåëîñòíîå ìîòèâàöèîííîå ïîáóæäåíèå, äåòåðìèíèðóþùåå ïîâåäåíèå, äåÿòåëüíîñòü â
îïðåäåë¼ííîé ñèòóàöèè¿ [n1]. Äàííàÿ ìîäåëü ìîòèâàöèè èìååò íåñêîëüêî ïàðàìåòðîâ:
âíåøíèé è âíóòðåííèé (ñóáúåêòèâíûé è îáúåêòèâíûé); ¾îáùåå-êîíêðåòíîå¿ (êîòîðûé
óêàçûâàåò íà ñòåïåíü îáîáù¼ííîñòè ïðåäìåòíîãî ñîäåðæàíèÿ ìîòèâà); ¾óñòîé÷èâîå-
íåóñòîé÷èâîå¿ (ïîêàçûâàþùèé, íàñêîëüêî äàííîå ìîòèâàöèîííîå îáðàçîâàíèå ñòàëî
óñòîé÷èâûì ëè÷íîñòíûì). Ýòè ïàðàìåòðû ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì, â íèõ ìîæíî îïðåäå-
ëèòü, íàñêîëüêî ïðèíÿòà äàííûì ÷åëîâåêîì ìîòèâàöèÿ ðàññìàòðèâàåìîé ñèñòåìû îáó-
÷åíèÿ ñàìîðåãóëÿöèè è êàê â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîèñõîäèò ðàáîòà ñ åãî îáðàçíîé ñôåðîé.
Ñèñòåìíî-äèíàìè÷åñêàÿ ìîäåëü ìîòèâàöèè, â öåëîì, õàðàêòåðèçóåòñÿ îïðåäåë¼ííûìè
îñîáåííîñòÿìè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì, ìîæíî îïèñàòü ñïåöèôèêó ðàáîòû ñ îáðàçíîé ñôå-
ðîé èìåííî â å¼ ðàìêàõ.

Ýìïèðè÷åñêàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèÿ áóäåò ïðîâîäèòüñÿ â íåñêîëüêî ýòàïîâ. Ïåðâûé
ýòàï � ñáîð ñâåäåíèé î ñèñòåìàõ îáó÷åíèÿ ñàìîðåãóëÿöèè, ðàáîòàþùèõ ñ îáðàçíîé ñôå-
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ðîé áûë ìíîé âûïîëíåí. Äàëåå áûëî ïðîâåäåíî ïèëîòàæíîå èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ âû-
ÿñíåíèÿ âîçìîæíîé âûáîðêè èñïûòóåìûõ è ïðîâåäåíèÿ ïåðâîãî èíòåðâüþ î èõ ðàáîòå ñ
îáðàçíîé ñôåðîé. Â õîäå ýòîãî áûë âûäåëåí ðÿä ôåíîìåíîâ, óêàçûâàþùèõ íà òðàíñôîð-
ìàöèè èõ îáðàçíîé ñôåðû. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðè ïîìîùè
íàððàòèâíîãî àíàëèçà ïîëó÷åííîãî èíòåðâüþ, ÿ ïëàíèðóþ ñðàâíèòü èõ ðàññêàçû î ðà-
áîòå ñ îáðàçíîé ñôåðîé ñ òåîðåòè÷åñêèì áàçèñîì ïðèìåíÿåìîé ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè.
Âòîðîé ýòàï � ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðîì áóäåò ïîêàçàíî, ÷òî îñîáåííîñòè
ðàáîòû ñ îáðàçíîé ñôåðîé îïðåäåëÿþòñÿ ìîòèâàöèåé, çàëîæåííîé â äàííîé ñèñòåìå
îáó÷åíèÿ - âûïîëíÿåòñÿ ñåé÷àñ. Äàëåå, ìíîé áóäóò áîëåå ïîäðîáíî èçó÷åíû ðàçëè÷íûå
ïðè¼ìû â ðàáîòå ñ îáðàçíîé ñôåðîé, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû â ðàìêàõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè.
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