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Èäåÿ çíà÷èìîñòè ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà çàðîäèëàñü äîâîëüíî äàâíî. Åùå çà
100 ëåò äî íàøåé ýðû ôèëîñîô Ïàáëèóñ Ñèðóñ ñêàçàë: ¾Óïðàâëÿéòå Âàøèìè ÷óâñòâà-
ìè, ïîêà Âàøè ÷óâñòâà íå íà÷àëè óïðàâëÿòü Âàìè¿ [2]. Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ âñå
÷àùå çàäàåòñÿ âîïðîñîì íå ñòîëüêî äèàãíîñòèêè ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà, ñêîëüêî
åãî ðàçâèòèÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âûäåëÿþò íåñêîëüêî ïðè÷èí ôîðìèðîâàíèÿ ýìî-
öèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà ó äåòåé. Êîãäà æå ðå÷ü çàõîäèò î âçðîñëûõ, òî ïðåäëàãàþòñÿ
âñåâîçìîæíûå òðåíèíãè, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå êàê ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà â
öåëîì, òàê è íà ðàçâèòèå åãî îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ (íàïðèìåð, ýìïàòèè).

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ó ëþäåé, ðåãóëÿðíî çàíèìàþùèõñÿ êîìàíäíûìè âèäàìè ñïîð-
òà, ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò äîëæåí áûòü íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå. Íàõîäÿñü â
êîìàíäå, êîòîðàÿ äîëæíà ðåàãèðîâàòü â êðàò÷àéøèå ñðîêè äëÿ ýôôåêòèâíîãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ, â óñëîâèÿõ íåâîçìîæíîñòè ïðåðâàòü ñîðåâíîâàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû îáñóäèòü
ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ è äàòü ðàçâåðíóòóþ âåðáàëüíóþ îáðàòíóþ ñâÿçü, ëþäÿì ïðè-
õîäèòñÿ ïðèìåíÿòü èíûå óìåíèÿ äëÿ áûñòðîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà ïðîèñõîäÿùåå âíóòðè
êîìàíäû. Íà íàø âçãëÿä, äàííûì óìåíèåì ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò.
Â ýòîì ñëó÷àå îáå åãî ñîñòàâëÿþùèå, êîòîðûå âûäåëÿþò èññëåäîâàòåëè � ïîíèìàíèå
ýìîöèé è óïðàâëåíèå ýìîöèÿìè � íåîáõîäèìû. Íàõîäÿñü â ñèòóàöèè êîìàíäíûõ ñîðåâíî-
âàíèé ñïîðòñìåíó íåîáõîäèìî îòñëåæèâàòü ýìîöèè èãðîêîâ ñîáñòâåííîé êîìàíäû, áëà-
ãîäàðÿ ÷åìó îí ìîæåò ìîìåíòàëüíî ñðåàãèðîâàòü. Óìåíèå êîíòðîëèðîâàòü ñîáñòâåííûå
ýìîöèè òàêæå íåìàëîâàæíî. Íåãàòèâíûå ýìîöèè, âûñêàçàííûå îäíèì ÷ëåíîì êîìàíäû,
ìîãóò ïðèâåñòè ê ïðîèãðûøó âñåé êîìàíäû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷åíèå ðîëè ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà â ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Ìåòîäîëîãè÷åñêèì îñíîâàíèåì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ êîíöåïöèè êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî
ïîäõîäà Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî è èñòîðèêî-ýâîëþöèîííîãî ïîäõîäà â ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè,
ðàçâèâàåìîãî À.Ã. Àñìîëîâûì. Â äàííîé ðàáîòå ìû îïèðàåìñÿ òàêæå íà èññëåäîâàíèÿ
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ÷åëîâåêà çàðóáåæíûõ (Áàð-Îí Ð., Ãàðäíåð Ã., Ãîóëìàí Ä., Êà-
ðóçî Ä., Ìàéåð Äæ., Ñàëîâåé Ï., Ñòåðíáåðã Ð., Òîðíäàéê) è îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ
(Ãðèíü Å.È., Åìåëüÿíîâ Þ.Í., Ëþñèí Ä.Â., Ïàøèíà À.Ä., Òðóõàí Å.À., Þñóïîâà). Íà
óðîâíå êîíêðåòíî-íàó÷íîé ìåòîäîëîãèè èñïîëüçîâàëàñü ìîäåëü ýìîöèîíàëüíîãî èíòåë-
ëåêòà Ä.Â. Ëþñèíà [4]. À òàê æå ìîäåëè ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà Ã. Ãàðäíåðà è Ä.
Ãîóëìàíà [1,2,5].

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ � ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí.
Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ � êîìàíäíûå âèäû ñïîðòà êàê ôàêòîð ôîðìèðîâàíèÿ ýìîöèî-
íàëüíîãî èíòåëëåêòà.

Ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ:
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1. Ñïîðòñìåíû êîìàíäíûõ âèäîâ ñïîðòà èìåþò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ýìîöèîíàëü-
íîãî èíòåëëåêòà, íåæåëè ñïîðòñìåíû èíäèâèäóàëüíûõ âèäîâ ñïîðòà.

2. Ó ñïîðòñìåíîâ-ìóæ÷èí âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, îòíîñÿòñÿ îíè ê êîìàíäíûì èëè
èíäèâèäóàëüíûì âèäàì ñïîðòà, óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà â ñðåäíåì íèæå,
÷åì ó æåíùèí, çàíèìàþùèõñÿ ýòèì æå âèäîì ñïîðòà.

Âûáîðêà ñîñòîÿëà èç 82 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 16 äî 44 ëåò. 41 ÷åëîâåê çàíèìàåòñÿ
êîìàíäíûìè âèäàìè ñïîðòà (âîëåéáîë, ôóòáîë, áàñêåòáîë), 41 ÷åëîâåê çàíèìàåòñÿ èí-
äèâèäóàëüíûìè âèäàìè ñïîðòà (áåã, ëûæè, íàñòîëüíûé òåííèñ, áîêñ). Â èññëåäîâàíèè
ïðèíÿëè ó÷àñòèå: 42 ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíà (ìñ � ìàñòåð ñïîðòà, êìñ � êàí-
äèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà, ðàçðÿä); 40 ñïîðòñìåíîâ - ëþáèòåëåé (çàíèìàþùèåñÿ äàííûì
âèäîì ñïîðòà ñâûøå 3 ëåò). Èç íèõ: 44 ìóæ÷èíû è 38 æåíùèí.

Äëÿ èçìåðåíèÿ óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà áûë èñïîëüçîâàí îïðîñíèê ¾ÝìÈí¿
[3]. Íàäåæíîñòü è äîñòîâåðíîñòü äàííûõ îáîñíîâàíà ñïåöèàëüíî ñêîíñòðóèðîâàííîé
ïðîãðàììîé ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùåé ìåòîäû, ñîîòâåòñòâóþùèå ïî-
ñòàâëåííûì çàäà÷àì, à òàêæå ìàòåìàòè÷åñêèìè ìåòîäàìè îáðàáîòêè è àíàëèçà äàííûõ
(íåïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè, ïàðàìåòðè÷åñêèé T-êðèòåðèé Ñòüþäåí-
òà).

Íàøà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ñïîðòñìåíû êîìàíäíûõ âèäîâ ñïîðòà èìåþò áîëåå âûñî-
êèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà, íåæåëè ñïîðòñìåíû èíäèâèäóàëüíûõ âèäîâ
ñïîðòà ïîäòâåðäèëàñü. Ïîëó÷åííûå äàííûå íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóþò, ÷òî ó ñïîðòñìå-
íîâ êîìàíäíûõ âèäîâ ñïîðòà ïðåîáëàäàåò ñðåäíèé, âûñîêèé è î÷åíü âûñîêèé óðîâíè
ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà. Íàïðîòèâ, ñïîðòñìåíû èíäèâèäóàëüíûõ âèäîâ ñïîðòà ïðå-
èìóùåñòâåííî ðàñïîëàãàþòñÿ â ïðîìåæóòêå îò î÷åíü íèçêîãî óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîãî
èíòåëëåêòà äî ñðåäíåãî óðîâíÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò íàì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî çàíÿòèÿ êî-
ìàíäíûìè âèäàìè ñïîðòà ìîãóò âûñòóïàòü ôàêòîðîì ôîðìèðîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî
èíòåëëåêòà. ×òî êàñàåòñÿ ñðàâíåíèÿ ñïîðòñìåíîâ, ïðîôåññèîíàëüíî çàíèìàþùèõñÿ êî-
ìàíäíûìè è èíäèâèäóàëüíûìè âèäàìè ñïîðòà è ñïîðòñìåíîâ-ëþáèòåëåé, òî çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó íèìè íå îáíàðóæåíî. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî óðîâåíü
ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà ó ñïîðòñìåíîâ, ïðèøåäøèõ â êîìàíäíûé âèä ñïîðòà â ðàí-
íåì äåòñòâå, è ó òåõ, êòî âûáðàë êîìàíäíûé ñïîðò â þíîøåñêîì âîçðàñòå çíà÷èìî íå
îòëè÷àåòñÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò íàì ñäåëàòü ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî âûáîð êîìàíäíîãî
âèäà ñïîðòà â ñîçíàòåëüíîì âîçðàñòå íå ïðåäïîëàãàåò óæå ñôîðìèðîâàííûé âûñîêèé
óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò íàøó
ãèïîòåçó î òîì, ÷òî çàíÿòèÿ êîìàíäíûìè âèäàìè ñïîðòà ìîãóò âûñòóïàòü ôàêòîðîì
ôîðìèðîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà. Ðåçóëüòàòû øêàëû ¾ìåæëè÷íîñòíûé ýìî-
öèîíàëüíûé èíòåëëåêò¿ äåìîíñòðèðóþò íàì ðàçíèöó ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè,
çàíèìàþùèìèñÿ ñïîðòîì, â òî âðåìÿ êàê äàííûå ïî îáùåìó óðîâíþ ýìîöèîíàëüíîãî
èíòåëëåêòà è îñòàâøèìñÿ øêàëàì íå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû.
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