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Ïñèõîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå êîìàíäíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â êîëëåêòèâ-

íûõ èãðîâûõ âèäàõ ñïîðòà íà ïðèìåðå ôóòáîëà.

Àâòîð - Êîðíååâ Èãîðü Ñåðãååâè÷, ñòóäåíò 2 êóðñà 204 ãðóïïû ôàêóëüòåòà ïñèõî-
ëîãèè Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü - Àëåêñåé Âëàäèìèðîâè÷ Êîðøóíîâ, äîöåíò Ìîñêîâñêî-
ãî èíñòèòóòà îòêðûòîãî îáðàçîâàíèÿ, êàíäèäàò ñîöèîëîãè÷åñêèõ íàóê, Çàñëóæåííûé
òðåíåð Ðîññèè, ïðåïîäàâàòåëü ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà èìåíè Ì. Â Ëîìîíîñîâà.

Õîòåëîñü áû íà÷àòü ñî ñïåöèôèêè ôóòáîëà è îñîáåííîñòåé ýòîãî èãðîâîãî

âèäà ñïîðòà. Ôóòáîë ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ â ìèðå âèäîâ ñïîðòà. Â
í¼ì ó÷àñòâóåò 2 êîìàíäû, ïî 11 ÷åëîâåê â êàæäîé. Ôóòáîë ñòàë îñíîâîé, ïðîîáðàçîì
äëÿ ïîÿâëåíèÿ ìíîãèõ äðóãèõ èãðîâûõ âèäîâ ñïîðòà. Ìíîãèì îí íðàâèòñÿ, íî äàëåêî
íå âñå çíàþò, êàêèå ïðîáëåìû ïðåïÿòñòâóþò ñëàæåííîìó êîìàíäíîìó âçàèìîäåéñòâèþ
è êàêèìè ìåòîäàìè è ñïîñîáàìè, â òîì ÷èñëå ïñèõîëîãè÷åñêèìè, äîñòèãàþòñÿ íåîáõî-
äèìûå ðåçóëüòàòû.

Òðåíåðîâêè ñóùåñòâóþò 2óõ âèäîâ.Òåîðåòè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå.Ó êàæäîãî òðåíåðà
ñâîÿ ìåòîäèêà ñîïàñòàâëåíèÿ ýòèõ íåîòúåìëåìûõ ÷àñòåé ôóòáîëà.Òðåíåð À.Í äåëàë àê-
öåíò íà ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è ñêðîñòíî-ñèëîâûå,ïðè ýòîì óäåëÿÿ òåîðåòèêå òîëüêî
ïî 5-10 ìèí íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä èãðîé è ïðè ýòîì,êîìàíäà çàíèìàëà ïðèçîâûå ìåñòà
êàê íà òåððåòîðèè ÐÔ òàê è â Åâðîïåéñêàõ ñòðàíàõ.

Îòíîøåíèÿ â êîìàíäå ôîðìèðóþòñÿ â êàæäîì ñëó÷àå ïî ñõîæèì àëãîðèò-

ìàì, íî ïðè íàëè÷èè íàöèîíàëüíîé, ðåãèîíàëüíîé, êóëüòóðíîé ñïåöèôèêè.

Áîëüøîå âëèÿíèå èìååò àâòîðèòåò èãðîêà íå òîëüêî íà ïîëå, íî è âíå åãî. Êàê ïðàâèëî,
ñàìûé àâòîðèòåòíûé ÷åëîâåê, ïðèçíàííûé êîìàíäîé, òðåíåðîì, ìåíåäæìåíòîì è îò-
ëè÷àþùèéñÿ óñïåõàìè íà ïîëå � êàïèòàí êîìàíäû. Êàïèòàí äîëæåí âåñòè êîìàíäó çà
ñîáîé, áûòü ïðèìåðîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ. Îäíà èç âàæíåéøèõ õàðàêòåðèñòèê êîìàíäíîé
ñëàæåííîñòè - äèñöèïëèíèðîâàííîñòü.

Êîíôëèêòû ìîãóò âîçíèêàòü êàê íà ïîëå, òàê è âíå ïîëÿ â áûòîâûõ óñëîâèÿõ. Íåìà-
ëîâàæíûé ôàêòîð ýòî ñáîðû. Èìåííî íà ñáîðàõ êàæäûé èç èãðîêîâ â áîëüøåé ñòåïåíè
ìîæåò ïîâëèÿòü íà ìíåíèå êàê ïàðòí¼ðîâ ïî êîìàíäå, òàê è òðåíåðîâ. Íà ýòîì ýòàïå ó
ñïîðòñìåíîâ åñòü 3 ïóòè ðàçâèòèÿ, ïîëó÷åíèÿ àâòîðèòåòå è óâàæåíèÿ.

1)Âñÿ÷åñêè ñòàðàòüñÿ óãîäèòü òðåíåðó, áûòü ó íåãî ïîñòîÿííî íà âèäó, ñòàðàòüñÿ
íàõîäèòüñÿ ðÿäîì.

Òàê æå ìîæíî âûäåëèòü 2 âîçìîæíîñòè, êàê íà ïîëå, òàê è âíå íåãî.
Íà ïîëå. Ñòàðàòüñÿ óëîâèòü âçãëÿä òðåíåðà è â ýòîò ìîìåíò äåëàòü êàê ìîæíî ëó÷øå

óïðàæíåíèå, ñòàðàòåëüíåå, ÷òîáû îí îöåíèë.
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Âíå ïîëÿ. Ñòàðàòüñÿ ïîëó÷èòü ëþáûå çàäàíèÿ, âûïîëíèòü ïðîñüáû òðåíåðà.
Òàêèå ëþäè â êîìàíäå íå çàñëóæèâàþò îäîáðåíèÿ îò îñòàëüíûõ èãðîêîâ, çà÷àñòóþ

òàêèõ 2-3 ÷åëîâåêà â ëþáîé êîìàíäå.
2) Ñòàðàòüñÿ áûòü âñ¼ âðåìÿ ñ îñíîâíûìè ðåáÿòàìè, îáùàòüñÿ ñ íèìè, ïðîâîäèòü

âðåìÿ âíå ïîëÿ.
3)Ñòàðàòüñÿ óãîäèòü è òðåíåðó è ïàðòí¼ðàì ïî êîìàíäå.
Êîíôëèêòû ÷àùå âñåãî ïðîèñõîäÿò ó 2îé ãðóïïû. Äàæå â îêðóæåíèè ñâîèõ ïàðòí¼-

ðîâ, ñ êîòîðûìè áîëüøå âñåãî îáùàåøüñÿ è ïðîâîäèøü âðåìÿ, õî÷åòñÿ áûòü êàê ìîæíî
áîëüøå âëèÿòåëüíåå. Èìåííî ýòîò ôàêòîð áîëüøå âñåãî ôîðìèðóåòñÿ âíå ïîëÿ.

Âî âðåìÿ èãðû â ñëó÷àå îøèáêè, èìåííî òàêèå ðåáÿòà â ìåíüøåé ñòåïåíè âûñëóøè-
âàþò îáâèíåíèÿ â ñâîþ ñòîðîíó.

Êàæäûé âûáèðàåò ñàì êàêèì ïóò¼ì åìó âîñïîëüçîâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñâîèõ
ïîòðåáíîñòåé.

Âûõîä íà èãðó.

Ó âñåõ ôóòáîëèñòîâ ïåðåä èãðîé ïðèñóòñòâóþò ñèíïòîìû ïåðåæèâàíèÿ:ìîë÷àíèå,õîæäåíèå
ïî ðàçäåâàëêå,ðàçãîâîðþ î ïðåäñòîÿùåì ìàò÷å.Âñ¼ ýòî âëèÿåò ñíà÷àëà íà ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé íàñòðîé íà ìàò÷, ñëåäîâàòåëüíî îò íàñòðîÿ çàâèñèò è èñõîä ìàò÷à.

Ïñèõîëîã ÿâëÿåòñÿ âòîðûì òðåíåð.Òîëüêî òðåíåð äà¼ò óñòàíîâêè äëÿ âñåãî êîëëåê-
òèâà è ôèçè÷åñêèõ äåéñòâèé, à ïñèõîëîã äîëæåí íàéòè ïðàâèëüíûå ñëîâà,÷òîáû êàæ-
äûé èãðîê íå ïåðåîöåíèë ñåáå è íå íåäîöåîíèë.

Íà âðåìÿ èãðû ó èãðîêà äîëæåí áûòü ìîðàëüíûé íàñòðîé òîëüêî íà ïîáåäó.
Îäèí ïñèõîëîã ñêàçàë èãðîêàì ïåðåä èãðîé "ïîïðîáóéòå âûõîäÿ íà ïîëå,çàáûòü îáî

âñ¼ì.Î áîëåëüùèêàõ,î âñåõ æèòåéñêèõ ïðîáëåìàõ.Àíàëèçèðóéòå òîëüêî èãðó,êàæäûé
ìîìåíò,êàæäûé ýïèçîä."Ïîñëå èãðû ðåáÿòà ñóùåñòâåííî çàìåòèëè ðàçíèöó ñîõðàíåíèÿ
ñèë è ýíåðãèè äî êîíöà ìàò÷à,ïîòîìó ÷òî íå îòâëåêàëèñü íà ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû è
îêðóæàþùèõ ðàçäðàæèòåëåé.

Ïîìîùü ïñèõîëîãà â ðàçðåøåíèè íåäîïîíèìàíèÿ è ïðîáëåì â êîìàíäå.

Ôîðìèðîâàíèå åäèíîãî êîëëåêòèâà, öåëüþ êîòîðîãî ñòàíîâèòñÿ äîñòèæåíèå âûñî-
êîãî ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà � ãëàâíàÿ çàäà÷à ñïîðòèâíîãî ïñèõîëîãà. ×òîáû ñôîðìè-
ðîâàòü êîëëåêòèâ, ó êîòîðîãî ñòîÿò âûñîêèå öåëè, ïîáåäû, íóæíî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû
êîíôëèêòîâ ó ïàðòí¼ðîâ ïî êîìàíäå áûëî êàê ìîæíî ìåíüøå. Äëÿ ýòîãî, ïñèõîëîã
äîëæåí ïðèñóòñòâîâàòü ñ êîìàíäîé âåçäå, ÷òîáû ïîíÿòü êàêèìè êà÷åñòâàìè îáëàäàåò
êàæäûé èç èãðîêîâ.

Ýòî è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé çàäà÷åé ïñèõîëîãà. Îí äîëæåí ïðàâèëüíî îáúÿñíÿòü ðåáÿ-
òàì è ïðåäëàãàòü òàêîé âàðèàíò ðåøåíèÿ, êîòîðûé áóäåò íà ïîëüçó íå òîëüêî îäíîìó
èãðîêó, êîòîðûé îáðàòèëñÿ ê ïñèõîëîãó, à òàêîé, êîòîðûé ïîñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ
ðåçóëüòàòîâ âñåé êîìàíäû è âçàèìîîòíîøåíèé â êîìàíäå.

Äëÿ ðåøåíèÿ ñòîÿùèõ ïåðåä íèì çàäà÷, ïñèõîëîã ôóòáîëüíîé êîìàíäû èñïîëüçóåò
öåëûé àðñåíàë ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ è òðåíèíãîâ, ïðîâîäèò äèàãíîñòèêó îáùåé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé àòìîñôåðû â êîìàíäå, âûÿâëÿåò ñêðûòûõ è ÿâíûõ ëèäåðîâ, âçàèìîäåéñòâó-
åò ñ òðåíåðñêèì øòàáîì.

Ëèòåðàòóðà

1. 1)Áîðèñ Þðüåâè÷ Õèãèð "Ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç â áîëüøîì ôóòáîëå"
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2. 2)Í.À. Áåðíøòåéí - "Î ëîâêîñòè è åå ðàçâèòèè"

3. 3)Ëàïøèí Î.Òåîðèÿ è ìåòîäèêà ïîäãîòîâêè þíûõ ôóòáîëèñòîâ
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