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Ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåäúÿâëÿåò ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê ñòðåññîóñòîé÷è-
âîñòè è àäàïòèâíîñòè ñïîðòñìåíà. Â ñâÿçè ñ ýòèì âñå áîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
ïðîáëåìàì ïñèõè÷åñêîé ðåãóëÿöèè. Óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåññó ñâÿçàíà ñ ðàçëè÷íûìè ôàê-
òîðàìè.

Ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñâÿçàíà ñ ðàçâèòèåì è ïðîÿâëåíèåì ðàçëè÷íûõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñîñòîÿíèé, íåêîòîðûå èç êîòîðûõ îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà çäîðî-
âüå è ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñïîðòñìåíà. Óïðàâëåíèå ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì, ðàçðà-
áîòêà è ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè ôóíêöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé â ñïîðòèâíîé ïñèõîëî-
ãèè, âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíå. Ïðîáëåìà ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà ïðåäïîëàãàåò èçó-
÷åíèå çàêîíîìåðíîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ è ðåàëèçàöèè ïðîöåññîâ çàùèòû îðãàíèçìà è
ïñèõèêè îò ñòðåññîãåííûõ âîçäåéñòâèé, ðàçâèòèÿ è ïðîÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòðàòåãèé
(ñïîñîáîâ) è ñòèëåé ïîâåäåíèÿ â ýòèõ óñëîâèÿõ, ëè÷íîñòíîé äåòåðìèíàöèè ïðîöåññîâ
ïðåîäîëåíèÿ, ðîëè ôóíêöèîíàëüíûõ ðåñóðñîâ â ôîðìèðîâàíèè ïðèåìîâ ïðîòèâîäåé-
ñòâèÿ ñòðåññó è äð.

Îäíèì èç ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, îáåñïå÷èâàþùèì óñïåøíîñòü ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà, ÿâ-
ëÿåòñÿ åå ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü. Ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü � ýòî ñîâîêóïíîñòü ëè÷íîñòíûõ êà-
÷åñòâ, ïîçâîëÿþùèõ ÷åëîâåêó ïåðåíîñèòü ñòðåññ - çíà÷èòåëüíûå èíòåëëåêòóàëüíûå, âî-
ëåâûå è ýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè (ïåðåãðóçêè), îáóñëîâëåííûå îñîáåííîñòÿìè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, - áåç îñîáûõ âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ äåÿòåëüíîñòè, îêðóæà-
þùèõ è ñâîåãî çäîðîâüÿ. Ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíûì êà÷åñòâîì ëè÷-
íîñòè, îñíîâîé óñïåøíîãî ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà, õàðàêòåðèçóþùååñÿ
ýìîöèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòüþ, íèçêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè, âûñîêèì óðîâíåì ñàìî-
ðåãóëÿöèè, ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòüþ ê ñòðåññó, ýòî ñîâîêóïíîñòü èíäèâèäóàëüíûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, âûñòóïàþùèõ â êà÷åñòâå áàçîâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ êîððåêöèè ñòðåññîâûõ ñîñòîÿíèé.

Ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü ñïîðòñìåíîâ â êîìàíäíûõ âèäàõ ñïîðòà íàïðÿìóþ ñâÿçàíà è
îáóñëàâëèâàåòñÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôåíîìåíàìè, ñâÿçàííûìè ñ ïîâåäåíèåì â
ãðóïïå. Îòìå÷àåòñÿ âëèÿíèå ôàêòîðà îêðóæåíèÿ ñïîðòñìåíà è îñîáåííîñòè âçàèìîäåé-
ñòâèÿ íà óðîâåíü ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè. Â êîìàíäíûõ âèäàõ ñïîðòà ôàêòîð ñîöèàëüíîãî
îêðóæåíèÿ íàèáîëåå àêòóàëåí, òàê êàê ñïîðòñìåíó ïîñòîÿííî ïðèõîäèòñÿ âçàèìîäåé-
ñòâîâàòü ñ îïðåäåëåííîé ãðóïïîé ëþäåé. È òî, êàêèå îòíîøåíèå ñêëàäûâàþòñÿ ñ äàííîé
ãðóïïîé, áóäåò íåïîñðåäñòâåííî âëèÿòü íà óðîâåíü ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ñïîðòñìåíà.

Â èíäèâèäóàëüíûõ âèäàõ ñïîðòà ôàêòîð ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ â ïðîôåññèîíàëü-
íîé ñôåðå îãðàíè÷åí òîëüêî òðåíåðîì è äðóãèìè ñïîðòñìåíàìè, ñ êîòîðûìè óñòàíîâëå-
íû ìåæëè÷íîñòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü â èíäèâèäóàëüíûõ âèäàõ
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ñïîðòà â áîëüøåé ñòåïåíè îáóñëîâëåí èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè
ñïîðòñìåíà.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ñïîðòñìåíîâ êîìàíäíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ âèäîâ ñïîðòà, ãèïîòåçà
áûëà ïîëíîñòüþ ïîäòâåðæäåíà.

Áûëè âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â óðîâíå ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ó ñïîðòñìåíîâ êîìàíäíûõ
è èíäèâèäóàëüíûõ âèäîâ ñïîðòà. Ñëåäîâàòåëüíî, ñïîðòñìåíû êîìàíäíûõ âèäîâ ñïîðòà
èìåþò äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîðòñ-
ìåíàìè èíäèâèäóàëüíûõ âèäîâ ñïîðòà. Áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè
ñïîðòñìåíîâ êîìàíäíûõ âèäîâ ñïîðòà ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ñïîðòñìåíû ïåðåä ñî-
ðåâíîâàíèåì îùóùàþò ïîääåðæêó äðóãèõ ÷ëåíîâ êîìàíäû, ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ðàñ-
ïðåäåëåíèå îòâåòñòâåííîñòè íà âñåõ ÷ëåíîâ êîìàíäû. À â èíäèâèäóàëüíûõ âèäàõ ñïîðòà
ñïîðòñìåí äîëæåí ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåîäîëåâàòü ïîâûøåííîå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íà-
ïðÿæåíèå, ÷òî â íàèáîëüøåé ñòåïåíè çàäåéñòâóåò ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà è
ìîæåò ñíèæàòü óðîâåíü ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè.

Áûëè âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â óðîâíå ïðåäñòàðòîâîé òðåâîãè ó ñïîðòñìåíîâ êîìàíä-
íûõ è èíäèâèäóàëüíûõ âèäîâ ñïîðòà. Ñëåäîâàòåëüíî, ñïîðòñìåíû êîìàíäíûõ âèäîâ
ñïîðòà èìåþò äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèé óðîâåíü ïðåäñòàðòîâîé òðåâîãè ïî ñðàâíåíèþ
ñî ñïîðòñìåíàìè èíäèâèäóàëüíûõ âèäîâ ñïîðòà. Â èíäèâèäóàëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî-
âûøåííûé óðîâåíü òðåâîãè îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ðàñïðåäåëåíèå ñèë, íà äèíàìèêó âû-
ïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé è äð. Òàê, íàïðèìåð, áîëåå òðåâîæíûé ¾îäèíî÷íèê¿ âûïîëíåíèå
óïðàæíåíèé íà÷èíàåò îáû÷íî ðåçêî, áûñòðî âûðûâàåòñÿ âïåðåä, à ê êîíöó ñîðåâíîâàíèÿ
ñáàâëÿåò òåìï, ÷òî íå âñåãäà ïðèíîñèò óñïåõ. Ìåíåå òðåâîæíûå, íàîáîðîò, óâåëè÷èâàåò
òåìï â êîíöå ñîðåâíîâàíèé è ÷àùå ïîêàçûâàþò âûñîêèå ðåçóëüòàòû.

Áûëè âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â îñîáåííîñòÿõ ïîâåäåíèÿ â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ ó ñïîðòñ-
ìåíîâ êîìàíäíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ âèäîâ ñïîðòà. Ñïîðòñìåíû êîìàíäíûõ âèäîâ ñïîð-
òà â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ â áîëüøåé ñòåïåíè îðèåíòèðîâàíû íà ïðåîäîëåíèå ïðîáëåìû.
Ñïîðòñìåíû èíäèâèäóàëüíûõ âèäîâ ñïîðòà â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ â áîëüøåé ñòåïå-
íè ñêëîííû ðåàãèðîâàòü ýìîöèîíàëüíî, â îñíîâíîì ïîâûøåííûì óðîâíåì òðåâîæíîñòè.
Ïîýòîìó áîëåå íèçêèé óðîâåíü ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ó ñïîðòñìåíîâ èíäèâèäóàëüíûõ âè-
äîâ ñïîðòà ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ âûñîêèì óðîâíåì òðåâîãè è ïðåäïî÷èòàåìûì òèïîì
êîïèíãà íà ýìîöèè. À áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ó ñïîðòñìåíîâ êî-
ìàíäíûõ âèäîâ ñïîðòà ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ íèçêèì óðîâíåì òðåâîãè è ïðåäïî÷èòàåìûì
òèïîì êîïèíãà íà ðåøåíèå ïðîáëåìû.
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