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Èññëåäîâàíèå ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ â ñòðóêòóðå èíòåãðàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè
ïðîâåäåíî íà áàçå ó÷èëèùà îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà â ã. Êàçàíü. Îáúåì èññëåäóåìîé âû-
áîðêè ñîñòàâëÿåò 62 ÷åëîâåêà â âîçðàñòå îò 15 äî 19 ëåò. Èñïûòóåìûìè ÿâèëèñü ñïîðòñ-
ìåíû ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñïîðòà, âêëþ÷àÿ âîëåéáîë, áàñêåòáîë, ãðåáëþ, ëåãêóþ àòëåòèêó,
ôåõòîâàíèå. Äëÿ ðåàëèçàöèè öåëåé èññëåäîâàíèÿ íàìè èñïîëüçîâàíû ìåòîäèêè ¾Øêà-
ëà ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè¿ (À.Ì.Ïðèõîæàí), ¾Ìîòèâàöèÿ óñïåõà è áîÿçíü íåóäà÷è¿
(À.À. Ðåàí). Ïîêàçàòåëü âðåìåíè ðåàêöèè âûÿâëåí ñ ïîìîùüþ õðîíîðåôëåêñîìåòðà.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåò óñòàíîâëåíèå çàêîíîìåðíûõ ñâÿçåé ìåæäó
ëè÷íîñòíûì, ïñèõîýìîöèîíàëüíûì è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì óðîâíÿìè ó ñïîðòñìåíîâ.
Ëè÷íîñòíûé óðîâåíü â äàííîì ñëó÷àå ïðåäñòàâëåí ìîòèâàöèåé äîñòèæåíèÿ, ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûé � ïîêàçàòåëåì òðåâîæíîñòè è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé � ïîêàçàòåëåì âðå-
ìåíè ðåàêöèè. Ïîëó÷åííûå ýìïèðè÷åñêèå äàííûå ïîäâåðãàëèñü îäíîôàêòîðíîìó äèñ-
ïåðñèîííîìó àíàëèçó, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü îáóñëîâëåííîñòü òðåâîæíîñòè è
âðåìåíè ðåàêöèè ìîòèâàöèåé äîñòèæåíèÿ. Âûáîðêà áûëà ðàçäåëåíà íà 3 ãðóïïû â çà-
âèñèìîñòè îò óðîâíÿ ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ. Îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç
ïîêàçàë, ÷òî âðåìÿ ðåàêöèè îáóñëîâëåíî óðîâíåì ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ (F = 4,084,
ïðè Ð < 0,05). Ó ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêîé ìîòèâàöèåé äîñòèæåíèÿ ïîêàçàòåëè âðåìåíè
ðåàêöèè âûøå, ÷åì ó ñïîðòñìåíîâ ñ íèçêîé ìîòèâàöèåé äîñòèæåíèÿ. ×òî æå êàñàåòñÿ
çàâèñèìîñòè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî óðîâíÿ (òðåâîæíîñòè) îò ëè÷íîñòíîãî óðîâíÿ (ìî-
òèâàöèè äîñòèæåíèÿ), òî çäåñü íå áûëî îáíàðóæåíî âëèÿíèÿ. Ìû íå ìîæåì êîíñòàòè-
ðîâàòü âëèÿíèå ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ íà ïîêàçàòåëü òðåâîæíîñòè.

Òåîðèÿ èíòåãðàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå èåðàðõè÷åñêè ñîîò-
íåñåííûõ óðîâíåé ÷åëîâåêà, ïîä÷èíåííûõ ðàçëè÷íûì çàêîíîìåðíîñòÿì. Ìåðëèí Â.Ô.
îòìå÷àåò, ÷òî "èìåþùèåñÿ äàííûå ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü ñîâîêóïíîñòü èçó÷àâøèõ-
ñÿ èíäèâèäóàëüíûõ ñâîéñòâ ÷åëîâåêà êàê áîëüøóþ èåðàðõè÷åñêóþ ñàìîðåãóëèðóåìóþ
ñèñòåìó, êîòîðóþ ìû îáîçíà÷èëè êàê èíòåãðàëüíóþ èíäèâèäóàëüíîñòü. Áèîõèìè÷åñêèå
ñâîéñòâà, ñâîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû, òåìïåðàìåíòà, ñâîéñòâà ëè÷íîñòè è ëè÷íîñòíûå
ñòàòóñû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðàçíûå èåðàðõè÷åñêèå óðîâíè ýòîé ñèñòåìû"[4].

Ìîòèâ äîñòèæåíèÿ êàê óñòîé÷èâàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè âïåðâûå áûë âûäåëåí
Ã. Ìþððååì è ïîíèìàëñÿ êàê óñòîé÷èâîå ñòðåìëåíèå ñäåëàòü ÷òî-òî áûñòðî è õîðîøî,
äîñòè÷ü îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ â êàêîì-ëèáî äåëå [6]. Â ïðîöåññå äàëüíåéøèõ èññëåäî-
âàíèé ýòîãî ìîòèâà òàêèìè ó÷åíûìè êàê Ä. Ìàêêëåëëàíä [3] è Õ. Õåêõàóçåí [5] áûëè
âûÿâëåíû äâå íåçàâèñèìûå ìîòèâàöèîííûå òåíäåíöèè: ñòðåìëåíèå ê óñïåõó è ñòðåì-
ëåíèå èçáåæàòü íåóäà÷è. Ìîòèâ äîñòèæåíèÿ â äàííîì ñëó÷àå ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî
÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé. Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõî-
ëîãèè ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ, à òàêæå òåñíî ñâÿçàííàÿ ñ íåé òåìà óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé
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èññëåäîâàëàñü Ì.Ø. Ìàãîìåä - Ýìèíîâûì [2], Ò. Â. Êîðíèëîâîé [1] è ìíîãèìè äðóãèìè.
Ñîãëàñíî Õ. Õåêõàóçåíó, ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà êàê ïî-

ïûòêà óâåëè÷èòü èëè ñîõðàíèòü ìàêñèìàëüíî âûñîêèìè ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà êî âñåì
âèäàì äåÿòåëüíîñòè, ê êîòîðûì ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû êðèòåðèè óñïåøíîñòè è ãäå
âûïîëíåíèå ïîäîáíîé äåÿòåëüíîñòè ìîæåò, ñëåäîâàòåëüíî, ïðèâåñòè èëè ê óñïåõó, èëè
ê íåóäà÷å. Ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ íàïðàâëåíà íà îïðåäåëåííûé êîíå÷íûé ðåçóëüòàò,
ïîëó÷àåìûé áëàãîäàðÿ ñîáñòâåííûì îñîáåííîñòÿì ÷åëîâåêà, à èìåííî: íà äîñòèæåíèå
óñïåõà èëè èçáåãàíèå íåóäà÷è. Îíà ïîäòàëêèâàåò ÷åëîâåêà ê ¾åñòåñòâåííîìó¿ ðåçóëü-
òàòó ðÿäà ñâÿçàííûõ äðóã ñ äðóãîì äåéñòâèé [5].

Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷åëîâåê ñ âûñîêîé ìîòèâàöèåé äî-
ñòèæåíèÿ èìååò òåíäåíöèþ ê áûñòðîòå ðåàêöèé - ñâîåîáðàçíóþ óñòàíîâêó ¾áûñòðåå,
âûøå, ñèëüíåå¿, ÷òî îòðàæåíî è â êóëüòóðíîé ñèìâîëèçàöèè îáðàçà æèçíè ñïîðòñìåíà.
Íåèíòåãðèðîâàííîñòü òðåâîæíîñòè â ñòðóêòóðó ìîòèâàöèè, íà íàø âçãëÿä, îòðàæàåò
òîò ôàêò, ÷òî ñïîðòñìåíû â ñèëó ñïåöèôè÷íîñòè äåÿòåëüíîñòè ýìàíñèïèðîâàíû îò ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé èç - çà âûñîêîé öåíòðàöèè íà êîíå÷íîì ðåçóëüòàòå. Ïðè
âûñîêîé òðåâîæíîñòè òàê æå, êàê è ïðè íèçêîé, ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ ñîõðàíÿåò ñâîþ
óñòîé÷èâîñòü.
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