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Ââåäåíèå. Â ñîâðåìåííîé ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè îäíî èç âàæíûõ ìåñò çàíèìàåò
ïðîáëåìà âîëåâîé ðåãóëÿöèè, ñêëîííîñòè ê ðèñêó è èìïóëüñèâíîìó ïîâåäåíèþ [3]. Î÷å-
âèäíî, ÷òî ïðîèçâîëüíàÿ ðåãóëÿöèè è èìïóëüñèâíîñòü ó ëþäåé ðàçëè÷íà, èìåþòñÿ èíäè-
âèäóàëüíûå îñîáåííîñòè, êîòîðûå ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè
ïàðàìåòðàìè. Â ðàáîòå èçó÷åí âîïðîñ î âîçìîæíûõ ñâÿçÿõ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé ñêëîííîñòè ê ðèñêó è èìïóëüñèâíîñòè ó ëèö ñ ðàçíûìè âàðèàíòàìè ôóíêöèîíàëü-
íûõ àñèììåòðèè ìîçãà (ÔÀÌ) ñ ïîçèöèé ïñèõîôèçèîëîãèè èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé
[3].

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñâÿçè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ (â âèäå èíäèâèäóàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíàëüíûõ àñèììåòðèé) ñ ðåãóëÿòèâíûìè ïðîöåññàìè ÷åëîâå-
êà, íàìè áûëà ïîñòàâëåíà öåëü: èçó÷èòü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ýòèõ ôóíêöèé ó
çäîðîâûõ ëþäåé ñ ðàçíûìè âàðèàíòàìè ïðîôèëåé ëàòåðàëüíîñòè.

Ìåòîäèêà. Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 75 ñòóäåíòîâ 2 êóðñà ÐÃÓÔÊÑÌèÒ â
âîçðàñòå 17-18 ëåò, èç íèõ 41 þíîøà è 34 äåâóøêè. Ïî ñïîðòèâíîìó ìàñòåðñòâó â âûáîð-
êå áûëî 1 ìñìê, 3 ìñ, 11 êìñ, 60 ÷åëîâåê èìåëè 1 ðàçðÿä. Èññëåäîâàíèå èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èñïûòóåìûõ ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùèõ òåñòîâ:
îïðîñíèêà À.Ã.Øìåëåâà (íàïðàâëåííîãî íà îöåíêó ñêëîííîñòü ê ðèñêó) è îïðîñíèêà
Â.À. Ëîñåíêîâà, íàïðàâëåííîãî íà îöåíêó èìïóëüñèâíîñòè [4].

Â ÷èñëå ìåòîäèê äèàãíîñòèêè ìåæïîëóøàðíûõ îòíîøåíèé èñïîëüçîâàëèñü: ïîêà-
çàòåëè ïàðöèàëüíîãî äîìèíèðîâàíèÿ ïî À.Ð. Ëóðèÿ [2], â ò.÷. ïðîáà ¾ïåðåêðåñò¿ ðóê
(ÏÏÐ), êîòîðàÿ ïî äàííûì ÝÝÃ îòðàæàåò ïàðöèàëüíîå äîìèíèðîâàíèå êîíòðëàòåðàëü-
íûõ ëîáíûõ îòäåëîâ ìîçãà (ïî N. Sakano, 1982) [5] è èìååò îòíîøåíèå ê òðåòüåìó áëîêó
ìîçãà, îñóùåñòâëÿþùåìó ôóíêöèè ïëàíèðîâàíèÿ, êîíòðîëÿ è ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè.
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî
òåñòèðîâàíèÿ âûáîðêà ñòóäåíòîâ ñïîðòèâíîãî âóçà (n = 75) áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
ïîäãðóïïû ñ ðàçíûìè ïîêàçàòåëÿìè ïðîáû ¾ïåðåêðåñò ðóê¿ (ÏÏÏÐ) � ïðàâûìè (n =
31) è ëåâûìè (n = 44).

Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî îáåèì øêàëàìè îïðîñíèêà (¾äîñòî-
âåðíîñòü¿ è ¾ñêëîííîñòü ê ðèñêó¿) À.Ã. Øìåëåâà â ïîäãðóïïàõ ñ ïðàâûìè è ëåâûìè
ÏÏÏÐ âûÿâëåíî íå áûëî. Â òî æå ñàìîå âðåìÿ, â âûáîðêå ñòóäåíòîâ ñïîðòèâíîãî âóçà
îòìå÷àþòñÿ áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ¾èìïóëüñèâíîñòè¿ â ïîäãðóïïå èñïûòóåìûõ ñ ëå-
âûìè ÏÏÏÐ (ïðàâîïîëóøàðíàÿ àêòèâàöèÿ) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðàâûìè (49,38 á. è 46,97
á. ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05) â îïðîñíèêå Â.À. Ëîñåíêîâà.

Ðàññìàòðèâàÿ îñîáåííîñòè â ïðîöåññàõ âîñïðèÿòèÿ è ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè ìîæ-
íî îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëåå çíà÷èìûìè â ïðîöåññå ïîçíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå êî-
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ãíèòèâíûå ñòèëè: ¾ïîëåíåçàâèñèìîñòü-ïîëåçàâèñèìîñòü¿ (Ã. Âèòêèí), ¾àíàëèòè÷íîñòü-
ñèíòåòè÷íîñòü¿ (Ð. Ãàðäíåð), ¾ðåôëåêñèâíîñòü-èìïóëüñèâíîñòü¿ (Äæ. Êàãàí); à òàêæå
ñòèëè êîäèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè (âåäóùàÿ ìîäàëüíîñòü): àóäèàëüíàÿ, âèçóàëüíàÿ, êè-
íåñòåòè÷åñêàÿ, ÷òî òàêæå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè ÔÀÌ ÷åëîâåêà [3].

Èìåþùèåñÿ äàííûå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíñòðóêò ¾èìïóëüñèâ-
íîñòü¿ îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíûì (ïî êðàéíåé ìåðå, íåîäíîçíà÷íûì) äàæå â ïðåäå-
ëàõ îäíîé èñõîäíîé êîíöåïöèè. Îáîáùåíèå ãèïîòåç, âêëþ÷àþùèõ ïåðåìåííóþ ¾èìïóëü-
ñèâíîñòü¿, äîëæíî ó÷èòûâàòü óñòàíàâëèâàåìûå äëÿ ýòîãî ñâîéñòâà âíåøíèå è âíóòðåí-
íèå äåòåðìèíàíòû. Òàêæå î÷åâèäíî, ÷òî ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå âèäû ðèñêà, è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ðàçëè÷íûå âèäû ðåøåíèé, êîòîðûå äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ â ñèòóàöèÿõ ðèñêà.
Åñëè ðàññìàòðèâàòü òàêîå ëè÷íîñòíîå ñâîéñòâî, êàê ñêëîííîñòü ê ðèñêó, òî ïîä íèì
ìîæíî ïîíèìàòü ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà âûáèðàòü ñèòóàöèè ðèñêà, îïàñíîñòè è íåîïðå-
äåëåííîñòè è ïîëó÷àòü îò ýòîãî íîâûå ñèëüíûå âïå÷àòëåíèÿ. Ïîä ãîòîâíîñòüþ ê ðèñêó
ìîæíî ïîíèìàòü è ïîòåíöèàë ñóáúåêòà, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â ñòðåìëåíèè äåéñòâîâàòü â
ñèòóàöèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè, îí óñïåøíî ðåàëèçóåòñÿ òîãäà, êîãäà åñòü âîçìîæíîñòü
ñíèçèòü ýòó íåîïðåäåëåííîñòü ñ ïîìîùüþ êîãíèòèâíûõ è ëè÷íîñòíûõ óñèëèé.

Ïîä èìïóëüñèâíîñòüþ ïîíèìàþòñÿ äåéñòâèÿ è ðåøåíèÿ, ïðèíÿòûå ïî ïåðâîìó ïî-
áóæäåíèþ, áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî àíàëèçà ñèòóàöèè (ýìîöèîíàëüíûå ðåøåíèÿ). Èìååòñÿ
àíàëèç êîððåëÿöèè ìåæäó ïîíÿòèÿìè ¾ðàöèîíàëüíîñòü¿ è ¾èìïóëüñèâíîñòü¿. Ò.Â.Êîðíèëîâà
è À.À. Äîëíûêîâà (1995) âûÿâèëè òåíäåíöèþ âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé ïî ðàöèîíàëüíîñòè
è íèçêèõ ïî èìïóëüñèâíîñòè (è íàîáîðîò), êàê íà ñòóäåí÷åñêîé âûáîðêå, òàê è íà âû-
áîðêå ïðåïîäàâàòåëåé [1], îäíàêî äàííîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü áåç ó÷åòà ïðèçíàêîâ
ÔÀÌ.

Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ó ñòóäåíòîâ ñïîðòèâíîãî âóçà ïðà-
âûé ïîêàçàòåëü â ïðîáå ¾ïåðåêðåñò ðóê¿ êîððåëèðóåò ñ áîëåå íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè
¾èìïóëüñèâíîñòè¿ - èñïûòóåìûå ñ ðàçíûìè ïîêàçàòåëÿìè ïðîáû À.Ð. Ëóðèÿ ¾ïåðåêðåñò
ðóê¿ îáíàðóæèâàþò äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî øêàëå èìïóëüñèâíîñòü. Ýòî ïîçâîëÿåò
ãîâîðèòü î íàëè÷èè èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé â îñîáåííîñòÿõ ðåãóëÿòèâíûõ ôóíêöèé
è ïîêàçàòåëåé èìïóëüñèâíîñòè, ñâÿçàííûõ ñ ìåæïîëóøàðíûìè àñèììåòðèÿìè ÷åëîâå-
êà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ ñ
ó÷åòîì èõ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â
ñëîæíûõ è ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ [3].

Ëèòåðàòóðà

1. Êîðíèëîâà Ò.Â. Äèàãíîñòèêà èìïóëüñèâíîñòè è ñêëîííîñòè ê ðèñêó / Ò.Â. Êîðíèëî-
âà, À.À. Äîëíûêîâà // Âåñòíèê Ìîñê. Óí-òà. - Ñåðèÿ 14. - Ïñèõîëîãèÿ. - 1995.- 3.-
Ñ.46-56.

2. Ëóðèÿ À.Ð. Âûñøèå êîðêîâûå ôóíêöèè ÷åëîâåêà è èõ íàðóøåíèÿ ïðè ëîêàëüíûõ
ïî-ðàæåíèÿõ ìîçãà (3-å èçä.) / À.Ð. Ëóðèÿ. - Ì.: Àêàäåìè÷åñêèé Ïðîåêò, 2000. -
512 ñ.

3. Ìîñêâèí Â.À. Ìåæïîëóøàðíûå àñèììåòðèè è èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ ÷åëîâåêà
/ Â.À. Ìîñêâèí, Í.Â. Ìîñêâèíà. - Ì.: Ñìûñë, 2011. - 368 ñ.

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2012¿

4. Ïàøóêîâà Ò.È. Ïðàêòèêóì ïî îáùåé ïñèõîëîãèè äëÿ ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ âó-
çîâ / Ò.È. Ïàøóêîâà, À.È. Äîïèðà, Ã.Â. Äüÿêîíîâ. � Ì.: Èíñòèòóò ïðàêòè÷åñêîé
ïñè-õîëîãèè,1996. - 127 ñ.

5. Sakano N. Latent left-handedness. Its relation to hemispheric and psychological functions
/ N. Sakano. - Jena: Gustav Fischer Verlag, 1982. - 122 p.

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Àâòîðû âûðàæàþò ïðèçíàòåëüíîñòü ïðîôåññîðó, ä.ïñõ.í. Ìîñêâèíó Â.À. çà ïîìîùü â
ïîäãîòîâêå òåçèñîâ.

3


