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Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî â äîñòèæåíèè áîëüøèõ öåëåé â êîëëåê-
òèâíûõ âèäàõ ñïîðòà, òàêèì, êàêèì è ÿâëÿåòñÿ õîêêåé, áîëüøóþ ðîëü èãðàåò óðîâåíü
ðàçâèòèÿ ãðóïïîâîé ñïëî÷åííîñòè â êîìàíäå. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî âçãëÿäîâ íà ñî-
äåðæàíèå ïîíÿòèÿ ãðóïïîâàÿ ñïëî÷åííîñòü. Ïðîáëåìàìè ãðóïïîâîé ñïëî÷åííîñòè çà-
íèìàëèñü: Ë.Ôåñòèíãåð, Ä. Ìîðåíî, Ò. Íüþêîì, À.Â.Ïåòðîâñêèé, Â.Â. Øïàëèíñêèé.
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Ïîíÿòèå ¾ñïëî÷åííîñòü¿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ òàêèõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ìàëîé ãðóïïû, êàê ñòåïåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé îáùíîñòè, åäèíñòâà ÷ëåíîâ
ãðóïïû, òåñíîòà è óñòîé÷èâîñòü ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé è âçàèìîäåéñòâèÿ,
ñòåïåíü ýìîöèîíàëüíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè ãðóïïû äëÿ åå ÷ëåíîâ.

Ñïëî÷åííîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç òåõ õàðàêòåðèñòèê ãðóïïû, êîòîðûå â èñòîðè÷å-
ñêîì êîíòåêñòå ñòàëè ðàíüøå âñåãî ïðèâëåêàòü ê ñåáå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé. Îá
ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò ìíîãîîáðàçèå ïîäõîäîâ ê ïîíèìàíèþ ïðèðîäû ýòîãî ôåíîìåíà:
àòòðàêòèâíûé, êîãíèòèâíûé, ñèìâîëèêî-èíòåðïðåòàòèâíûé (ß.Ë. Ìîðåíî,À.Â. Ïåòðîâ-
ñêèé,Ë. Ôåñòèíãåð è äð.).[1]

×óâñòâà � åùå áîëåå äëèòåëüíûå, ÷åì ýìîöèè, ïñèõè÷åñêèå ñòîÿíèÿ, èìåþùèå ÷åò-
êî âûðàæåííûé ïðåäìåòíûé õàðàêòåð. Èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ñïîðòèâíûõ ýìîöèé â
ÑÑÑÐ ïðîâîäÿòñÿ ìíîãèìè ïñèõîëîãàìè è ôèçèîëîãàìè (Í.Ð. Áîãóø, Ã.Ì. Äâàëè, Â.Ë.
Ìàðèùóê è äð.).[2]

Ñïîðòèâíàÿ ãîðäîñòü � ñëîæíîå íðàâñòâåííîå ÷óâñòâî, õàðàêòåðíîå äëÿ êâàëèôèöè-
ðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ è âûðàæàþùååñÿ â ïîëîæèòåëüíîì ýìîöèîíàëüíîì îòíîøåíèè
ê ñïðàâåäëèâî çàâîåâàííîìó öåíîþ áîëüøèõ óñèëèé óñïåõó èëè ïîáåäå. [2]

Ãîðäîñòü � ìíîãîàñïåêòíîå ÷óâñòâî, è â ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèÿõ ìîæåò èãðàòü
äâîÿêóþ ðîëü. Ãîðäîñòü òîëüêî ñîáîé ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü èãðîêà îðèåíòèðîâàòüñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî íà ñâîé ëè÷íûé ðåçóëüòàò è ýôôåêòèâíîñòü. Ãîðäîñòü çà êîìàíäó �
ìîòèâèðîâàòü äîáèâàòüñÿ õîðîøåãî êîìàíäíîãî ðåçóëüòàòà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî òàêàÿ
ãîðäîñòü äîëæíà êîððåëèðîâàòü ñ âûñîêèì ïîêàçàòåëåì ñïëî÷åííîñòè. Ñ öåëüþ èçó-
÷èòü ñïåöèôèêó âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó äàííûìè ôåíîìåíàìè, áûëî îðãàíèçîâàíî
íàøå èññëåäîâàíèå.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå òðè ñïîðòèâíûõ êîëëåêòèâà. Â îáùåé 50 ÷åëîâåê.
Ñðåäíèé âîçðàñò ïî âûáîðêå ðàâåí 18 ãîäàì. Ýòîò âîçðàñòíîé ïåðèîä õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ñïåöèôè÷åñêîé ýìîöèîíàëüíîé ñåíñèòèâíîñòüþ. Èç-çà ýòîãî ïðåäñòàâèòåëè äàííîãî
âîçðàñòà îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíû ê ëþáûì èçìåíåíèÿì â ýìîöèîíàëüíîì ìèðå, ÷òî
íåïðåìåííî ñêàçûâàåòñÿ íà èõ ïîâåäåíèè è äåéñòâèÿõ. Ò.ê. óñïåøíàÿ õîêêåéíàÿ êîìàí-
äà òðåáóåò îñîáîé ñîáðàííîñòè, ñîãëàñîâàííîñòè è ãèáêîñòè äåéñòâèé, ëþáûå ýìîöèî-
íàëüíûå èçìåíåíèÿ ìîãó ñòàòü ïîìåõîé íà ïóòè ê ðåçóëüòàòèâíîñòè èõ èãðû.
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Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû: èíäåêñ ãðóïïî-
âîé ñïëî÷åííîñòè Ñèøîðà, à òàêæå ìåòîä ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî èíòåðâüþ. Ìåòîäàìè
îáðàáîòêè äàííûõ ÿâëÿëèñü: êîíòåíò-àíàëèç, ìåòîä ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.

Ïî ðåçóëüòàòàì ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñóùåñòâóåò çíà÷è-
ìàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó èíòåíñèâíîñòüþ ÷óâñòâà ãîðäîñòè è ãðóïïîâîé
ñïëî÷åííîñòüþ â õîêêåéíîé êîìàíäå: â êîìàíäàõ ñ âûñîêèì èíäåêñîì ãðóïïîâîé ñïëî-
÷åííîñòè èíòåíñèâíîñòü ÷óâñòâà ãîðäîñòè òàêæå âûñîêàÿ. (1ãðóïïà: r=0,52; 2 ãðóïïà:
r=0,66; 3 ãðóïïà:r=0.58). Ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ìîëîäûõ èãðîêîâ ñëåäóåò
óäåëÿòü âíèìàíèå òàêîìó ôåíîìåíó êàê ÷óâñòâî ãîðäîñòè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, åãî ìîòè-
âèðóþùèé ïîòåíöèàë ñïîñîáåí ñòèìóëèðîâàòü èãðîêîâ ê áîëåå âûñîêèì äîñòèæåíèÿì,
ñ äðóãîé ñòîðîíû - îíà íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíà ñî ñïëî÷åííîñòüþ êîìàíäû, à çíà÷èò,
è ñ ñîãëàñîâàííîñòüþ èõ äåéñòâèé âî âðåìÿ èãðû, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà åå îáùåé ðåçóëü-
òàòèâíîñòè. Ýòè âçàèìîñâÿçè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü â îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ õîêêåéíîé êîìàíäû.

Ïðè ïðîâåäåíèè êîíòåíò-àíàëèçà èíòåðâüþ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî â ãðóïïå ñ íàèâûñ-
øèì ïîêàçàòåëåì èíäåêñà ãðóïïîâîé ñïëî÷åííîñòè (ãðóïïà 3) åñòü òåíäåíöèÿ ê áîëåå
÷àñòîìó îùóùåíèþ ãîðäîñòè, ÷åì â äðóãèõ ãðóïïàõ, à òàê æå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî â
ýòîé ãðóïïå ÷ëåíû êîëëåêòèâà íàïðàâëåíû íà ãîðäîñòü çà êîëëåêòèâíîå äîñòèæåíèå.
Äëÿ èëëþñòðàöèè ìîæíî ïðèâåñòè â ïðèìåð ïðîöåíòû ïî îòâåòàì íà âîïðîñ ñâÿçàííûé
ñ òåì, ÷åì äîëæåí ãîðäèòñÿ õîêêåèñò: â 75% ñëó÷àåâ èñïûòóåìûå îòâå÷àëè êîìàíäîé,
ñâîèì êîëëåêòèâíîì. Ó÷àñòíèêè ýòîãî êîëëåêòèâà îïèñûâàþò ÷óâñòâî ãîðäîñòè êàê
ïîëîæèòåëüíî îêðàøåííîå ÷óâñòâî, ñâÿçûâàÿ åãî ñ òàêèìè ýìîöèÿìè êàê ðàäîñòü, óäî-
âëåòâîðåííîñòü è äðóãèìè.

Â ãðóïïàõ 1 è 2 èíäåêñ ãðóïïîâîé ñïëî÷åííîñòè ñîñòàâèë âûøå ñðåäíåãî, â ýòèõ
ãðóïïàõ ïðîöåíòíûå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå çíà÷èìîñòè ðîëè â ïîáåäå íàáëþäàþòñÿ êîëå-
áàíèÿ, ÷àùå âèäÿò ïåðâîå ìåñòî â ñîáñòâåííûõ äåéñòâèÿõ, ÷åì â ñîâìåñòíûõ äåéñòâèÿõ
ñ ïàðòíåðîì. Âîçìîæíî, ñ ýòèì ñâÿçàí áîëåå íèçêèé ïîêàçàòåëü ïî èíäåêñó ãðóïïîâîé
ñïëî÷åííîñòè.

Ãîðäîñòü îáëàäàåò âûñîêîé ìîòèâàöèîííîé ñèëîé. Ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå ýòîãî â
ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ ìîëîäûõ õîêêåèñòîâ, óêàçàíèå íà òî, ÷òî â õîêêåéíîé êîìàíäå êàæ-
äûé ó÷àñòíèê ýòî ÷àñòü öåëîãî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ
ñïëî÷åííîñòè è êàê ñëåäñòâèå ïîâûøåíèÿ ñïîðòèâíîé ðåçóëüòàòèâíîñòè êîëëåêòèâà.

Òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå ðàçðàáîòêè â ðàìêàõ äàííîé òåìàòèêè ìîãóò áûòü
ïðèìåíåíû ñïîðòèâíûìè ïñèõîëîãàìè â ïîäãîòîâêå õîêêåèñòîâ, à òàêæå ìîãóò èñïîëü-
çîâàòü òðåíåðû õîêêåéíûõ êîìàíä.

Ëèòåðàòóðà

1. Àíäðååâà Ã.Ì. Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ì., 2005.

2. Èëüèí Å.Ï. Ïñèõîëîãèÿ ñïîðòà. ÑÏá.: Ïèòåð, 2010.

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè
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åò ìíå, âñåãäà ðÿäîì â òðóäíóþ ìèíóòó.
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