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Â ñîâðåìåííîì ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåëà ïðîáëå-
ìà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ ê ïðåäñòîÿùèì ñîðåâíîâàíèÿì (îñîáåííî ê ïðåäñòîÿùåé
çèìíåé Îëèìïèàäå). Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçðàñòàþò çàïðîñû ïðàêòèêè íà íîâûå è ýôôåê-
òèâíûå òåõíîëîãèè.

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ â ñëåäóþùèõ òðåõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ: äèàãíîñòèêà è ìîíèòîðèíã îïòèìàëüíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (ÎÔÑ),
ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ (ÏÂÊ) è ðåàáèëèòàöèÿ.

Ïîä ÎÔÑ ïîíèìàåòñÿ ñîñòîÿíèå íàèëó÷øåé ôèçè÷åñêîé èëè ôèçèîëîãè÷åñêîé ¾ôîð-
ìû¿. Â íà÷àëå ïðîèñõîäèò ðåãèñòðàöèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, îòðàæàþ-
ùèõ ÔÑ, çàòåì èõ àíàëèç è ïîñòðîåíèå âåêòîðíîé ìîäåëè. Âåêòîðíàÿ ìîäåëü ñòðîèòñÿ
äëÿ êàæäîãî ñïîðòñìåíà. Ïîñëå ïðîèñõîäèò ìîíèòîðèíã äèíàìèêè ÎÔÑ, ïîçâîëÿþùèé
âûÿâëÿòü îòêëîíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíà îò îïòèìóìà ðåàëèçàöèè ñâîåãî ïîòåíöèàëà
è ïðîãíîçèðîâàòü ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîñòè åãî ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ìîíèòîðèíã
ìîæåò áûòü ïîñòîÿííûé, èëè æå ïðîèçâîäèòñÿ íàó÷åíèå ñïîðòñìåíà ñàìîñòîÿòåëüíîìó
óïðàâëåíèþ ñâîèì ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì. Ïðè äèàãíîñòèêå ÔÑ ïðèìåíÿþòñÿ
êàê îáúåêòèâíûå (ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè), òàê è ñóáúåêòèâíûå (ðàçëè÷íûå òå-
ñòû) ìåòîäû. Óïðàâëåíèå ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ïðîèçâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ òåõ-
íîëîãèè áèîóïðàâëåíèÿ (ÁÎÑ) è/èëè âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè.

ÏÂÊ ñïîðòñìåíà ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìûì çàëîãîì óñïåõà íà ñîðåâíîâàíèÿõ. Ñóùå-
ñòâóþò ÏÂÊ âàæíûå äëÿ âñåõ ñïîðòñìåíîâ: ìîáèëèçàöèÿ, ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü, ñïîñîá-
íîñòü ê ðåëàêñàöèè; è åñòü êà÷åñòâà íóæíûå â îïðåäåëåííîì âèäå ñïîðòà. Â íîðìàëüíûõ
óñëîâèÿõ ñïîðòñìåí èñïîëüçóåò ïîòåíöèàë ñâîåãî ìîçãà äàëåêî íå ïîëíîñòüþ, ò. ê. öå-
ëûé ðÿä ôóíêöèé áëîêèðóåòñÿ ñòðåññîì è ñèëüíûìè íåãàòèâíûìè ýìîöèÿìè. Îñîáåííî
ñèëüíî ñòðàäàåò ôóíêöèÿ âíèìàíèÿ, è ñâÿçàííûå ñ íåé ôóíêöèè òî÷íîñòè. ÁÎÑ-ìåòîä
ïîçâîëÿåò óñèëèòü íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì äàííûõ ôóíêöèé, ïîâûñèòü óñòîé-
÷èâîñòü äàííîãî ìåõàíèçìà ê ñòðåññîâûì âîçäåéñòâèÿì, à çíà÷èò è ýôôåêòèâíîñòü ðà-
áîòû ìîçãà, à, ñëåäîâàòåëüíî, è ñïîðòñìåíà â öåëîì. Íàâûêè, âûðàáàòûâàåìûå â õîäå
ÁÎÑ-òðåíèíãà, ïîçâîëÿþò îâëàäåòü óïðàâëåíèåì âíèìàíèåì è íåéðî-ìûøå÷íîé îïòè-
ìèçàöèåé. Â äàííîì íàïðàâëåíèè ïðîèñõîäèò äèàãíîñòèêà è àíàëèç ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé, ñ ïîìîùüþ ÷åãî çàòåì ñòðîèòñÿ ïðîãðàììà òðåíèðîâîê ïî áèîóïðàâëåíèþ.

Ñïîðò ñîïðÿæåí ñ ðèñêîì, è ýòî âëå÷åò çà ñîáîé ðàçëè÷íûå òðàâìû: ôèçè÷åñêèå
è ïñèõîëîãè÷åñêèå. Òðàâìà � ýòî ñåðüåçíîå èñïûòàíèå ñèëû âîëè ñïîðòñìåíà. Ïðàâäà,
îäíèì ñïîðòñìåíîì ñåðüåçíîå ïîâðåæäåíèå ìîæåò ïåðåíîñèòüñÿ äîñòàòî÷íî ëåãêî è íå
èìåòü íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé, òîãäà êàê äëÿ äðóãîãî äàæå íåáîëüøàÿ òðàâìà - ýòî öå-
ëàÿ òðàãåäèÿ. Â ñëåäñòâèå òðàâì ó ñïîðòñìåíà ìåíÿåòñÿ ïîâåäåíèå, êîòîðîå íåãàòèâíî
ñêàçûâàåòñÿ íà åãî ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòàõ. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ôèçè÷åñêàÿ è ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ òðàâìà ñî÷åòàþòñÿ, ÷òî åùå áîëüøå óñóãóáëÿåò ïîëîæåíèå (íàïðèìåð, ÏÒÑÐ).
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Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè ïîçâîëÿþò ñïðàâëÿòüñÿ ñ øèðîêèì ñïåêòðîì ôè-
çè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðàâì è äîâîëüíî óñïåøíî ïðè ïîìîùè òåõíîëîãèè ÁÎÑ
è/èëè âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè.

Îñîáóþ ïîïóëÿðíîñòü è çíà÷èìîñòü â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèîáðåòàåò òåõíîëîãèÿ âèð-
òóàëüíîé ðåàëüíîñòè. Ïðèìåíåíèå åå ìîæíî íàéòè è â ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ. Îíà
ïðèìåíèìà ê ðàçâèòèþ ÏÂÊ è ðåàáèëèòàöèè. Â âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè âîçìîæíî ìî-
äåëèðîâàòü ðàçëè÷íûå ñèòóàöèè äëÿ óâåëè÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òåõíîëîãèè áèîóïðàâ-
ëåíèÿ. Ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ëåãêî èçáåæàòü ôàêòîðà ¾÷óæîãî ïîëÿ¿ (ñïîðòñìåíó
íåïðèâû÷íî â íåçíàêîìîé ñèòóàöèè, ÷òî âëèÿåò íà ðåçóëüòàòû) è ñîöèàëüíîé èíãèáè-
öèè, ïóòåì ìîäåëèðîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèé.

Ïî äàííîé ïðîáëåìå áóäåò ïðîõîäèòü èññëåäîâàíèå, ãäå áóäåì ñòàðàòüñÿ èçáåæàòü
âëèÿíèÿ äàííûõ ôàêòîðîâ íà ðåçóëüòàòû. Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïîïûòàòüñÿ ñ ïîìîùüþ
òåõíîëîãèè âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè èçáåæàòü ñòðåññà ñïîðòñìåíà, âåäóùåãî ê òàê íà-
çûâàåìîìó "ïðåäñòàðòîâîìó âûãîðàíèþ âûçâàííîãî åãî ïðèñóòñòâèåì íà ÷óæîì ïîëå è
ôåíîìåíà ñîöèàëüíîé èíãèáèöèè. Íà ïåðâîì ýòàïå çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû çàôèê-
ñèðîâàòü ôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ñïîðòñìåíà, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì, â óñëîâèÿõ
ñïîêîéíîé òðåíèðîâêè è â óñëîâèÿõ ñîñòÿçàíèé â íåçíàêîìîé îáñòàíîâêå è ïðè ïðè-
ñóòñòâèè ïóáëèêè (2-å ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ). Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ïëàíèðóåòñÿ àíà-
ëèç äàííûõ ïîêàçàòåëåé. Íà òðåòüåì ýòàïå áóäåò ïðîõîäèòü òðåíèðîâêà ñïîðòñìåíîâ
â âèðòóàëüíîì ìèðå, èñïîëüçóÿ ÁÎÑ-òåõíîëîãèþ, ãäå ñïîðòñìåí áóäåò îáó÷àòüñÿ ìå-
òîäàì ðåëàêñàöèè ïåðåä ñòàðòîì è àêòèâàöèè íåïîñðåäñòâåííî â ïðîöåññå ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè. Â ðåçóëüòàòå ïëàíèðóåòñÿ èçáåæàòü âëèÿíèÿ äàííûõ 2-õ ýôôåêòîâ íà
ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû ñïîðòñìåíà. Ñåé÷àñ ïðîõîäèò îâëàäåíèå ñèñòåìîé âèðòóàëüíîé
ðåàëüíîñòè (â îñîáåííîñòè, êîìíàòîé âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè: CAVE-ñèñòåìà), ãäå ïëà-
íèðóåòñÿ ïðîâåäåíèå ýêñïåðèìåíòà.

Äàííàÿ òðèàäà ïðèìåíåíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â ñïîðòå â ñóììå äàåò
îùóòèìûå ðåçóëüòàòû, ïðîâåðåííûå èññëåäîâàíèÿìè è ïðàêòèêîé. Òðåáóåòñÿ àêòèâíîå
âíåäðåíèå äàííûõ òåõíîëîãèé â ðîññèéñêîì ñïîðòå (îñîáåííîé, îòíîñèòåëüíî, èííîâà-
öèîííîé âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè) äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ïîçèöèé.
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