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Ñàìîñîçíàíèå è ñàìîîòíîøåíèå êàê åãî êîìïîíåíò ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ÿäåðíûõ ñòðóê-
òóð ëè÷íîñòè. Ñàì ôàêò ñîöèàëüíîãî, ¾âíåøíåãî¿ ïî îòíîøåíèþ ê èíäèâèäó ïðîèñ-
õîæäåíèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, îäíàêî ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû è
êîíêðåòíûå ìåõàíèçìû åãî ðàçâèòèÿ âñå åùå íóæäàþòñÿ â èññëåäîâàíèè.

Ñàìîîòíîøåíèå êàê ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íàÿ ïîäñèñòåìà â ñòðóêòóðå ñàìîñîçíàíèÿ
ëè÷íîñòè íà÷èíàåòñÿ ôîðìèðîâàòüñÿ åùå â ðàííåì äåòñòâå, îäíàêî êëþ÷åâûì ýòàïîì
åãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò. [6,7] Ãëàâíûì èñòî÷íèêîì ðàçâèòèÿ ñàìî-
îòíîøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îáùåíèå. Ïîìèìî íåïîñðåäñòâåííî âûñêàçûâàåìûõ îêðóæàþùè-
ìè âåðáàëüíûõ îöåíîê îãðîìíîå çíà÷åíèå èìåþò ôàêòîðû íåâåðáàëüíîé êîììóíèêà-
öèè, ïðåæäå âñåãî ìèìè÷åñêèå è ïàíòîìèìè÷åñêèå îöåíî÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ïàðòíåðîâ ïî
îáùåíèþ. [5] Ñëåäîâàòåëüíî, â ñëó÷àå çàòðóäíåíèÿ âîçìîæíîñòè ¾ñ÷èòûâàíèÿ¿ òàêèõ
ïðîÿâëåíèé ìîæíî îæèäàòü çíà÷èìûõ èçìåíåíèé, íàðóøåíèé â ïðîöåññå ôîðìèðîâà-
íèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ. Ýìïèðè÷åñêè ýòà ãèïîòåçà ìîæåò áûòü ïðîâåðåíà ïóòåì èçó÷åíèÿ
ñàìîîòíîøåíèÿ ïîäðîñòêîâ, ñòðàäàþùèõ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ, íàïðèìåð, îäíèì èç ñà-
ìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé � áëèçîðóêîñòüþ.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ñàìîîòíîøåíèÿ ó ñòàð-
øèõ ïîäðîñòêîâ è ëèö þíîøåñêîãî âîçðàñòà. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ñàìîîòíîøåíèå áëè-
çîðóêèõ èñïûòóåìûõ áóäåò îòëè÷àòüñÿ îò ñàìîîòíîøåíèÿ èõ ñâåðñòíèêîâ ñ íîðìàëüíûì
çðåíèåì. Îæèäàëîñü, ÷òî ýòî îòëè÷èå áóäåò ñîñòîÿòü â íåãàòèâíîì è êðèòè÷åñêîì îò-
íîøåíèè ê ñåáå.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 50 ÷åëîâåê îò 15 äî 20 ëåò. Èç íèõ 30 (12 ìóæ÷èí
è 18 æåíùèí) ñ áëèçîðóêîñòüþ îò 1 äî 7 äèîïòðèé; 20 (8 ìóæ÷èí è 12 æåíùèí) ñ
íîðìàëüíûì çðåíèåì. Ãðóïïà áëèçîðóêèõ èñïûòóåìûõ áûëà ïîäåëåíà íà òðè ÷àñòè ïî
ñòåïåíè íàðóøåíèÿ çðåíèÿ.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: 1) ðèñóíîê
íåñóùåñòâóþùåãî æèâîòíîãî; 2) ìåòîäèêà ¾Àâòîïîðòðåò¿; 3) Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ
ñàìîîòíîøåíèÿ (ÌÈÑ) Ñ.Ð.Ïàíòèëååâà. Òàêæå èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü îöåíèòü ñå-
áÿ ïî 5-òè áàëëüíîé øêàëå ñ ïîìîùüþ 21 ïàðû áèïîëÿðíûõ óòâåðæäåíèé (íàïðèìåð:
íåëþäèìûé � îáùèòåëüíûé). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ
íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè, êðèòåðèåâ õè-êâàäðàò Ïèðñîíà è òî÷íîãî
êðèòåðèÿ Ôèøåðà.

Ðåçóëüòàòû:

1. ÐÍÆ. Ñ ïîìîùüþ ýêñïåðòîâ âûäåëåíî òðè òèïà ðèñóíêîâ. Àãðåññèâíûé òèï: ðåç-
êèå, óãëîâàòûå ëèíèè; íàëè÷èå øèïîâ, êëûêîâ, êîãòåé è ò.ä. Èíòåðïðåòàöèÿ: ôèçè÷å-
ñêàÿ è âåðáàëüíàÿ àãðåññèâíîñòü, â ò.÷. çàùèòíàÿ. Ýãîöåíòðè÷åñêèé òèï: àíòðîïîìîðô-
íîñòü ñòðîåíèÿ, àêöåíò íà ¾ëèöå¿ æèâîòíîãî, äåìîíñòðàòèâíûå äåòàëè, îòêðûòàÿ ïîçà.
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Óêàçûâàþò íà ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè, îòêðûòîñòü, ýãîöåíòðè÷íîñòü, òèïè÷íû äëÿ ïîä-
ðîñòêîâ. Çàêðûòûé òèï: ÷åòêèé êîíòóð, ñòàíäàðòíàÿ ñõåìà òåëà, ñòàòè÷íàÿ ïîçà æèâîò-
íîãî, ìîíîòîííîå çàïîëíåíèå êîíòóðà. Óêàçûâàþò íà ýìîöèîíàëüíóþ ðèãèäíîñòü, ïàñ-
ñèâíîñòü, ñêëîííîñòü àâòîðîâ ê ðàçìûøëåíèþ, ðåôëåêñèè. [1,4] Ðàçíûå òèïû ðèñóíêîâ
âñòðå÷àëèñü â ãðóïïå áëèçîðóêèõ èñïûòóåìûõ è â ãðóïïå èñïûòóåìûõ ñ íîðìàëüíûì
çðåíèåì ñ ðàçíîé ÷àñòîòîé (ñì. Òàáëèöó 1.)

Ó áëèçîðóêèõ èñïûòóåìûõ çíà÷èìî ðåæå âñòðå÷àþòñÿ ðèñóíêè ýãîöåíòðè÷åñêîãî
òèïà (p<0.01), è ÷àùå � àãðåññèâíûå ðèñóíêè (ð=0.1).

2. Àâòîïîðòðåò. Îöåíêà ðèñóíêîâ ïðîâîäèëàñü ïî êðèòåðèÿì, ïðèâåäåííûì â Òàá-
ëèöå 2.

Ñóùåñòâóþò çíà÷èìûå (p<0.1) ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ïî ïàðàìåòðàì ¾èçîáðà-
æåíèå òåëà¿. Ìîæíî ñäåëàòü ïðåäïîëîæåíèå î áîëüøåé èíòåëëåêòóàëèçàöèè, ìåíüøåé
ýìîöèîíàëüíîñòè, íåïðîðàáîòàííîñòè ñîáñòâåííîé ñõåìû òåëà è ìåíüøåé àêòèâíîñòè
áëèçîðóêèõ ïîäðîñòêîâ è þíîøåé ïî ñðàâíåíèþ ñ íå áëèçîðóêèìè. [1,2]

3. ÌÈÑ. Ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè ð=0.1 ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ¾Ñàìîóâåðåííîñòü¿ ó
áëèçîðóêèõ èñïûòóåìûõ îêàçàëèñü çíà÷èìî íèæå, à ïî øêàëå ¾Ñàìîîáâèíåíèå¿ âûøå,
÷åì ó èñïûòóåìûõ ñ íîðìàëüíûì çðåíèåì. [3,4]

4. Øêàëû äëÿ ñàìîîöåíèâàíèÿ. Ïðè p<0.1 áëèçîðóêèå èñïûòóåìûå çíà÷èìî õóæå
îöåíèâàëè ñåáÿ ïî ñëåäóþùèì øêàëàì: Îáàÿòåëüíûé-Íåïðèâëåêàòåëüíûé; Ñëàáûé-
Ñèëüíûé; Çàìêíóòûé-Îòêðûòûé; Äîáðûé-Ýãîèñòè÷íûé; ×åðñòâûé-Îòçûâ÷èâûé; Âÿëûé-
Ýíåðãè÷íûé; Íåëþäèìûé-Îáùèòåëüíûé; Íåñàìîñòîÿòåëüíûé-Ñàìîñòîÿòåëüíûé. Â òî
æå âðåìÿ ýòè èñïûòóåìûå äàâàëè çíà÷èìî áîëåå ïîçèòèâíûå îöåíêè ïî øêàëàì ×åñòíûé-
Íåèñêðåííèé è Áåçîòâåòñòâåííûé-Äîáðîñîâåñòíûé.

5. Ïðè ñðàâíåíèè èñïûòóåìûõ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ áëèçîðóêîñòè ìåæäó ñîáîé çíà÷è-
ìûõ ðàçëè÷èé âûÿâëåíî íå áûëî.

Îáñóæäåíèå:

Ðåçóëüòàòû ìåòîäèê âî ìíîãîì ñîãëàñîâàíû. Â öåëîì ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî
áëèçîðóêèå èñïûòóåìûå ÷àùå äåìîíñòðèðóþò ñíèæåíèå àêòèâíîñòè, îíè áîëåå ñêëîí-
íû ê èíòåëëåêòóàëüíîé ñàìîðåôëåêñèè, áîëåå ñàìîêðèòè÷íû. Âåðîÿòíî, ñóùåñòâóþò
ðàçëè÷èÿ â ñôåðå êîììóíèêàöèè: áëèçîðóêèå èñïûòóåìûå îöåíèâàþò ñåáÿ êàê ìåíåå
îáùèòåëüíûõ, ó íèõ áîëåå íèçêîå ïðåäñòàâëåíèå î öåííîñòè ñåáÿ êàê ïàðòíåðà ïî îáùå-
íèþ; îíè äåìîíñòðèðóþò çàùèòíóþ àãðåññèâíîñòü è ìåíüøóþ îòêðûòîñòü â ðèñóíêàõ.
Ïîëó÷åííûå îñîáåííîñòè ñïðàâåäëèâû äëÿ èñïûòóåìûõ ñ áëèçîðóêîñòüþ ðàçíîé ñòåïå-
íè, òî åñòü äàæå ñëàáàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè çðèòåëüíîãî äåôåêòà ìîæåò îêàçûâàòü
âëèÿíèå íà ñàìîîòíîøåíèå ïîäðîñòêà. Ýòîò ðåçóëüòàò ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì äëÿ ïñèõî-
ëîãèè è ìåäèöèíû ïîòîìó, ÷òî òðàäèöèîííî áëèçîðóêîñòü ñëàáîé ñòåïåíè íå ñ÷èòàåòñÿ
òðåáóþùèì êîððåêöèè äåôåêòîì.

Âûâîäû:

1. Ñàìîîòíîøåíèå áëèçîðóêèõ ïîäðîñòêîâ è þíîøåé îòëè÷àåòñÿ îò ñàìîîòíîøåíèÿ
ëþäåé ñ íîðìàëüíûì çðåíèåì.

2. Îñîáåííîñòè ñàìîîòíîøåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ ó áëèçîðóêèõ èñïûòóåìûõ óæå ïðè áëè-
çîðóêîñòè ñëàáîé ñòåïåíè.

3. Ñàìîîòíîøåíèå áëèçîðóêèõ ïîäðîñòêîâ è þíîøåé õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèìè
÷åðòàìè:
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• ïîâûøåííàÿ êðèòè÷íîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñâîéñòâàì ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè;

• ñíèæåíèå îöåíêè ñåáÿ êàê ïàðòíåðà ïî îáùåíèþ, íåãàòèâèçì â îòíîøåíèè ñîöè-
àëüíûõ êà÷åñòâ è àêòèâíîñòè;

• áëèçîðóêèå ïîäðîñòêè è þíîøè ñêëîííû ê èíòåëëåêòóàëüíîé ðåôëåêñèè â ñôåðå
ß, ïðè ýòîì ðåôëåêñèðóþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì íåãàòèâíûå êà÷åñòâà, íåäîñòàòêè.
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