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Ïðîôèëàêòèêà ìîëîäåæíîãî ýêñòðåìèçìà â Ðîññèè óæå äàâíî ñòàëà ïåðâîñòåïåí-
íîé ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîé è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé çàäà÷åé. Íàðÿäó ñ ïðàâîâûìè
è ïîëèòè÷åñêèìè àñïåêòàìè àíòèýêñòðåìèñòñêîé äåÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
ãëóáîêóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðàáîòó â áîëüøèõ è ìàëûõ ãðóïïàõ, ñ ëþäüìè, êîòîðûå ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè ýòíîñà è ñåìüè îäíîâðåìåííî, ïðåäñòàâèòåëÿìè ñóáêóëüòóðû
è êîíêðåòíîãî êëàññà, êîíôåññèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè è îáùèíû ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà. Îäíèì èç óíèâåðñàëüíûõ, íà íàø âçãëÿä, èíñòðóìåíòîâ ïðîôèëàêòèêè ìîëîäåæ-
íîãî ýêñòðåìèçìà, ÿâëÿåòñÿ ãðóïïîâàÿ ôîðìà ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû - ïðîâåäåíèå
ðåôëåêñèâíîé èãðû [3].

Ðåôëåêñèâíàÿ èãðà îòíîñèòñÿ ê èãðàì îòêðûòîãî òèïà. Â îòëè÷èå îò èãð, ïðîòåêàþ-
ùèõ ïî ñöåíàðèþ è ïî çàðàíåå îïèñàííûì ïðàâèëàì (íàïðèìåð, äåëîâûå èãðû, ðîëåâûå
èãðû), ðåôëåêñèâíàÿ èãðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, â
êîòîðîì ïðàâèëà, ðîëè è ñþæåòíûå õîäû ãåíåðèðóþòñÿ ó÷àñòíèêàìè ïðÿìî ïî õîäó
èãðîâîãî äåéñòâèÿ.

Öåëåâîé àóäèòîðèåé ïðîâåäåííîãî íàìè ïèëîòíîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëè ó÷àñòíèêè
ôåñòèâàëÿ ¾Ìèð Êàâêàçó¿, ïðåäñòàâèòåëè îáùåñòâåííûõ è ìîëîäåæíûõ îðãàíèçàöèé,
îðãàíîâ âëàñòè, ñòóäåíòû. Áûëè ñôîðìóëèðîâàíû çàäà÷è ïðîâåäåíèÿ ðåôëåêñèâíîé èã-
ðû: 1) Ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèâíîãî ïîòåíöèàëà
ó÷àñòíèêîâ. 2) Èçó÷åíèå è ðåôëåêñèÿ ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ è ïîâåäåíèÿ ó÷àñòíèêà
âçàèìîäåéñòâèÿ â ôðóñòðèðóþùåé ñèòóàöèè âîâëå÷åíèÿ, ýêñòðåìèñòñêîãî ïîâåäåíèÿ è
òåððîðèñòè÷åñêîãî àêòà. 3) Âûÿâëåíèå êóëüòóðíûõ è ìèôîëîãè÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ è
óñòàíîâîê, õàðàêòåðíûõ äëÿ ñóáúåêòîâ-ó÷àñòíèêîâ ðåôëåêñèâíîé èãðû.

Â ïðîöåññå ðåôëåêñèâíîé èãðû áûëè èñïîëüçîâàíû ýëåìåíòû ïðîåêòèâíîé è èíòåð-
àêòèâíîé òåõíîëîãèé. Ïðîåêòèâíàÿ òåõíîëîãèÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà íàáîðîì ðèñóíî÷íûõ
ñèòóàöèé [1, ñ.76], èíòåðàêòèâíàÿ � ðåôëåêñèâíîé èãðîé íà îñíîâå ïðîåêöèé ó÷àñòíèêîâ
íà ýòè ðèñóíî÷íûå ñèòóàöèè. Ðèñóíêè îòðàæàëè ñèòóàöèÿ âîâëå÷åíèÿ â ýêñòðåìèñò-
ñêóþ ãðóïïèðîâêó, ñèòóàöèè áûòîâîãî ýêñòðåìèçìà, óãðîçó òåððîðèñòè÷åñêîãî àêòà (ïî
3 ðèñóíêà íà êàæäóþ ñèòóàöèþ). Èññëåäîâàëèñü ýêñòðàïóíèòèâíûå, èíòðàïóíèòèâíûå
è èìïóíèòèâíûå ðåàêöèè ïî òèïó ôðóñòðèðóþùåé ñèòóàöèè Ñ.Ðîçåíöâåéãà [2, c.120].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:
1.Òèïè÷íîé ðåàêöèåé ñòóäåíòîâ íà ñèòóàöèþ âîâëå÷åíèÿ â ýêñòðåìèñòñêóþ ãðóï-

ïèðîâêó áûëà çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà æèâîå èëè íåæèâîå îêðóæåíèå â
ôîðìå îòñòàèâàíèÿ ñîáñòâåííûõ ïîçèöèé, ñ ýëåìåíòàìè îñóæäåíèÿ âíåøíåé ïðè÷èíû
ôðóñòðàöèè (60%). Òàêæå âûðàæåíà ðåàêöèÿ ïðèíÿòèÿ íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè çà ñî-
çäàâøóþñÿ ñèòóàöèþ (40%). Òèï ðåàêöèè � ôèêñàöèÿ íà ñàìîçàùèòå.

2.Â ñèòóàöèè óãðîçû òåððîðèñòè÷åñêîãî àêòà áûëè îáíàðóæåíû ðåàêöèè íà óäîâëå-
òâîðåíèå ïîòðåáíîñòè. Îäíàêî ïî íàïðàâëåííîñòè ðåàêöèè ðàçäåëèëèñü êàê ñîäåðæà-
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òåëüíî, òàê è ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó: òðåáóåòñÿ, îæèäàåòñÿ, ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî êòî-òî
äîëæåí ðàçîáðàòüñÿ â ñèòóàöèè (40% - äåâóøêè), ñóáúåêò ñàì áåðåòñÿ ðåøèòü ñîçäàâ-
øóþñÿ ñèòóàöèþ (40% - þíîøè), âûðàæàåòñÿ íàäåæäà, ÷òî âðåìÿ è íîðìàëüíûé õîä
ñîáûòèé ðåøèò ñèòóàöèþ (20%).

3. Â ñèòóàöèè ïðîÿâëåíèÿ ýêñòðåìèçìà â ìîëîäåæíîé ñðåäå îáíàðóæåíû îäèíàêîâûå
òèïû ðåàêöèé ó ìóæ÷èí è æåíùèí - ñàìîçàùèòà ñ îáâèíåíèåì èñòî÷íèêà ôðóñòðàöèè
(50%) è ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè íà ñåáÿ (50%)

Âñåãî â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 84 ÷åëîâåêà.
Ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå òàêîãî âèäà ïðîôèëàêòèêè ìîëîäåæíîãî ýêñòðåìèçìà

îáåñïå÷èâàåò ïðîðàáîòêó ìîëîäûìè ëþäüìè ñâîèõ óñòàíîâîê ïî îòíîøåíèþ ê ðàçëè÷-
íûì ýòíè÷åñêèì ãðóïïàì, ïðåäñòàâèòåëÿì äðóãèõ íàöèîíàëüíîñòåé, êîíôåññèîíàëüíîé
ïðèíàäëåæíîñòè, ñîöèàëüíûõ ñëîåâ, îáåñïå÷èâàåò ñàìîðåôëåêñèþ, ñâîåãî ìåñòà â ñî-
öèóìå, ñâîèõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê. Ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíûå çíàíèÿ
î ïðîÿâëåíèÿõ òåððîðèçìà è ýêñòðåìèçìà, î çàêàç÷èêàõ è èñïîëíèòåëÿõ òåððîðèñòè÷å-
ñêèõ àêòîâ, î òîì, êàê íåîáõîäèìî ãðàìîòíî ñåáÿ âåñòè, ÷òîáû íå ïîñòðàäàëè ëþäè è ñàì
÷åëîâåê, ïîìîãàåò ìîëîäûì ëþäÿì îáðàòèòü ñâîå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå íà âîïðîñû ïî-
ëèòè÷åñêîãî ìèðîâîãî óñòðîéñòâà, èçó÷åíèþ ìèðîâûõ ïîëèòè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé
ðàçâèòèÿ.
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