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Ñåãîäíÿ åñòü îñíîâàíèÿ ãîâîðèòü î ñåðüåçíûõ ñáîÿõ â ôóíêöèîíèðîâàíèè ïñèõè÷å-
ñêîé æèçíè ÷åëîâåêà. Ýòî íàõîäèò îòðàæåíèå â òàêèõ ôàêòàõ, êàê ðàñïðîñòðàíåíèå
ñîöèàëüíûõ áîëåçíåé � àëêîãîëèçìå, íàðêîìàíèè, èãðîìàíèè, ðîñòå ïîãðàíè÷íûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, äåïðåññèé, ñóèöèäîâ è ò.ä.

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå èìååò îòíîøåíèå ê íàðóøåíèþ áåçîïàñíîñòè ÷åëîâåêà è
äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà ýôôåêòèâíûõ ïóòåé îáåñïå÷åíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ñîïðî-
òèâëÿåìîñòè è óñòîé÷èâîñòè ÷åëîâåêà íåãàòèâíûì âíóòðåííèì è âíåøíèì óãðîçàì [6].

Ïðîáëåìà âèêòèìíîãî ïîâåäåíèÿ èçó÷àëàñü ðàçëè÷íûìè ó÷åíûìè ìíîãèõ ñòðàí.
Ðîëü ðàííåé ñîöèàëèçàöèè â ôîðìèðîâàíèè âèêòèìîãåííûõ ôàêòîðîâ ðàñêðûòà â ðà-
áîòàõ Ý. Áåíàìó, Ñ.Â. Èëüèíîé, È.À. Íåâñêîãî. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè æåðòâû
îïèñàíû â èññëåäîâàíèÿõ Þ.Ì. Àòîíÿíà, Â.Ë. Âàñèëüåâà, È.È. Ìàìàé÷óê, Â.Ñ. Ìèí-
ñêîé. Îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ñåêñóàëüíîé ñôåðû ïîäðîñòêîâ äî ñîâåðøèâøåãîñÿ ñåêñó-
àëüíîãî íàñèëèÿ, îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ íà ðàçâèòèå ñåêñóàëüíîé
ñôåðû ðàññìîòðåíû â ðàáîòàõ Ì.À. Äîãàäèíîé, Â.À. Òêà÷åíêî, Í.Â. Äâîðÿí÷èêîâîé,
À.Â. Ãåðàñèìîâîé. Îáùèå âîïðîñû âèêòèìíîñòè ðàñêðûòû â êîíöåïöèÿõ Ã. Ãåíòèíãà,
Á. Ìåíäåëüñîíà, Ê. Ìèÿäçàâà. Ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê ïîíèìàíèþ âèêòèìíîñòè ïðåä-
ëîæåíû Â.Ï. Êîíîâàëîâûì, Â.ß. Ðûáàëüñêîé, Â.Ñ. Óñòèíîâûì, Ë.Â. Ôðàíêîì, À.Ë.
Ñèòêîâñêèì, Ì.Ï. Äîëãîâûõ [2].

Íåêîòîðûå ó÷åíûå âûäåëÿþò äâà êîíñòèòóòèâíûõ òèïà âèêòèìíîñòè: ëè÷íîñòíóþ
(êàê îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùåå ó ÷åëîâåêà êà÷åñòâî, âûðàæàþùååñÿ â ñóáúåêòèâíîé
ñïîñîáíîñòè íåêîòîðûõ èíäèâèäóóìîâ â ñèëó îáðàçîâàâøèõñÿ ó íèõ ñîâîêóïíîñòè ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñòàíîâèòüñÿ æåðòâàìè îïðåäåëåííîãî âèäà ïðåñòóïëåíèé) è ðî-
ëåâóþ (êàê îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùóþ â äàííûõ óñëîâèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè õàðàê-
òåðèñòèêó íåêîòîðûõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé) [1].

Ìûñëü î òîì, ÷òî âèêòèìîëîãèÿ êàê îäíà èç íàóê î ÷åëîâåêå èçó÷àåò ïîâåäåíèå,
îòêëîíÿþùååñÿ îò íîðìû áåçîïàñíîñòè, èìååò äîñòàòî÷íîå ÷èñëî ñòîðîííèêîâ ñðåäè
ó÷åíûõ. Òàê, Â.Ï. Êîíîâàëîâ, âûñêàçûâàåò èäåþ, î òîì, ÷òî ïîíÿòèå âèêòèìíîñòè êàê
ñâîéñòâà îòêëîíÿþùåéñÿ îò íîðì áåçîïàñíîñòè àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè, ïðèâîäÿùåãî ê
ïîâûøåííîé óÿçâèìîñòè, äîñòóïíîñòè è ïðèâëåêàòåëüíîñòè æåðòâû ñîöèàëüíî îïàñíî-
ãî ïðîÿâëåíèÿ, îñíîâûâàåòñÿ íà îïðåäåëåíèè áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïðîâîöèðóþùåå
ïîâåäåíèå õóëèãàíà, âèêòèìíûå ïåðöåïöèè è ñòðàõè ïðàâîïîñëóøíîãî íàñåëåíèÿ, ðè-
òóàëüíàÿ âèêòèìíîñòü ñîöèàëüíîé îáùíîñòè � åñòü íè ÷òî èíîå, êàê îòêëîíåíèå îò
îáùå÷åëîâå÷åñêîé ñèñòåìû öåííîñòåé, ïðèçíàþùåé áåçîïàñíîñòü è ñâîáîäíîå ðàçâèòèå
ëè÷íîñòè îñíîâíûì óñëîâèåì ôîðìèðîâàíèÿ íîðìàëüíîãî îáùåñòâà.

Â.À. Òóëÿêîâ ðàññìàòðèâàåò âèêòèìíîñòü êàê îòêëîíåíèå îò íîðì áåçîïàñíîãî ïî-
âåäåíèÿ, êîòîðîå ðåàëèçóåòñÿ â ñîâîêóïíîñòè ñîöèàëüíûõ (ñòàòóñíûå õàðàêòåðèñòèêè
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ðîëåâûõ æåðòâ è ïîâåäåí÷åñêèå îòêëîíåíèÿ îò íîðì èíäóñòðèàëüíîé è ñîöèàëüíîé áåç-
îïàñíîñòè), ïñèõè÷åñêèõ (ïàòîëîãè÷åñêàÿ âèêòèìíîñòü, ñòðàõ ïåðåä ïðåñòóïíîñòüþ è
èíûìè àíîìàëèÿìè) è ìîðàëüíûõ (èíòåðèîðèçàöèÿ âèêòèìîãåííûõ íîðì, ïðàâèë ïîâå-
äåíèÿ âèêòèìíîé è ïðåñòóïíîé ñóáêóëüòóðû, âèêòèìíûå âíóòðèëè÷íîñòíûå êîíôëèê-
òû) ïðîÿâëåíèÿõ [4].

Íàðóøåíèÿ íîðì áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ, ðåàëèçóåòñÿ êàê íà ñèòóàöèîííîì, òàê è
íà äåÿòåëüíîñòíî-ïðàêòè÷åñêîì è èíòåëëåêòóàëüíî-âîëåâîì óðîâíÿõ. Ôîðìàìè ïðîÿâ-
ëåíèÿ òàêîé âèêòèìíîé àêòèâíîñòè ñëóæàò ðàçëè÷íîãî ðîäà êîìïëåêñû íåïîëíîöåí-
íîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ñîìàòè÷åñêèìè äèñôóíêöèÿìè îðãàíèçìà, à
òàêæå ñ îòòîðæåíèåì æåðòâû ñâîèì áëèæàéøèì îêðóæåíèåì è ôîðìèðîâàíèåì ó íåå
êîìïëåêñà ìíèìîé æåðòâû (òðóñëèâî ïðåäïîëàãàþùåé íàëè÷èå ïîñòîÿííûõ óãðîç åå
áåçîïàñíîñòè) è/èëè ïðèòâîðíîé æåðòâû (ñâîèì íûòüåì è ñòðàõàìè ïðèòÿãèâàþùåé
áåäó) [3].

Îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè èíäèâèäà â òå-
÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè, õàðàêòåðèçóþùèå ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê íåòî÷íûì è
íåàäåêâàòíûì ðåøåíèÿì, äåéñòâèÿì è ñîçäàþùèå óãðîçó äëÿ ôèçè÷åñêîé è ïñèõîëîãè-
÷åñêîé áåçîïàñíîñòè â êðèòè÷åñêè îïàñíûõ ñèòóàöèÿõ íàçûâàþòñÿ âèêòèìíûìè ïñèõè-
÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè. Ïðåæäå âñåãî, ê íèì ñëåäóåò îòíåñòè îòðèöàòåëüíûå ýìîöèîíàëü-
íûå ñîñòîÿíèÿ: òðåâîãó, ñòðàõ, ôðóñòðàöèþ. Âèêòèìíûìè ìîãóò áûòü è ïîçíàâàòåëüíûå
ñîñòîÿíèÿ, îïðåäåëÿþùèå àäåêâàòíîñòü è ñêîðîñòü îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, îïåðàòèâ-
íîñòü ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ â îïàñíîé ñèòóàöèè: ðàññåÿííîñòü, ñîìíåíèÿ â ïðèíÿòèè ðåøå-
íèé, îòêàç îò ðåøåíèÿ. Êðîìå òîãî, â ïñèõîëîãèè áåçîïàñíîñòè â êà÷åñòâå âèêòèìíûõ
ñîñòîÿíèé ðàññìàòðèâàþòñÿ: íàõîæäåíèå â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî èëè íàðêîòè÷åñêîãî
îïüÿíåíèÿ; îòñóòñòâèå ïîëíîöåííîãî îòäûõà; áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå è ïëîõîå ñàìî÷óâ-
ñòâèå [5].

Âèêòèìíûé îáðàç æèçíè õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîçíàòåëüíûì èëè íåîñîçíàííûì, ñâîáîä-
íûì èëè ñäåëàííûì ïîä âëèÿíèåì æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ âûáîðîì èíäèâèäîì òèïà
ïîâåäåíèÿ, ïîâûøàþùåãî ñòåïåíü îïàñíîñòè è âîçìîæíîñòè ñòàòü æåðòâîé êðèìèíàëü-
íîãî èëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñèëèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ëè÷íîñòè ê îáåñïå÷åíèþ ëè÷íîé áåç-
îïàñíîñòè ñòðóêòóðíî ñîñòîèò èç ñôîðìèðîâàííûõ óñòàíîâîê íà áåçîïàñíîñòü è âû-
æèâàíèå, çíàíèÿ îñíîâíûõ îïàñíûõ ñèòóàöèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, âëàäåíèå òàêòèêîé
áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèÿõ ðàçëè÷íûõ óãðîç è ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ èíäè-
âèäà, ïîçâîëÿþùèõ åìó óâåðåííî äåéñòâîâàòü â óñëîâèÿõ ðèñêà. Óñòàíîâêà íà áåçîïàñ-
íîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåäèôôåðåíöèðîâàííóþ ïî êîíêðåòíûì ñëó÷àÿì, òîòàëüíóþ
ïî âðåìåíè è æèçíåííûì ñèòóàöèÿì ãîòîâíîñòü ÷åëîâåêà ê áåçîïàñíîìó ïîâåäåíèþ.
Áëàãîäàðÿ òàêîé óñòàíîâêå ðåàëèçóåòñÿ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà â áåçîïàñíîñòè. Îíà â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå âëèÿåò íà ñíèæåíèå ó èíäèâèäà òåíäåíöèè ê âèêòèìíîìó ïîâåäå-
íèþ è ïîâûøàåò óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ åãî áåçîïàñíîñòè.
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